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アテネオ・デ・マニラ大学（フィリピン）

© Meiji University, All rights reserved. 



本日の説明内容
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短期海外研修について

研修内容・期間・費用等

申込み方法（注意点含む）

単位付与・奨励金

体験談発表

（2022年度夏季ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ参加者）



国際教育センター主催短期海外研修(夏季)とは

❑ 明大生であればどなたでも参加可
●学部・学年を超えて参加者同士交流が図れる

●外国籍の方は別途ビザが必要なケースあり

❑ 夏季休業期間約1ヶ月を利用した短期研修
●協定校または長年の派遣実績のある研修先

➢ 英語，ドイツ語，フランス語の海外語学研修

➢ 英語のテーマ特化型研修

●単位付与，奨学金制度あり

●休学しなくても参加可能

❑ 明治大学国際教育センターが主催
●研修校へ提出が必要な書類や渡航に必要な手続きをサポート

●渡航前オリエンテーションや渡航中も危機管理会社による24時間日本語でサポート

●初めての海外でも安心
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3つの研修の特徴
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●海外語学研修

語学力向上を
目的とした研修

英語で専門分野を
集中的に学ぶ研修

●海外テーマ特化型研修とは？

●海外実習・短期海外実習とは？

英語を用いながら

ボランティアや実習を
伴う研修

「何のために参加するのか？」

「留学後にどう成長したいのか？」

「留学経験をどう活かしたいのか？」

短期留学の目的をしっかり考え、

自分に適した研修に参加しましょう！語学要件あり
TOEIC400程度～



University of Cambridge,Corpus Christi College
異文化理解プログラム
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ケンブリッジ大学コーパス·クリスティ·カレッジ（イギリス）

研修校について
• 31のカレッジ（学寮）に学生や研究者が所属
• 多くのノーベル賞受賞者を輩出している名門校！
• 1352年に設立（Corpus Christi College）
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⚫ ロンドンから北に約80km
⚫ ケンブリッジ⇒ロンドン電車で約1時間
⚫ オックスフォードとならぶ学園都市

ケンブリッジについて

ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ
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異文化理解プログラム 授業形態について

ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ

英語授業
海外の大学で専門科目の授業を受け
るために必要な英語スキルをリサーチプ
ロジェクトなどを通して実践的に学ぶ。

●Academic English

テーマ科目（セミナー）※予定

テーマに基づいた専門科目を、経験豊富な講師の指導のもと、
講義やフィールドワークを通して実践的に学ぶ。

●The Past, Present and Future of Science 
in Cambridge

●The History, Art and Architecture 
of Cambridge 

●Interpretations of Japan in the UK

プログラム日程：8月9日（水）～9月4日（月）

※説明会実施時に8月10日～9月3日とご案内してしまいましたが、正しくは上記の日程となります。
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4コースのうち3コースを選択
または4コースとも受講可能！（費用は変わりません）



ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ
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参加者の声（2022年度）
・ケンブリッジの街が大学と共にどのように発展していったのか、歴史を知りながら建築、絵画、彫刻についての知識を深める事ができる。
この授業を受けてからロンドンの街並みや博物館を見ると全く見え方が変わる。

参加者の声（2022年度）
・サイエンスの授業がオススメです。プログラムに参加している人の多くが文系でサイエンスは苦手だからといって選択していない人が多かったですが
、ペットボトルロケットの実験や他のカレッジのサイエンスフェスに参加したり、博物館へ行ったりとキャンパス外での授業がメインで、高校時代サイエ
ンスが苦手だった自分でも楽しめました。最後には謎解きクイズがあり景品がもらえました。

参加者の声（2022年度）
英語の視点から日本文学を考えてみるという授業がとくに面白いと感じました。コースの最後には実際の日本文学の一部を用いて英訳をするとい
う課題がありました。翻訳の難しさを体感するとともに、日本語の特徴をあらためて学ぶことができる授業でした。

●History, Art and Architecture of Cambridge
ケンブリッジの街には歴史的な建築物や芸術作品が多く存在しています。
座学で英国の歴史を学びながら、実際に建物や芸術作品の見学を交えて、その学びを深めます。

●Science in Cambridge: Past and Present
理系分野の知識がなくても理解できるように工夫された授業内容になっており、
講義だけでなく実験などを通してサイエンスの様々な分野について体験的に学ぶことができます。

●Interpretations of Japan through Literature and Translation
日本が英語でどのように解釈されるかについて、翻訳に焦点を当てて学びます。
さまざまな翻訳者が日本の文学と文化を英語で提示する例などを学びます。



⚫ 現地の学生（PA）が授業の復習・課題をサポート
⚫ 明大生のために特別に運営されるプログラム
⚫ フォーマルディナー、現地学生企画のイベントへ参加（予定）

課外活動等について（予定）

参加者の声（2022年度）

大学での講義は、先生方がとても優しく、楽しく教えてくださったので、私も受けていてとても楽
しかったです。授業は課題もありましたが、同じ授業をとっている仲間と一緒に考えることも、い
つの間にか楽しみの1つになっていくと思います(^^) また、PAの学生さん達もとても協力的で、
授業で分からなかったことを説明してくれて、助かりました。PAさんは授業外でも遊んでくださ
り、英語力の向上に繋がったと思います！

ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ

※2022年度参加学生からの提供写真
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学生寮：個室
食事：平日３食付き

滞在について

ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ

フォーマルディナー（3回）
※男性：スーツ／女性：ワンピース

等で参加します。

※2022年度参加学生からの提供写真
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ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ
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Ateneo de Manila University
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アテネオ・デ・マニラ大学（フィリピン）
研修校について
◆ フィリピン国内での大学ランキングでは2位
◆ 歴代大統領を輩出している名門校
◆ キャンパス内はセキュリティが厳格で治安面の心配なし
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アテネオデマニラ大学紹介動画 https://youtu.be/gzeRC2w9e7g



アテネオ・デ・マニラ大学

フィリピン・ケソン市について
◆ フィリピン首都メトロマニラの中でも最も新しい地区のひとつ
◆ 国内の上位大学や政治の中枢を担う施設が集うフィリピンの中心地。
◆ ショッピングモールや美術館などが数多く並ぶ
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プログラム日程：

8月20日（日）～9月10日（土）

授業形態について

英語授業
（週20時間程度）

コミュニケーション力向上を
主な目的とした英語の授業

文化体験・講義（予定）
・フィリピン文化、音楽、ダンス、
スポーツなど

アテネオ・デ・マニラ大学

課外活動（予定）
・Gawad Kalinga Community
（貧困者支援施設でのボランティア）
・コレヒドール島訪問
（太平洋戦争跡地）
・チャイナタウン訪問
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課外活動について（予定） ※スケジュールは現地で変更が生じる場合があります。

アテネオ・デ・マニラ大学

Corregidor

Intramuros Binondo Church

Gawad Kalinga Community
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アテネオ・デ・マニラ大学
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8/20 Sun 8/21 Mon 8/22 Tue 8/23 Wed 8/24 Thu 8/25 Fri 8/26 Sat

AM

Arrival and Check-
in of Partner 
University at 
Residence

SSP  Form Signing
Orientation
Campus Tour

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and 
Workshop: 
Overview of 
Philippine Culture

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Food Tour at 
Chinatown

PM
ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and 
Workshop: 
The Filipino Family
Ateneo Art Gallery 
Tour

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class
Orientation: Office 
of Social Concern 
and Involvement 
Site Visit

Manila Tour with 
Intramuros
Dinner Buffet and 
Cultural 
Performance at 
Barbara's Heritage 
Restaurant

8/27 Sun 8/28 Mon 8/29 Tue 8/30 Wed 8/31 Thu 9/1 Fri 9/2 Sat

AM

Free Day

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and 
Workshop: Modern 
Philippinos- Culture 
and Society

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Gawad Kalinga 
Immersion

PM
ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and Demo: 
Philipine Sports and 
Games

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

スケジュール（予定）



アテネオ・デ・マニラ大学
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スケジュール（予定）

9/3 Sun 9/4 Mon 9/5 Tue 9/6 Wed 9/7 Thu 9/8 Fri 9/9 Sat

AM
Ferry Tour -
Corregidor Island 
with Lunch

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and 
Demo: Philippine 
Dance

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Departure

PM
Ferry Tour -
Corregidor Island

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class

Lecture and 
Demo: Philipine
Sports and Games

ALLC Intensive 
English Language 
Class

ALLC Intensive 
English Language 
Class



参加者の声
・文化についてもレクチャーがたくさんあり、フィリピンの歴史についても課外活動とセットで幅広く
学ぶことが出来た。現地学生とも一緒に食事したりして交流できた。

・フィリピン料理や乗り物（ジプニーなど）、国民性など肌で感じることができました。ケソン市は発
展した雰囲気でしたが、少し外れると住民や道路の様子が異なり興味深かったです。

アテネオ・デ・マニラ大学

滞在について
⚫ 2名１室
⚫ 食事は自己負担（電子レンジ・冷蔵庫あり）
⚫ ジムルームも使用可
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どのくらいの語学力が必要？
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プログラムにより参加要件が異なります。
どの研修に参加するにしても、
研修のテーマに関する興味関心や学ぶ姿勢を持っていることが重要です。

• ケンブリッジ大学コーパスクリスティ・カレッジ（下記いずれか一つ応募時に提出）
TOEIC（IP含む）550点
TOEFL-iBT 60
TOEFL ITP 490
IELTS5.0以上相当の英語力

• アテネオ・デ・マニラ大学（下記いずれか一つ応募時に提出）
TOEIC（IP含む）400点
TOEFL iBT 41
TOEFL ITP 435
IELTS5.0
実用英語技能検定試験準2級



研修費用に含まれるもの（一例） 研修費用に含まれないもの（一例）

➢ 研修費（授業料）

➢ 食費（一部）

➢ 滞在費

➢ 現地空港送迎サービス費用（往復手配）

➢ 往復航空運賃※（エコノミークラス利用）※2022年4月時点の空

港使用料・海外空港税・燃油特別付加運賃・国際観光旅客税含む

➢ 国内空港での出発サポート

➢ 食費（左記に含まれないもの）

➢ 研修で使用する教材費

➢ オプショナルクラス（参加希望する場合のみ）

➢ 本学指定の海外旅行保険料

➢ 渡航手続き諸費用（パスポート取得時の印紙代等）

➢ 渡航・帰国に必要な新型コロナウイルス検査費用

➢ 自宅⇔空港間の交通費（往復）

➢ 現地での交通費・個人的な小遣い・通信費・

その他雑費

各校研修費用 概算
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参加者10名の場合の1名あたりの金額です。

為替・燃油特別付加運賃の変動等により最終金額が変わる場合があります。

研修校 費用概算

ケンブリッジ大学コーパスクリスティカレッジ（イギリス） 約92万円

アテネオ・デ・マニラ大学（フィリピン） 約36万円



研修費用 注意点
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確定料金ではありません。

●外貨建て費用が含まれるため，為替変動によって

参加費用が変更される可能性があります。

●研修費用が募集要項提示金額より高くなったから

という理由ではキャンセルはできません。

●費用概算は参加決定後すぐにお支払いが必要な場合があります。

支払いについて詳細は，

第1回目のオリエンテーションにてご案内します。



新型コロナウイルス感染症にかかる水際措置（2023年4月時点）

渡航前 入国後 日本帰国前 日本帰国後

コロナ禍の中の入出国について

日本及び渡航先の感染症拡大状況により予告なく変更となる可能性があります。
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ワクチン接種に関する
現地入国要件なし
（ただし海外渡航にあたり、
ワクチン接種は推奨していま
す）

イ
ギ
リ
ス

フ
ィ
リ
ピ
ン

万が一り患した場合、
研修校，または
本学指定海外旅行保
険会社の指示・
アドバイスに従い行動。

陰性証明等必要なし

帰国後の自宅待機等
必要なし

3回接種済みの場合

帰国前72時間前以降
にPCR検査を受け、
陰性証明書を取得

2回接種以下の場合

ワクチン接種
2回以上原則必須
（1回以下の方は出発前に
陰性証明書を取得する必要が
あります）



申込み方法 ステップ①
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【ステップ1】オンライン申込みフォームへ回答

申込期間 先着順受付・定員に達し次第締め切り

4月24日（月）13:00～4月27日（木）17:00

Oh-o! Meijiアンケート名

「2023年夏●●大学研修参加申込みフォーム」

●参加には保護者の同意を得ること
●他の研修と重複申し込み不可
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応募開始時間になると
こちらにアンケートが表示されます。

申込み方法 ステップ①

入力項目＜事前にご確認ください＞

・氏名（ふりがな）
・ローマ字氏名（パスポート登録情報）
・生年月日（西暦）
・性別（パスポート登録情報）
・国籍（パスポート登録情報）
・携帯番号
・メールアドレス２つ
・語学スコア（必要な場合）
・GPA（学部1年生は不要）
・健康状態についての申告
・アレルギー有無
・常備薬有無
・健康状態に不安がある方は主治医の方の同意
・新型コロナワクチン接種についての同意



申込み方法 ステップ②
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グループページ登録後～
4月28日(金) 17:00

グループ名「●●大学2023年夏季」
①誓約書（本人・保護者署名要）
②成績通知表
• 2022年度秋学期の成績が反映されたもの
（2023年度新入生は不要）
• Oh-o! Meijiからダウンロード
（証明書発行機から発行される成績証明書とは異なる）
③語学能力証明書（TOEICなど）

【ステップ2】応募書類提出

グループページに登録されると
「グループ」に研修名が表示されます。



パスポート・ビザについて
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⚫ パスポート

パスポートのコピーは5月26日(金)までに提出

⚫ ビザ
日本国籍の方はビザは不要です。
外国籍の方の場合、ビザが必要となる場合があります。
【注意】ビザ取得に関してはご自身の責任のもと申請を行っていただき、
万が一取得できない場合プログラムへの参加ができなくなる可能性があります。予めご了承ください。

パスポート申請から取得には

１～2週間必要！

早めに申請手続きを始めること。

パスポートを持っている方は有効期限を確認！

有効期限残存期間が、日本出発日から

6か月以上（＝2024年2月末以降）有効な

パスポートで渡航を推奨。有効期限が不足してい

る場合は更新してください。

パスポートを持っていない パスポートを持っている



申込み・参加条件
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✓ 募集要項・誓約書など研修に係る情報を全て確認し同意できる
✓ 渡航に必要な書類の準備、手続きを期日までに完了できる
✓ オリエンテーション・事前事後学習に参加できる
※日程は各募集要項を参照してください。

✓ 保護者の方の同意を得ている
→募集要項だけでなく参加資格・条件等全て了解を得ること

✓ 心身ともに海外生活をする上で問題がない
→持病をお持ちの方は事前に医師の診断要

✓ 履修対象：学部1～4年生
（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く）

✓ 研修費用・現地生活費を含む留学経費を全額工面できる
→申込み前に留学費用全額の支払いが可能か要確認

※オンライン申込み後はキャンセルできません！



●単位付与
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学部生（9月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く） 2単位付与
「海外テーマ特化型研修」
※入学年度・学部により異なります。
※本研修及び事前事後学習の評価をもって成績評価とします。

●国際化サポート海外留学奨励金

履修登録・奨励金への申請方法は、参加決定者に対し、
本学が実施するオリエンテーションにてご案内します。（学内応募時に手続きは必要ありません）

単位付与について

【対象】学部生

【成績要件】 本学の直近の成績(2022年度秋学期まで) GPA2.70以上

※2023年度入学の学部1年生は成績不問で応募できます！

【助成金額】 ＜派遣＞7万円または4万円
その他要件は、奨励金の募集要項を確認してください。



【要確認】短期留学HPについて
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募集要項を
確認したい！

申込方法を
確認したい！

他のプログラムとも
比較したい！

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「海外留学プログラム」

＞「短期留学プログラム」



【参考】留学報告書について
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研修先ではどんな
ことを学びましたか？

授業以外ではどんな
経験をしましたか？

現地での生活は
どうでしたか？

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「留学報告書」＞「短期留学」



質疑応答
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質問があれば
下記URLからお送りください
※「いいね」ボタンは押さないでください

 問合せ先
駿河台キャンパス 国際連携事務室

（短期海外研修担当）

窓口対応時間：
平日 9：30 - 11：30，12：30 - 17：00

Email：gogaku23@meiji.ac.jp
TEL：03-3296-4868

必ず研修先・氏名・学部・学年を伝えてください！

日時 紹介プログラム 実施方法

4月25日（火）12:40-13:20
海外語学研修（英語）

・ヨーク大学（カナダ）／マクマスター大学（カナダ）／シェフィールド大学（イギリス）

Zoom ID

956 3579 2396

4月26日（水）12:40-13:20
海外語学研修（英語）

・エンデラン大学 派遣3週間・6週間（フィリピン）

Zoom ID

976 5546 0432

今後の説明会実施予定

https://liveq.page/ja/A1jmBYRo52KOtEAVTeTY

mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
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