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	3）現地の危険地域情報をどのように収集し，どのような防犯対策をしましたか。また，実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたことはありますか？その際どのように対処しましたか？

	     

	4）パソコン，携帯電話，インターネット（接続について）現地での利用はいかがでしたか。
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	※注意　留学報告書は、以下に「学習・研究活動についてのレポート」，「留学に関するタイムチャート」，「留学についてのレポート」の３項目があります。漏れなく記入してください。
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留学に関するタイムチャート
留学するまでの準備、試験勉強、留学中、留学後、特に留学に関連して発生した事項を記入して
ください。例：語学試験の勉強、選考、出願、留学中の中間試験，期末試験，その他イベント等

	２０１５年
１月～３月
	[bookmark: Text253]     

	４月～７月
	[bookmark: Text254]     

	８月～９月
	[bookmark: Text255]     

	１０月～１２月
	[bookmark: Text256]     

	２０１６年
１月～３月
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	４月～７月
	[bookmark: Text258]     

	８月～９月
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	１０月～１２月
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	２０１７年
１月～３月
	     

	４月～７月
	     

	８月～９月
	     

	１０月～１２月
	     




留学体験記
以下の各項目についてそれぞれ200字以上で具体的にご回答ください。
なお、このレポートは、留学体験記として、本センター発行の「留学の手引き」やホームページなどで、匿名で公開されることがあります。公開の前に、皆さんに原稿の校正をお願いすることもありますのでご協力よろしくお願いいたします。（但し、皆さんの所属学部、留学先、留学年度、在籍年／卒業年は公開されます）

· 文章は「です・ます」体に統一して下さい。
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	留学のためにした準備，
しておけば良かったと思う準備
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（例：何と言っても語学力を向上させることが一番大切です。留学中は膨大な量のレポートを書きます。読解力、作文力、会話力を、特に重点的に準備すれば留学後とても役に立ちます。語学力以外にも、日本の文化や伝統行事・料理などについてもっと理解を深めておくべきだったと思います。留学先では日本の代表者のように日本のことを質問されることがよくあります。）

	この留学先を選んだ理由
	[bookmark: Text305]     

	大学・学生の雰囲気
	[bookmark: Text306]     

	寮の雰囲気
	[bookmark: Text307]     
（例：寮では頻繁に学生が交流できる活動が行われていました。パーティ、ゲーム、BBQなど盛りだくさんで、友達を作るには最適の環境でした。）

	交友関係
	[bookmark: Text308]     
（例：留学当初は言葉も拙く中々友達が作れなかったのですが、積極的に自分から色々な人に話しかけ、遊びに誘ったりしているうちに、パーティに呼ばれたり、ご飯に招待してもらったりと、いつの間にか周りには、楽しい時間を共に過ごす友達が沢山できていました。また、後期からダンスサークルに所属した事で、一緒に体を動かす楽しみを通じながら、より多くの友達ができました。）

	困ったこと，大変だったこと
	     


	学習内容・勉強について
	[bookmark: Text309]     

（例：私は政治学を専攻していました。授業は学生同士の意見交換や共同作業が多かったです。専門用語が理解できない、授業のスピードについていけない等、落ち込むこともありましたが、やる気と根性を見せれば、教授や周囲のクラスメイトはとても協力的にアドバイスをくれます。また、教授の許可を得て、授業を録音するという工夫もしました。）

	課題・試験について
	[bookmark: Text310]     

（例：課題量は膨大でした。慣れるまでは毎日の睡眠時間が平均４時間程度と、明け方まで勉強する時期もありました。しかし、勉強内容も自分が興味があることですし、頑張った成果が試験に反映されているととても嬉しく思いました。）

	大学外の活動について
	[bookmark: Text312]     

（例：ダンススクールに通ったり、難民救済のボランティアに参加したり、大学外の交流も持つようにしていました。）

	留学を志す人へ
「これを知っておいて欲しい」と思うこと、アドバイス等
	[bookmark: Text313]     

例：「待っているだけでは何も始まらない」留学が良いものになるか否かは自分次第です。留学前も、留学中も、とにかく積極的にチャンスを掴み、貪欲に学習しようという姿勢がとても大切です。また、「諦めない」ということも重要です。諦めたら留学は実現しません。目標、やる気、努力を持って、臨んで下さい。



上記回答内容にまつわる写真、またそれ以外でも結構ですので写真の提供をお願いします（キャンパスの写真，本人を含めた写真２枚程度（大勢と写っている写真ももちろんOKです））。この写真は，「海外留学の手引き」や本学ＨＰ等留学関連の情報媒体に使用される場合がありますのでご了承ください。

一週間のスケジュール（例）
	
	月曜日
	火曜日
	水曜日
	木曜日
	金曜日
	土曜日
	日曜日

	午前中
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	午後
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	夕刻
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     

	夜
	     
	     
	     
	     
	     
	     
	     


· 授業だけではなく，課外活動，交流会，自習，その他自由時間の活用についても具体的に記入をお願いいたします。
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