
 

 
 

東南アジア文化・専門集中講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 プログラムの特徴 

プログラムについて 
当研修は，アテネオ・デ・マニラ大学が明治大学の学生のた

めにフィリピンや東南アジアの文化や社会を学ぶために特別に

組まれたプログラムです。同大学にて英語での講義を受ける

ほか，Ateneo Language Learning Center (ALLC)にて，英語コミ

ュニケーション向のトレーニングも行うことによって，実践的な

英語力を養います。授業参加者は基本的に明治大学の学生

のみとなります。 

授業について 
40時間の講義と40時間の英語の授業が予定されています。

講義ではフィリピンの文化や社会について学びます。事前に行

われる英語テストにより参加者のレベルに合った授業が提供さ

れます。 

課外授業 
オールドマニラシティツアー，歴史・美術館ツアー等が予定さ

れています。その他，スポーツイベント，ボランティア活動，家

庭訪問等の活動を通じてアテネオ・デ・マニラ大学の学生たち

との交流も企画されています。 

 

 

研修期間（予定）：  
2014 年 8月中旬からの約 4週間 

募集人数（予定）： 30名 （最少催行人数 20名） 

研修費：2014年度 未定 
           2013年度概算費用（参考）：約￥260,000 

使用言語： 英語 

アテネオ・デ・マニラ大学について 
1859年創設の152年の歴史を誇るカトリック系総合大学です。 

1994年にはOffice of International Relations を立ち上げ，国際交

流にも力を入れています。「私立大学の最高峰」と言われ，フィリ

ピン大学，デラサール大学と並び国内の名門大学と言われてい

ます。明治大学とは，2012年3月13日付で大学間協力協定を締結

しています。 

ケソンシティについて 
大学のあるケソンシティは，フィリピン北部ルソン島メトロマニラ

の1/4の面積を占める，メトロマニラでもっとも大きい市です。人口

は約290万人で，マニラ市が南西に隣接しています。沖縄よりも南

に位置し，湿度が高く，年間を通して温度差の少ない熱帯モンス

ーン気候です。乾期の12月～5月には，雨はほとんど降りません

が，雨期の6月～11月には，ほぼ毎日のように短時間に集中して

雨が降ります。基本的に，一年中半袖で過ごせる環境です。 

 

研修期間（予定）： 2014 年 8 月中旬から 4 週間 

募集人数（予定）： 約 30 名（最少催行人数 20 名） 

＊＊＊＊ 履修の取扱いについて ＊＊＊＊ 

履修対象： 2013 年度以降に入学した学部生。ただし，農

学部及び国際日本学部では，在学生全員に履修を認めて

います。経営学部については，2012 年度以降に入学した学

生の履修を認めています。 

履修要件： TOEIC（ＩＰ含む）400 点 [TOEFL PBT（ITP含

む）435 点・CBT 123 点・iBT41点，IELTS 5.0，英検準 2

級，もしくは本学における 2013年度英語科目の成績評価

係数が所定の計算式で 2.3]以上に相当する英語力を有す

ること。英語能力試験のスコアは 2012年 4 月以降に受験

したものが有効です。 

取得単位： 2 単位 

次の学部では，単位が卒業要件として認められます。 

法・農・経営・国際日本・総合数理 

※詳細は 2014 年度グローバル人材育成プログラム科目シ

ラバスをご確認ください。 

研修費（概算）：２０１４年度 未定 
2013 年度概算（費用）参考 約￥260,000 
※参加者数が 20 名以下の場合や，為替・燃油特別付加運賃の変動

等により研修費用が高くなる可能性があります。 

※最少催行人数に満たない場合は，催行を中止するか，研修内容お

よび研修費用を変更して実施を検討いたします。 

（A） 上記費用に含まれるもの（2013 年度参考） 

 □ 研修費 □ 滞在費 

□ 観光ビザ取得のためのアドバイス費用 

 □ 航空運賃（空港使用料，海外航空税，燃油加算税を含む） 

□ 現地空港送迎 

（B）  費用に含まれないもの（2013 年度参考） 

□ 海外旅行保険（加入必須） 

□ 寮ディポジット（後日払い戻し有） 

□ 現地空港税（PHP550/約￥1400） 

□ 滞在中の食事代 □ その他雑費 

□ 自宅⇔成田空港間の交通費 

2014 年度プログラム費用・詳細は変更となる可能性があり

ます。募集要項は 2014年 4月上旬までに公開予定です。 
 

プログラム詳細 

アアテテネネオオ・・デデ・・ママニニララ大大学学 

フィリピン名門大学で， 

実践英語と 

アジア理解を身につける 



 

履修要件として TOEIC（ＩＰ含む）400点 [TOEFL PBT（ITP含む）435点・CBT 123点・iBT41点，IELTS 5.0，英検

準 2級，もしくは本学における 2013 年度英語科目の成績評価係数が所定の計算式で 2.3]以上に相当する英語力

を有することが必須です。英語能力試験のスコアは 2012 年 4月以降に受験したものが有効です。 

海外研修校への短期留学申込手続開始は 4月上旬からを，履修登録は 5月下旬を予定しています。申込期間

中（4月上旬～5月上旬）に，前述の履修要件を満たしていることを申告していただきますので，有効な英語力の証明

がない方は，予め TOEICや TOEFLの公開テストを受験してください。なお，英語能力試験の受験料および会場までの

交通費については，自己負担となりますので，あらかじめご了承ください。 

＊申込方法，研修費用，プログラム内容等詳細は，4月以降に大学ウェブサイト「国際連携・留学」ページに掲載しま

すので，必ずご確認ください。 

 

 

2014年度日程は未定です。2013 年度実績から変更となる場合があります。 
MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

    8/16 
Arrival 
Check-in 

8/17 
Orientation 
Campus Tour 

8/18 
Metro Manila 
Tour/National 
Museum/San 
Agustin Church 
&Museum/Casa 
Manila/Fort 
Santiago/Rizal Park 

8/19 
AM: English 
Course 
Placement Test 
PM: Philippine 
History 

8/20 
AM: English 
PM: Ayala 
Museum Visit 

8/21 
AM: English 
PM: Cultural 
Sensitivity 

8/22 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 
Dinner with 
Cultural Show 

8/23 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

8/24 
Subic Tour 

8/25 
Free 

8/26 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

8/27 
AM: English 
PM: Philippine 
Palm Leaf 
Folding 

8/28 
AM: English 
PM: Philippine 
Cuisine 

8/29 
Marketing and 
Cooking 

8/30 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

8/31 
Villa Escudero 

9/1 
Free 

9/2 
AM: English 
PM: Philippine 
Games 

9/3 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

9/4 
Free 

9/5 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

9/6 
Villa Escudero 

9/7 
Join Religious 
Festival 

9/8 
Free 

9/9 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

9/10 
AM: English 
PM: Philippine 
Dance Class 

9/11 
AM: English 
PM: English 
Class Activity 

9/12 
AM: English 
Preparation for 
Closing 
Program 

9/13 
Exit 
Assessment 
Farewell Lunch 

9/14 
Departure for 
Japan 

 

 参考 URL:   アテネオ・デ・マニラ：http://www.admu.edu.ph/ Ateneo Language Learning Center (ALLC) ：http://allc.awardspace.info/ 

        My Place（民間寮）：http://www.myplace.com.ph/ 

 

 

 

履修要件・研修申込・履修登録についての重要なお知らせ 

 

【参考】2013年度スケジュール 
 

お問合せ：明治大学 駿河台国際教育事務室 短期海外研修担当 

TEL：03-3296-4868  Email：gogaku23@meiji.ac.jp 

メールでお問合せの際は，必ずプログラム名・氏名・学部・学年・学生番号を明記してください。 

http://www.admu.edu.ph/
http://allc.awardspace.info/
http://www.myplace.com.ph/
mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
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 プログラムの特徴 

プログラムについて 
当研修は，ホーチミン市国家大学人文社会科学大学におい

て，ベトナムの文化・歴史・経済・社会についての基本的な事柄

を学び，ベトナムおよび東南アジアへの理解を深める目的で開

講されます。講義は英語で行われるため，実践的な英語力も身

に付きます。研修には，基本的に明治大学の学生のみ参加と

なりますが，研修校の学生との交流イベント等も開催される予

定です。 

授業について 
授業時間は80時間予定されており，講義内容はCulture，

History，Economy，Societyで構成されています。その他，

Student Exchangeやフィールドトリップ等，ベトナムの生活・文

化等に触れる機会もあります。 

課外授業 
メコンデルタツアーや，マングローブの森が果てしなく続くカ

ンザー（Can Gio）ツアーが予定されています。また，スポーツイ

ベント，ボランティア活動，家庭訪問等の活動を通じてベトナム

国家大学の学生との交流も企画されています。 

オプショナルでは，ユネスコの世界遺産に登録されたホイア

ンへの 2 泊 3 日ツアーも予定されています。 

 

 

研修期間（予定）：  
2014 年 8月上旬からの約 4週間 

募集人数（予定）： 30名 （最少催行人数 20名） 

研修費：2014年度 未定 
           2013年度概算費用（参考）：約￥260,000 

 
使用言語： 英語 

ホーチミン市国家大学人文社会科学大学につ

いて 
1995 年にサイゴン大学院に属する文科大学として開設。

1977 年に併合してホーチミン市総合大学となり，同時に南ベト

ナムで最も大きな大学教育・研究センターとなりました。 

国際提携に力を入れており，世界各国の教育機関と幅広い

協力関係を構築しています。東洋学部付属の日本学科があり，

毎年日越文化交流プログラムが展開されています。明治大学

とは 2012 年 5 月 29 日付で大学間協力協定を締結しました。 

ホーチミンについて 
大学のあるホーチミンは，ベトナム社会主義共和国最大の都

市であり，文化や経済でも国の中心となっています。旧名サイ

ゴン。東南アジア有数の世界都市としても有名です。 

フランスによって占領されていた過去を持つため，数多くの

古典的西洋風の建築物があり，今日でも街の都心部には広く

て優雅な並木道が走り，歴史的なフランス植民地風の建物が

並んでいて，町並みに彩りを添えています。 

常夏南国のホーチミンですが，特に 8 月は雨期で平均湿度

は 85%，最高湿度が 100%になる日もざらなので，かなり蒸し暑く

なります。日よけと体温調節のため，脱ぎ着できる長袖は必須

です。雨はいわゆるスコールで，短時間に激しい雨が降ってし

ばらくすると晴れます。 

研修期間（予定）： 2014 年 8 月上旬から 4 週間 

募集人数（予定）： 約 30 名（最少催行人数 20 名） 

＊＊＊＊ 履修の取扱いについて ＊＊＊＊ 

履修対象： 2013 年度以降に入学した学部生。ただし，農

学部及び国際日本学部では，在学生全員に履修を認めて

います。経営学部については，2012 年度以降に入学した学

生の履修を認めています。 

履修要件： TOEIC（ＩＰ含む）400 点 [TOEFL PBT（ITP含

む）435 点・CBT 123 点・iBT41点，IELTS 5.0，英検準 2

級，もしくは本学における 2013年度英語科目の成績評価

係数が所定の計算式で 2.3]以上に相当する英語力を有す

ること。英語能力試験のスコアは 2012年 4 月以降に受験

したものが有効です。 

取得単位： 2 単位 

次の学部では，単位が卒業要件として認められます。 

法・農・経営・国際日本・総合数理 

※詳細は 2014 年度グローバル人材育成プログラム科目シ

ラバスをご確認ください。 

研修費（概算）：２０１４年度 未定 
2013 年度概算（費用）参考 約￥260,000 
※参加者数が 20 名以下の場合や，為替・燃油特別付加運賃の変

動等により研修費用が高くなる可能性があります。 

※最少催行人数に満たない場合は，催行を中止するか，研修内容

および研修費用を変更して実施を検討いたします。 

（A） 上記費用に含まれるもの（2013 年度参考） 

 □ 研修費  □ 滞在費・食費  

 □ 航空運賃（空港使用料，海外航空税，燃油加算税を含む） 

□ 現地空港送迎 

□ ベトナムビザ取得にかかる費用 

（B）  費用に含まれないもの（2013 年度参考） 

□ 海外旅行保険（加入必須） 

□ オプショナル ホイアン２泊３日ツアー（US＄450） 

□ 自宅⇔成田空港間の交通費 

□ その他雑費 
 

2014 年度プログラム費用・詳細は変更となる可能性があり

ます。募集要項は 2014年 4月上旬までに公開予定です。 

プログラム詳細 

ホホーーチチミミンン市市国国家家大大学学人人文文社社会会科科学学大大学学 

注目の新興国ベトナムで 

アジアの経済・文化を学ぶ 
 



 

履修要件として TOEIC（ＩＰ含む）400点 [TOEFL PBT（ITP含む）435点・CBT 123点・iBT41点，IELTS 5.0，英検

準 2級，もしくは本学における 2013 年度英語科目の成績評価係数が所定の計算式で 2.3]以上に相当する英語力

を有することが必須です。英語能力試験のスコアは 2012 年 4月以降に受験したものが有効です。 

海外研修校への短期留学申込手続開始は 4月上旬からを，履修登録は 5月下旬を予定しています。申込期間

中（4月上旬～5月上旬）に，前述の履修要件を満たしていることを申告していただきますので，有効な英語力の証明

がない方は，予め TOEICや TOEFLの公開テストを受験してください。なお，英語能力試験の受験料および会場までの

交通費については，自己負担となりますので，あらかじめご了承ください。 

＊申込方法，研修費用，プログラム内容等詳細は，4月以降に大学ウェブサイト「国際連携・留学」ページに掲載しま

すので，必ずご確認ください。 

 

 

 

2014年度日程は未定です。2013 年度実績から変更となる場合があります。 
MEIJI UNIVERSITY INTENSIVE PROGRAM - HO CHI MINH CITY, VIETNAM - 2013 

MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

    2  
Arrival 

3 
Welcome 
meeting &  party 
City tour 

4 
Free 

5 
Economy (Mr 
Lam)1 
Culture (Mr Tho) 
 

6 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 
 

7 
Economy (Mr 
Lam)2 
Culture (Mr Tho) 
 

8 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 
 

9 
Economy (Mr 
Lam)3 
Student 
exchange 

10 
Mekong Delta 
tour 

11 
Free 

12 
Economy (Mr 
Lam)4 
Culture (Mr Tho) 

13 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 

14 
Economy (Mr 
Lam)5 
Culture (Mr Tho) 

15 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 

16 
Student 
exchange 

17 
Can Gio tour 

18 
Free 

19 
 
Culture (Mr Tho) 
 

20 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 

21 
 
Culture (Mr Tho) 
 

22 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 

23 
Hoi An tour 

24 
Hoi An tour 

25 
Hoi An tour 

26 
Economy (Mr 
Lam)6 
Culture (Mr Tho) 

27 
Economy (Mr 
Lam)7 
History (Mr Sen) 

28 
Society (Ms 
Thien) 
Culture (Mr Tho) 

29 
Society (Ms 
Thien) 
History (Mr Sen) 

30 
Student 
exchange 
Farewell party 

31 
Departure 

 

【参考】ホーチミン市国家大学人文社会科学大学： http://www.hcmussh.edu.vn/3cms/ 

 

履修要件・研修申込・履修登録についての重要なお知らせ 

 

【参考】2013年度スケジュール 

 

お問合せ：明治大学 駿河台国際教育事務室 短期海外研修担当 

TEL：03-3296-4868  Email：gogaku23@meiji.ac.jp 

メールでお問合せの際は，必ずプログラム名・氏名・学部・学年・学生番号を明記してください。 

http://www.hcmussh.edu.vn/3cms/
mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
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