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明治大学	
国際教育センター推奨	
海外研修プログラム
〜プログラム選択型・EFプログラム〜

英語以外 
にも7ヵ国語 

対応

期間中 
毎週出発が 

可能
日本事務局が 
フルサポート

24時間 
緊急対応 

付き

夏休み、春休み期間中開催

	- アメリカ
	- カナダ
	- イギリス
	- アイルランド
	- マルタ
	- オーストラリア
	- ニュージーランド
	- シンガポール
	- 南アフリカ共和国
	- フランス
	- スペイン
	- ドイツ
	- イタリア
	- 韓国
	- 中国

お問合せは	
明大サポートへ

Opening 
your 

world

Q.授業のクラス分けはどのようになっていますか？
A.CEFR基準に沿って、A1～C2を12段階に分けたレベル分けになっております。 

通常の語学コースの他にも、ビジネスコースや試験対策コースなども 
ございます。

Q.治安について不安です…。
A.学校のある場所はどこも安全です。EFは中高生から社会人まで幅広い年

齢の方に安心して通っていただいている学校です。

Q.新型コロナウィルスが心配です。
A.現地の学校では、各都市の指導に従い、マスク着用、手洗い、うがい、 

ソーシャルディスタンスを徹底して、対策を取っております。また24時間対
応で現地学校と日本事務局で連携をしておりますので、何かあった場合は
即時の対応をいたします。もし新型コロナウィルスにかかった場合でも、 
病院の案内や保険適用等行っておりますの、安心してご参加ください。

Q.困った時はどうすればいいですか？
A.出発前までは担当カウンセラーがしっかりとサポートさせていただきます。

現地で何か困ったことがありましたら、まずは現地学校スタッフに相談して
みてください。学校スタッフは様々な国籍の学生を受け入れ慣れておりま
すので、親身になって聞いてくれます。もし、うまく伝わらない等ありました
らいつでも担当カウンセラーに聞いてください。

*詳細の日程はお問合せください



インターナショナルな環境

EFでは世界100ヵ国以上から
集まるクラスメートと共に学ぶ
ことが出来ます。彼らとは一生
の友達になれるでしょう。大都
会から来た人、小さな村から
来た人、様々な国や文化の人
々と出会えます。そして一緒に
共通の言語となる新しい言語
を習得し、その国の魅力を発
見しましょう。

確かな学習効果

専門の講師と、最新の学習テ
クノロジー、そして地域との文
化交流によって6週間ごとに
一つ上の語学レベルに進むこ
とが出来ます。EFの斬新なEF 
Efekta学習システムは、皆さ
んの学習をより充実させ、一
人ひとりに沿うように作られ
ています。公的な語学取得を
目指す方には、ケンブリッジ英
検、IELTS、TOEFLなどの試験
準備コースを用意しています。

感動的な学習環境

EFは世界の多くの大都市に直
営校を運営しています。私たち
は、一流デザイナーや優れた
教育者と協力して、学生のた
めに最適な学習環境を整えま
した。全ての施設はモダンな
内装とソーシャルスペースが
特徴で、スタッフも充実してお
り、海外留学中も母国にいる
ようにくつろいで過ごせます。

直営校だから安心サポート

フリータイムのアクティビティ
なども組み込んだ24時間サポ
ートで、充実した学習を約束し
ます。勉強に集中し、留学生活
を楽しんでいただくために、滞
在先の手配、空港から滞在先
の送迎、VISA申請のお手伝い
など、様々なサービスを提供し
ています。

EF 50周年

2022年、おかげさまでEF日本 
事務局は50周年を迎えます。 
50年という月日を積み重ねる
ことができたのは、これまでの
長い道のりの中、多くの方々に
支えていただいたから。 
心からの感謝の想いを胸に、
新たな50年へ。

まずは明大サポートにお問 
合せください。その後EF日本
事務局のスタッフが皆様の 
専任担当としてご養母に合わ
せたプランをご提案いたしま
す。海外経験が豊富な留学 
カウンセラーが丁寧にご案内
いたします。

情報収集

スウェーデン発祥、	
世界最大級の語学教育機関	
EFで留学しませんか？

EFが選ばれる理由

留学プランがきまりましたら、EF 
日本事務局にご連絡をいただき、 
お申込み手順に沿ってお手続きく
ださい。航空券や保険手配は明大
サポートにてご案内いたします。

お申し込み、手続き

世界各地のEF校

1週間のスケジュール例　（インテンシブコース / 週32レッスンの場合）

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday / Sunday

09:30-10:20 基礎語学 
総合

基礎語学 
総合

基礎語学 
総合

週末は自由行動です。 
学校ではエクスカーション
を開催しています。

10:30-11:50 プロジェクト 
セッション

基礎語学 
総合

プロジェクト 
セッション レクチャー

12:30-13:50
選択科目 
ジャーナリズム

基礎語学 
総合

選択科目 
ジャーナリズム

基礎語学 
総合

14:30-15:20 選択科目 
TOEIC

選択科目 
TOEIC

基礎語学 
総合

15:30-16:50
基礎語学 
総合

選択科目  TOEIC

* 選択授業

留学までのステップ

お申し込みされた方は英会話
に何回でも参加できます。EFア
ンバサダー（EF卒業生）にもい
つでも相談可能。また、Online
学習ツールもご利用いただけ
ます。オプションでEFが主催す
る外国人留学生との交流イベ
ントなどにも参加できます。

英会話や 
イベントへの参加

ご渡航前にオリエンテーショ
ンにご参加ください。持ち物
チェックや出発前の準備につ
いて不安を解消できるよう、さ
まざまな情報についてご説明
いたします。初めての海外留
学でも安心して出発していた
だけます。
*オリエンテーションの詳細について
は大学から別途案内がございます。

オリエンテーション
ご出発の際は、パスポート、
航空券、保険、ビザ（必要な場
合）を忘れずに、出発の2時間
前までにチェックインをして荷
物をお預けください。

いざ出発！

アメリカ

 - ニューヨーク
 - ボストン
 - マイアミビーチ
 - サンディエゴ
 - サンタバーバラ
 - サンフランシスコ
 - シアトル
 - ホノルル

カナダ

 - バンクーバー
 - バンクーバー・ 
アイランド

 - トロント

イギリス

 - ロンドン
 - オックスフォード
 - ケンブリッジ
 - ブリストル
 - ブライトン
 - ボーンマス
 - イーストボーン
 - マンチェスター

アイルランド

 - ダブリン

マルタ

 - セント・ジュリアン

オーストラリア

 - シドニー
 - ブリスベン
 - パース

ニュージーランド

 - オークランド

シンガポール

 - シンガポール

南アフリカ共和国

 - ケープタウン

10ヵ国語
50都市

100カ国以上 
からの生徒

フランス

 - -パリ
 - -ニース

スペイン

 - -バルセロナ
 - -マラガ

ドイツ

 - -ベルリン
 - -ミュンヘン

イタリア

 - ローマ
韓国

 - ソウル
中国

 - 上海

EF New York

EF London

EF Bournemouth

EF San Diego


