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Opening the World 
through Education
EF Education First は Opening the World through Education ― 
 教育を通じて世界を広げるをミッションに掲げ、世界最大級の国際教育事業者として、 
語学学習や異文化理解を中心とした幅広い教育プログラムを提供しております。

語学留学

世界20ヵ国に広がるEFスクールで、
10ヵ国語のプログラムを展開。2週間
の短 期 留 学から6ヵ月 以 上の長 期
留学、ビジネスキャリアに特化した留
学など、中高生から社会人まで幅広
い年齢層の方々の目的に合わせて
様々なプログラムを提供しています。

高校交換留学

高 校 生の方を対 象にした1 年 間の 
留学プログラム。アメリカ、イギリス、
アイルランドのいずれかの国で ホーム
ステ イをし な がら 現 地 の 高 校 に
通います。語学だけではなく 異文化
体 験 を 通 し て 学 ぶ こ と を 目 的
としたプログラムです。

企業向け語学研修

企 業 向 けの語 学 研 修プログラム 。 
オンラインでの英 会 話 学 習や エグ
ゼクティブ対応の海外留学を、個人
研 修 から 団 体 研 修 まで あら ゆ る 
規 模 で提 供 。カスタマイズ可 能 な
 プログラムで企業のニーズに応えます。

オンライン英会話

累計2,000万人が利用するオンライン
英会話EFイングリッシュライブでは、
ネイティブ講師によるマンツーマン
レッスンやグループレッスンなど、
様々なレベルに応じた24時間利用
可能なレッスンを提供しています。
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Opening the World 
through Education
EF Education First は Opening the World through Education ― 
 教育を通じて世界を広げるをミッションに掲げ、世界最大級の国際教育事業者として、 
語学学習や異文化理解を中心とした幅広い教育プログラムを提供しております。

語学留学

世界20ヵ国に広がるEFスクールで、
10ヵ国語のプログラムを展開。2週間
の短 期 留 学から6ヵ月 以 上の長 期
留学、ビジネスキャリアに特化した留
学など、中高生から社会人まで幅広
い年齢層の方々の目的に合わせて
様々なプログラムを提供しています。

高校交換留学

高 校 生の方を対 象にした1 年 間の 
留学プログラム。アメリカ、イギリス、
アイルランドのいずれかの国で ホーム
ステ イをし な がら 現 地 の 高 校 に
通います。語学だけではなく 異文化
体 験 を 通 し て 学 ぶ こ と を 目 的
としたプログラムです。

企業向け語学研修

企 業 向 けの語 学 研 修プログラム 。 
オンラインでの英 会 話 学 習や エグ
ゼクティブ対応の海外留学を、個人
研 修 から 団 体 研 修 まで あら ゆ る 
規 模 で提 供 。カスタマイズ可 能 な
 プログラムで企業のニーズに応えます。

オンライン英会話

累計2,000万人が利用するオンライン
英会話EFイングリッシュライブでは、
ネイティブ講師によるマンツーマン
レッスンやグループレッスンなど、
様々なレベルに応じた24時間利用
可能なレッスンを提供しています。
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EF Tokyo

会社概要

会社名 イー・エフ・エデュケーション・ファースト・ジャパン株式会社

本社所在地
〒 150-0002
東京都渋谷区渋谷 2-15-1 渋谷クロスタワー 27 階

代表者 代表取締役社長　リーナス・ジョンソン

設立 1973 年 5 月 16 日

資本金 9,600 万円

従業員数 92 名

国内事業所 東京（本社）、札幌、横浜、名古屋、京都、大阪、福岡

事業内容 海外留学事業

取引先銀行 三井住友銀行本店

加盟団体 海外留学協議会（JAOS）、国際教育交流協議会（JAFSA）

 沿革

1965
スウェーデンで EF Education First

（イー・エフ・エデュケーション・ファースト）設立

1973 日本法人を東京に設立

1978 ケンブリッジ（イギリス）に最初の学校を開校

1988
ソウル 1988 オリンピック
語学トレーニングサービスオフィシャルサプライヤー

1991 大阪支社、福岡支社を開設

1992 名古屋支社を開設

1996 京都支社を開設

2003
Hult International Business School

（ハルト・インターナショナル・ビジネス・スクール）設立

2005 独自の学習システム EfektaTM を導入

2008
北京 2008 オリンピック
語学トレーニングサービスオフィシャルサプライヤー

2009
応用言語学習のための研究室をケンブリッジ大学
理論応用言語学部に設立

2010 横浜支社を開設

2012 札幌支社を開設

2014
ソチ 2014 冬季オリンピック・パラリンピック
語学トレーニングサービスオフィシャルサプライヤー

2016

リオデジャネイロ 2016 オリンピック・パラリンピック
語学トレーニングサービスオフィシャルサプライヤー

東京大学大学院総合文化研究科との共同研究を開始

2018
平昌 2018 冬季オリンピック
オフィシャル教育サービススポンサー

2021
東京 2020 オリンピック・パラリンピック
オフィシャルパートナー（語学トレーニング）

2022 海外留学の EF 日本設立 50 周年

EF Offi  cesEF Campuses



EFならではの4つの強み

①世界中から生徒が集まる国際色豊かな学習環境

③毎日行われる多種多様なアクティビティで充実した留学ライフを！

②様々な校舎設備が備わるEF直営の校舎

世界各国から集まる多種多様なバックグラウンドを持つ生徒と異文化交流ができます。 
海外からみた日本のイメージを聞いたり、様々な人柄や考え方を共有することで、 
刺激的で充実した毎日を過ごせることをお約束します。

毎日毎週末、EF校のアクティビティスタッフがイベントを企画しており、お友達を作る場、ネッ
トワーキング環境をたくさん提供しています！ イベントは無料のものと有料のものがございま
す。スポーツ観戦のチケットをEF価格で入手できたり、地域には“EF Community”と 
呼ばれる長年EFとお付き合いしている飲食店さん等もあり、お得にお食事ができたり。
EF Student となることは学校の中だけでなく、学校外でもお得なことが盛りだくさんです！

アクティビティ参考動画はこちらから

ビルのワンフロアではなく、EF独自のキャンパスを保有し、校舎運営を行っております。
学生寮や体育館、プールにビーチコート、人工芝のサッカーコート等を有するキャンパスで、
充実した日々を過ごすことが可能です。

まずは動画で雰囲気を観てみましょう！ 
(パソコン/タブレット/スマートフォンで本パンフレットをご覧の方はQRコードをクリックしてください)

ニューヨーク校 サンディエゴ校 オックスフォード校 マルタ校

※EF Tokyo校、EF Seoul校、EF Honolulu校を除く

【英語圏の校舎】 
1つの校舎における国籍数：23国籍 
1つの校舎における生徒数：413名 
1つの校舎における地域別生徒割合： 
ヨーロッパ出身：62％ 
北中南米出身：23％ 
中東・アジア・アフリカ・その他出身：15％

【非英語圏の校舎】 
ヨーロッパ出身：70％ 
英語圏出身：15％ 
中南米出身：10％ 
アジア圏出身：5% 

※2023年3月時点での数字です 
※パーセンテージ/数値 はそれぞれ平均値です。

※

https://www.youtube.com/watch?v=6Jd1DGO8Fo8 
https://www.youtube.com/watch?v=6Jd1DGO8Fo8 
https://www.youtube.com/watch?v=L9HG4u1883o
https://www.youtube.com/watch?v=XaTf77_kEMI&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=g50g6xPpsMk
https://www.youtube.com/watch?v=gzsezQsKDc0&t=6s


④世界トップレベルの大学との共同研究に基づいたカリキュラム

英国ケンブリッジ大学、中国北京大との共同開発の末、自社で開発
した学習カリキュラムを基にアウトプット8割の授業を展開。 
留学で得た知識や経験を使って自己表現をすることで、活きた英語
が身に付きます。 
最大18段階に細分化されたクラスレベル(右図参照)で初心者から
上級者まで、入学時の語学レベルに合わせた留学環境を提供しま
す。EFは自社学校のカリキュラムによる生徒の語学力上達に根拠、
自信を持っています。 
授業に100％出席、授業態度も十分であると担任教師が判断した
うえで、語学力が予測されたポイントまで到達しなかった場合、授
業料をEFが全額負担させていただき、生徒様は語学力が予測地点
に到達するまで留学の延長が可能です。卒業時にはCEFR基準で語
学レベル記載の修了書を授与いたします。
履歴書にも記載可能ですので、就職・転職活動にも活用して 
いただくことが可能です。

EF Learning Environment 
Student Centered / Task Based / Blended Learningの3軸で学習を
行います。一方向的な知識教授や単発的な単語学習、座学のみの授業で
はなく、常に生徒を中心とし、生徒が学習目的を意識した体系的で活動
的な学習が実施されます。

特別選択科目(SPIN)は6週間毎にお好きな分野・科目を選択、ご受講いただき、教養や知識を深めるための授業です。EF 
Method に基づいたアウトプット中心の授業構成で、全世界から集まる生徒とともに様々なトピックについて深く議論し、
グローバル人材への一歩を踏み出しましょう。

■ Grammar
■ US Cultural studies
■ Pronunciation
■ Ted Talks
■ Business English
■ Exam Strategies

■ Presentations
■ Diversity, Equity, and Inclusion
■ Cultural Conversations
■ Vocabulary
■ Crime & Psychology
■ English through Yoga
■ IELTS Preparation
■ TOEFL Preparation 

18段階に細分化されたクラスレベル

特別選択科目

BBlleennddeedd  
LLeeaarrnniinngg

TTaasskk  
BBaasseedd  

SSttuuddeenntt  
CCeenntteerreedd

12 18 24 30 36

A1
Beginner
Basic phrases or no  
previous exposure to  
the language.

A2
Elementary
Understands and uses  
familiar sentences and  
expressions.

B1
Intermediate
Good situational  
comprehension; limited  
creative capacity.

B2
Upper Intermediate  
Interacts with a degree  of 
fluency; limited range  of 
style.

C1
Advanced
Confident communicator,  
good comprehension
of most texts.

C2
Upper Advanced
Communicates almost  
as effectively as a  native 
speaker.

Weeks of study

Language Ability
Learning at higher levels
continues through the  C2 
stage, where you can
master new concepts and  
strategies to perform at  
native speaker level.

EF General course

EF Intensive course

Exam scores
EF SET: 1-30
IELTS: 1-2
TOEFL: 0-18
TOEIC: 120-220

Exam scores
EF SET: 31-40
Cambridge: KET  
IELTS: 2.5-3.5
TOEFL: 19-56
TOEIC: 225-545

Exam scores
EF SET: 41-50
Cambridge: PET  
IELTS: 4-5
TOEFL: 57-86
TOEIC: 550-780

Exam scores
EF SET: 51-60
Cambridge: FCE  
IELTS: 5.5-6.5
TOEFL: 87-109
TOEIC: 785-940

Exam scores
EF SET: 71+
Cambridge: CPE  
IELTS: 9
TOEFL: 119-120
TOEIC: 945+

Exam scores
EF SET: 61-70
Cambridge: CAE  
IELTS: 7-8
TOEFL: 110-118
TOEIC: 945+

0 6

12 18 24 30 360 6

※開講科目や開講数はシーズン、社会問題のトレンド、クラスレベル、生徒の需要によって変動いたします。
※上記はニューヨーク校での開講例です。詳しくはお問い合わせください。

https://www.efset.org/ja/cefr/
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New York  ニューヨーク校（アメリカ）

San Diego  サンディエゴ校（アメリカ）

Seattle  シアトル校（アメリカ）

San Francisco  サンフランシスコ校（アメリカ）

Vancouver  バンクーバー校（カナダ）

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

2週間

316,400円

2週間

276,400円

2週間

276,400円

2週間

272,400円

2週間

220,400円

6週間

836,000円

6週間

716,000円

6週間

716,000円

6週間

704,000円

6週間

836,000円

~

~

~

~

~

ニューヨークは、アメリカにおけるアート、ファッション、音楽、フードの中心地。
EFニューヨーク校はマンハッタンから電車で 40分程の距離にあるタリータウンにあります。 
10 万 m2 の心地よいキャンパス内の学生寮に滞在するので、キャンパスライフを満喫できます。

アーティストやサーファー、同じ趣味の学生たちが一年中の日差し、白浜のビーチとゆったりと
した文化に惹かれて、サンディエゴにやってきます。ポイントローマの中心に位置する EF の 
新しいキャンパスで語学を学びましょう。

常緑樹の森に囲まれたシアトルは、太平洋岸北西部最大の都市であり、自然の美しさと 
オルタナティブ・ミュージックシーンで知られる港町です。EF シアトル校は中心部から 
60 分離れたオリンピアという街の大学のキャンパス内に位置しています。

サンフランシスコの街から望む地平線と、最先端の若者文化は数多くの歌、本、映画に影響を
与えています。カリフォルニアの芸術拠点としても知られるこの街は、急な坂道とアイデアが 
溢れています。EF 校は HULT MBA スクールと同一キャンパスです。

バンクーバーは、都会的なビーチ、自然がそのまま残る港、たくさんのスキーヤーが集まる 
グロースマウンテンでよく知られるカナダ有数の美しい都市です。ロフトスタイルの学校からは、
ガスタウンのカフェを散策したり、スタンレーパークのシーウォールへもアクセスしやすいです。

※掲載している校舎はごく一部です。上記校舎に加え、合計約40の渡航先からお選びいただけます。

https://www.youtube.com/watch?v=XaTf77_kEMI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=UipRaqFXcJ0
https://www.youtube.com/watch?v=hjTw7zU39DI
https://www.youtube.com/watch?v=jDm_R6rkGu8
https://www.youtube.com/watch?v=gzsezQsKDc0&t=7s
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学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

2週間

316,400円

2週間

276,400円

2週間

276,400円

2週間

272,400円

6週間

836,000円

6週間

716,000円

6週間

716,000円

6週間

704,000円

~

~

~

~

英国の首都ロンドンであなたのプロフェッショナルな可能性を広げてみませんか？
EF ロンドン校はビジネススキルを磨き、ネットワークを広げ、グローバルな将来をスタート 
させるためにデザインされています。

オックスフォードは「夢見る尖塔の都市」として知られています。
街にある中世風の中庭、神秘的な境界は長きに渡り築き上げてきた学績とも深い関わりを持ち、
彫刻庭園、中世風のマーケットや美術館と組み合わさったスポットとして有名です。

ケンブリッジには一流大学が集まり、長きに渡り大学の古い図書館や中世風の庭で学生たちが
夢を追う街であり続けています。EF ケンブリッジ校は、EF 校の中でも 50 年という最も古い 
歴史を持ち、沢山のカフェや映画館、クラブやパブの集まる街へも好アクセスです。

セントジュリアンは、マルタでも有数のリゾート地で、澄んだ青い地中海に白い砂浜で有名です。
EF のモダンなキャンパスには、独自のプライベートクラブビーチがあり、夏期繁忙期には 
3000 人を超える留学生が集まります。マルタへの留学生の半数は EF 生であると言われています。

London  ロンドン校（イギリス）

Oxford  オックスフォード校（イギリス）

Cambridge  ケンブリッジ校（イギリス）

St.Julian's  マルタ校（マルタ）

※掲載している校舎はごく一部です。上記校舎に加え、合計約40の渡航先からお選びいただけます。

https://www.youtube.com/watch?v=9xQ4FS3sL38
https://www.youtube.com/watch?v=g50g6xPpsMk
https://www.youtube.com/watch?v=dDtQplfEIrw
https://www.youtube.com/watch?v=K3XrklFfmFg
https://www.youtube.com/watch?v=L9HG4u1883o
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学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

2週間

316,400円

2週間

276,400円

2週間

276,400円

6週間

836,000円

6週間

716,000円

6週間

716,000円

~

~

~

太陽が燦々と降り注ぐ西オーストラリアの州都は、ゆったりとしたライフスタイルと美しい景色、
コスモポリタンな文化を兼ね備えています。フレマントルにある EF のキャンパスは、市内中心部
からも近い郊外にあります。

シンガポールは、モダンな高層ビル、砂浜のビーチ、アドベンチャーパークがある文化的な 
大都市です。ホーカーセンターで屋台の食べ物を楽しんだり、中国の寺院を訪れたり、Mount 
Faber をハイキングしたりして、楽しみながら英語または中国語を上達させましょう。

手付かずのビーチ、山沿いにある葡萄畑、野生動物のサファリ、そしてナイトライフも賑わいを
見せるケープタウンは旅行者を魅了する街です。EF ケープタウン校は、テーブル・マウンテンを
見渡せて、国際色豊かなカフェにもアクセス抜群。そんな素敵な環境で過ごしてみませんか？

Perth  パース校（オーストラリア）

Singapore  シンガポール校（シンガポール）

Cape Town  ケープタウン校（南アフリカ）

※掲載している校舎はごく一部です。上記校舎に加え、合計約40の渡航先からお選びいただけます。

https://www.youtube.com/watch?v=5n55MUAFhfk
https://www.youtube.com/watch?v=86eO2fyyPhM
https://www.youtube.com/watch?v=V6xlVE-Yv1U
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学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内 video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

学校案内
video

2週間

270,300円

2週間

250,300円

2週間

238,300円

2週間

250,300円

2週間

260,300円

6週間

629,900円

6週間

629,900円

6週間

593,900円

6週間

629,900円

6週間

659,900円

~

~

~

~

~

伝説の橋に壮大なモニュメント、お洒落なショッピング通り。パリは世界で最もスタイリッシュで 
ロマンチックでエキサイティングな街のひとつです。EFのキャンパスは、ギャラリーラファイエットからわ
ずか数分のところにあります。

歴史、美しい景観、そしてフレンドリーな地元の人々、様々な要素の揃ったミュンヘン。 
その都市に馴染むEFキャンパスは中世のアルシュタット・レーエル地区にあり、有名なマリエン広場や 
英国庭園からも数ブロックです。

手つかずのビーチと雄大な山々の間にあるバルセロナは、ヨーロッパで最も活気のある街のひとつです。
ゴシック・クォーターのタパスバーや壮観なサグラダ・ファミリア大聖堂では快活なスペイン語が飛び 
交っています。洗練されたEFキャンパスは、流行に敏感なアシャンプラ地区にあります。

イタリアの「永遠の都」ローマでは、コロッセオやパンテオン、トレビの泉などの古代の美しい名所が、 
ベスパに乗って移動する地元の人々の現代風景に溶け込んでいます。裏道のトラットリアでは世界一流
のイタリア料理を提供しています。EFのキャンパスは、ローマの旧市街地にあります。

韓国の首都ソウルの華やかでにぎやかな通りは､一見の価値があります。ここは新しい言語を学ぶのに最適
な場所です。ソウルは､最先端のアート、音楽、ファッションで急速に進化し、革新的なホットスポットへ
と生まれ変わりました。EFの中でも最も新しいEFソウル校で韓国語を学びましょう。

※掲載している校舎はごく一部です。上記校舎に加え、合計約40の渡航先からお選びいただけます。

Paris  パリ校（フランス）

Munich  ミュンヘン校（ドイツ）

Barcelona  バルセロナ校（スペイン）

Rome  ローマ校（イタリア）

Seoul  ソウル校（韓国）

https://www.youtube.com/watch?v=_JD1SRo6dL8
https://www.youtube.com/watch?v=j9Mll9U4oxg
https://www.youtube.com/watch?v=tGrIrr1FyzA
https://www.youtube.com/watch?v=R8o8wgU1eis
https://www.youtube.com/watch?v=M_F0UNsI0ks


1週間のスケジュール例
8:30-9:50 10:00-11:20 11:30-12:50 Lunch 13:30-14:50 15:00-16:20 16:30-17:50 18:00 以降

Monday 基礎語学 プロジェクト 
セッション

EF Activity  
(任意参加)

Tuesday 基礎語学 基礎語学 プロジェクト 
セッション

Wednesday 基礎語学 基礎語学

Thursday 特別選択科目 特別選択科目 基礎語学 基礎語学

Friday 基礎語学 レクチャー

Saturday
EF Activity (任意参加)

Sunday

・上記スケジュールはあくまで一例です。参加するコース、レベル、校舎等によって差があります。
・インテンシブコースの場合は16コマ/週となります。
・すべての授業において、Student Centered/Task Basedで行われます。日本的な受動的学習や、記憶中心の学習とは全く異なります。
・EF Activityは基本的に毎日毎週末何かしら開催されます。任意参加ですので、ご自由に参加ください。
・空きコマは自由時間です。
・Lunchは学内のカフェテリア等で自己調達となります。

【各授業について】
・基礎英語：EFスイス本社が自社開発している教材に沿って、1週間で1つのTopicについて、Output中心で学びます。 
  語学の4技能を総合的に伸ばし、特にSpeaking特化となります。

・プロジェクトセッション：iPad（EFより支給）やPCを用いて、プレゼン資料や動画を作成したり、オンライン学習教材を基に学習します。
・特別選択科目：ご自身で好きな科目を選択し、受講する授業です。開講科目は校舎、レベル、シーズン、社会問題のトレンド等によって 
  決定します。

・レクチャー：EF唯一の受動的な講義です。EFの先生が選んだTopicを講義形式で深く学びます。

EF Ambassadorのご案内
留学前、留学中にあなたがEF Ambassadorとして活動することで、世界のあらゆる国とのつながりを 
持つことができ、国際人への革新的な一歩がはじまります。 
EFでの留学終了後も、EF Ambassadorとして活動することで、あなたやあなたの家族、さらには 
ご友人へも特典のチャンスがあります。ぜひご覧ください。

活動内容
EFのイベントに参加したり、ご留学の様子をSNSに投稿したり、ご友人をご紹介して頂くことで、 
Ambassador Pointを貯めることができます。

アンバサダーポイント 交換対象品

250Pt.

400Pt.

625Pt.

1,000Pt.

5,000Pt.

7,500Pt.

8,600Pt.

10,000Pt.

スターバックスカード

EFアクティビティー

アマゾンギフトカード

Quoカード

Airpods Pro

Apple Watch

iPad

EF留学2週間



EF留学体験談　Y.Yさん (2023年2月にEFマイアミ校へ留学)
 
ーご経歴・プロフィールを教えてください。 
現在、明治大学2年生（2023年4月より３年生）。今回が初めての海外体験。

ー留学・留学先を決めたキッカケを教えてください。
高校生の頃から漠然と、海外に行ってみたい、海外に留学して、英語を勉強してみたいという考えはあったものの、なかなか行動に移せずにいま
したが、大学の資料や、Instagramのストーリーで流れてくるEFの投稿で、Education Firstという留学エージェントを知り、色々と調べていく内に、
自分で行き先や日程を決められることに魅力を感じた。また、３年生になると就活などで忙しくなり、今回の春休みがラストチャンスではないかと
思い、色々と考えた結果留学の決断をした。
 
行き先に関しては、日本の教育では一般的にアメリカ英語を勉強していることもあり、アメリカへの留学を希望していたが、 
アメリカには、ニューヨークやマイアミなどの東海岸の都市、ロサンゼルスやサンディエゴなどの西海岸の都市やハワイなど多くの都市が留学先
候補としてあったが、せっかくの留学の機会なので、日本人が少ない都市への留学を希望し、EF担当者さんと話し合い、ヨーロッパや南米からの
留学生が多く、アジア人が少ないことや、NBA観戦やいろんなスポットへ観光できる点などを踏まえ、EFマイアミ校への留学を決めました。

ー留学前の準備はいかがでしたか？ 
私は、大学のサポート会社を介して留学の手続きをしていたので、保険や航空券の手配などスムーズにすることができました。 
また、お金の手続きなどに関しても、わからないことがあれば、自分の担当者の方に電話やメールをして、対応してくださり、準備で困ることは 
なかったです。留学前の英語学習に関しては、私は意外と申し込みが遅かったことや、大学のゼミの入室試験や期末試験などで忙しく、 
自分の計画していたほどの勉強はできませんでしたが、それでも、オンライン英会話を利用したり、SNSなどを利用して会話でよく使うフレーズ 
などをノートに書いて覚えて使えるような最低限の学習だけは直前していました。
 
ー現地学校・寮での生活について教えてください。
EFマイアミ校は、寮と学校、食堂の全てが同じ建物にあり、学校に行くためにバスなどを利用する必要がなく、そこは非常に魅力的なポイントで
はないかと思います。また、学校からビーチまで徒歩30秒ほどと、とても近く、毎日、授業が終わるとビーチに行って、横なっていました（笑）。 
また、食堂もバイキング形式のような感じで、自分で好きな食べ物飲み物を取ることができました。 
しかし、食堂では朝と昼しかご飯が出ないため、夜ご飯は自分たちでどこかで食べる必要があり、そこが一番個人的には苦労しました。学校があ
る通りなどは、ホテルもとても多く、観光地であったため、物価が高く、レストランなどに行っても、値段がとても高かったです。 
時には、Uberで頼んだりして友達と食べていました。学校の近くには、スーパーなどがいくつかあり、生活に困ることは一切なかったです。 
また、バスも頻繁に運行しており移動も楽でした。また、全体的にフランス、ドイツ人の人たちが多く、アジア人はとても少なかったです。 
私があったのは、中国人１人、ベトナム人１人、最終日に日本人１人と、合計でアジア人は３人だけでした。学校のスタッフもアジア人はとても少なく、
珍しいなどということはおっしゃっていました。

ー授業はいかがでしたか？
学校全体的に、フランス人の割合が高く、私がいたB1.2クラスもフランス人の人たちが多かったです。授業は、今まで日本の学校で体験したことの
ないような少人数での授業でした。欧米人は、とても積極的に発言をする姿勢にとても驚きました。しかし、先生もみんなに当てて発言させるなど、 
80分の授業時間がとても短く感じるような授業でした。また、先生だけでなくクラスメイトも、日本について興味を持ってくださり、授業内で日本の観光地や 
音楽についてプレゼンなどをしたことも思い出に残っています。
　
ー印象に残っているエピソードを教えてください。 
一番思い出に残っているのは、フランス人の友達と２人で自分たちでチケットを取って、NBAの試合観戦に行ったことです。元々、 
アメリカに行ったら、NBAの試合を見てみたいという気持ちがあったため、現地で仲良くなった日本が好きな友達と行こうという話になりまし
た。EFのアクティビティでもNBA観戦があったのですが、とても高く、自分たちでチケットを取ったりしたほうが安く済むのではないかとなり、自分
たちで、時にはお互いに翻訳を使いながら、チケットを取って、会場への行き方も自分たちで調べて行った 
ことは非常に思い出に残っています。そこでは、Tシャツも買ったり、たくさん写真も撮ったりしました。

ー留学を終えてご自身に変化はありましたか？
３週間という短い留学でしたが、個人的にリスニング力は、留学行く前に比べて少し向上したのではないかと感じています。やはり個人的に、日本
人が全くいない環境に３週間身を置いたことが良かったのかなと思っています。何をするにしても英語で聞くしかない、分からなければ、自分で調べ
たり、またはジェスチャーを用いてでも必死に伝えようとすることもいい経験だったと思っています。 
また、毎日寮を出て、どこかしらに行くということを目標としていました。仮にスターバックスであっても、英語で注文しないといけない、そうした些細な
ことも英語力の向上につながってくるのではないかと感じました。20歳という年齢で貴重な、価値のある体験をできてよかったと感じています。



お問い合わせ先
イー・エフ・エデュケーション・ファースト・ジャパン株式会社

東京本社　法人営業部
〒150-0002　東京都渋谷区渋谷2-15-1

渋谷クロスタワー27階
TEL: 050-1743-1431　FAX: 03-5774-6201

MAIL: tokyo.ud@ef.com


