
短期海外研修
バルセロナ自治大学

国際日本学部 ３年 木下将史



本日の流れ

 スケジュールについて

 滞在先について

 参加動機

 プログラムを通して学んだこと

 良かったこと・辛かったこと

 最後に



1. スケジュール

・午前8時起床⇒朝食や登校の準備⇒登校

・9:00～13:30 スペイン語の文法授業

⇒スペイン語で書かれた教科書を使用

・放課後は自由＝昼食・観光・買い物・サッカー
観戦…

・夕食をホームステイ先でホストと一緒に。

その後シャワーや課題など。



空き時間の過ごし方



2. 滞在先について

 ホームステイ

 １人の場合もあれば、一緒に行った人と同じになること
も

 学校までは電車で15分くらい (人によりもっと近い・遠
い場合も）

 朝食と夕食はステイ先で食べる。

 洗濯などホームルールに従う！



3. 参加動機

 スペイン語を2年生から勉強をしていた。

 何らかの目標がなくては勉強のやる気が出ない

 長期に行く予定が諸事情で断念、でも留学は経験しておきたい。

 英語は正直大学でも話す機会あるし、語学の興味もスペイン語に流れていた。



4.  プログラムを振り返って

その1 ～学んだこと～

英語の重要性とその国の言語の重要性

アウトプットについて

その2 ～良かったこと・辛かったこと・後悔など～

短期間ではあるものの「日本以外に住む」という経験ができ
た

自分が伝えたいことを伝えられなかったとき

現地の知り合いをあまり作れなかった



5. 最後に

「留学に行きたい」と思っている人は選択肢の一つにこのようなものが
あると知っておくと良い。もちろん長期で行けるならそれで行ったほう
が成長はすると思う。しかしそれができない人も理由は様々でいるはず
（お金・ホームシック・怖い…）。旅行とは違う経験をしたい、日々の
成果を発揮したい、とりあえず海外に行きたい、等々…

「したい」がある人はその気持ちを持って挑戦してみても良い！
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