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本日の説明内容
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短期海外研修について

研修内容・期間・費用等

申込み方法（注意点含む）

単位付与・奨励金

留学体験談発表（2022年度春季カリフォルニア大学デービス校参加者）



国際教育センター主催短期海外研修(春季)とは

❑ 明大生であればどなたでも参加可

●学部・学年を超えて参加者同士交流が図れる

●外国籍の方は別途ビザが必要なケースあり

❑ 春季休業期間を利用した短期研修（2週間～6週間）

●協定校または長年の派遣実績のある研修先

➢ 英語、スペイン語の海外語学研修

➢ テーマ特化型研修

➢ 海外実習・短期海外実習

●単位付与，奨学金制度あり

●休学しなくても参加可能

❑ 明治大学国際教育センターが主催

●研修校へ提出が必要な書類や渡航に必要な手続きをサポート

●渡航前オリエンテーションや渡航中も危機管理会社による24時間日本語でサポート

●初めての海外でも安心
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3つの研修の特徴

© Meiji University, All rights reserved. 

●海外語学研修

語学力向上を
目的とした研修

英語で専門分野を
集中的に学ぶ研修

●海外テーマ特化型研修

●海外実習・短期海外実習

海外でボランティアや
企業実習・フィールドワーク等

を伴う研修

「何のために参加するのか？」

「留学後にどう成長したいのか？」

「留学経験をどう活かしたいのか？」

短期留学の目的をしっかり考え、

自分に適した研修に参加しましょう！

語学要件あり
TOEIC400程度～

語学要件あり
TOEIC400程度～



ワシントン大学（アメリカ）
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◼ 1861年に設立された北米最大規模の大学

◼ 緑に囲まれた広大なキャンパス

（シアトル中心部からバス20分）

◼ １年中穏やかで過ごしやすい気候

◼ 「全米で最も住みやすい都市」

参考動画：
https://youtu.be/gOmiwd2HS_c
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2024年2月4日～2月25日

Short Term English Programs(STEP)  Language & Culture

ワシントン大学（アメリカ）

英語授業
語彙力・発音などの強化を目指したもの

ペアワークやグループワーク
最終課題として現地インタビュー＆プレゼンテーション

AM

自由時間
Or

研修校主催アクティビティ
（週2回）

PM

Mon Tue Wed Thu Fri

8:45-11:30 
Placement Testing & 

Registration

9:00-12:30 
English Language Class

9:00-12:30 
English Language Class

9:00-12:30 
English Language Class

9:00-12:30 
English Language Class

11:30-2:30
Welcome Lunch and 

Campus Walk
with Teachers

Optional activity:
1:00 - 3:30

Pike Place Market

（Free）
Optional activity:

1:00 - 4:00
Seattle Art Museum

（Free）

比較的自由時間が多め！楽しみながら英語を勉強できる
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研修校主催のアクティビティ（週2回程度予定）

  キャンパスツアー
  シアトル市内観光
  フェリー観光
  スポーツやゲーム など

ワシントン大学（アメリカ）



研修のようす（※2022年度参加学生より） 毎授業ペアワークやグループワークがあるので、話しやすい雰囲
気ができ、積極的に英語を話すことに挑戦できる。フリートークの
時間が多く、自分自身についてや食べたものなど話しやすい内容
で会話を始めたりと、自然な会話を無意識にできるようになる。ま
た最終課題としてパワーポイントを用いたプレゼンがあり、大勢
の前で英語を話す経験もできた。

午後はシアトルの様々な観光名所に連れて行ってもらえる。同じ
プログラムに参加している他の学生と親睦を深めることができる。
フェリーで島に行ったときは、フェリーに乗っている乗客に英語でイ
ンタビューをするという経験もした。基本的に自由に行動すること
ができ、インストラクターがガイドをしてくれることもあった。週に２回
ほどあるので飽きることなくシアトル滞在を楽しめる。

ワシントン大学（アメリカ）



カリフォルニア大学デービス校
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◼ 学生数が人口の約半分のため，市民のほとん
どが学生，職員，研究者と大学関係者

◼ 冬は比較的温度が高いため，

一年を通じてすごしやすい街

◼ アメリカの中でも治安が良く住みやすい
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2024年2月15日～3月17日

International Continuing and Professional Education

選択テーマ＋英語授業
選択したテーマについての文献やリサーチを通して

英語の習得を目指す
テーマによっては会社訪問や研究所訪問なども

AM
研修校の主催する

Conversation Club・ゲームなど
現地学生と交流できる機会

PM

自身の興味関心に沿ったテーマを深めることができる！

カリフォルニア大学デービス校

コミュニケーション文化コース

英語サイエンスコース

英語グローバルビジネスコース

い
ず
れ
か
選
択

（
学
内
応
募
時
に
選
択
）
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コミュニケーション文化コース

「コミュニケーションと文化」をテーマとした授業を受講するほか，多文化社会である米国の現状と
異文化理解の基礎を学ぶとともに実践的な英語コミュニケーション能力の向上を目指します。

語学を中心に学びながら、
アメリカのことを
広く知りたい！

という方におすすめ

カリフォルニア大学デービス校
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英語サイエンスコース

理工系英語に特化した授業を受講するほか，科学技術関連トピックスについてのディスカッションやプレ
ゼンテーションを行います。アメリカ最先端の科学技術分野の現状を学ぶため，実際にカリフォルニア州
内にある研究所や会社訪問し，最先端プロジェクトを実地見学します（予定）。

理系の方はもちろん、
アメリカの科学や

研究開発に興味がある方に
おすすめ！

（文系でも参加可能）

カリフォルニア大学デービス校
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英語グローバルビジネスコース

授業では、起業家精神を学びながら、ビジネスにおける議題への解決方法（デザイン思考）やビジネス
データの分析方法の習得、パワーポイントを用いた効果的なプレゼンテーションの方法の習得、地元企業
で活躍している経営者による講演や意見交換等が企画されています。

カリフォルニア大学デービス校

ビジネス英語や
海外の働き方に
興味がある人に
おすすめ！



ホームステイ滞在（個室）
キッチン・リビング・シャワー・トイレ共有

食事はホームステイ先で提供

※１家庭に複数名の学生(日本人含)が滞在する可能性あり

生きた言語と現地の文化が学べる様々な人種、民族、家族構成・環境

各大学共通 滞在について

ホームステイの家庭は本当に多種多様。ステイして
いる人が自分だけのこともあればルームメイトがいたり
することもある。どんな家庭でも自分がステイすること
になった家庭でしかできない経験があるので郷に
入っては郷に従え、の精神で楽しむことが何よりも大
切だと感じた。基本的に自分の個室があるがあまり
個室にこもらず家族がいるリビングに居ることをおすす
めする。そしてみんなが集まる夕食時には学校で経
験したことや遊びにいった場所のことなどを積極的に
話しかけてみるといいと思う。必ず耳を傾けてくれ、話
が広がって会話を楽しめると思う。

私の場合、食事も美味しく 3 食用意してくれ清潔な環境で過ごす
ことができ困ったことや嫌だったことはなかったが、日本のように雰囲気
で感じとってくれたりというのはないので、すべてにおいて受け身では
なく自分から積極的にコミュニケーションをとって、意見を言う必要
がある。また住まわせてもらっている以上、ルールを守ることはもちろん、
笑顔で過ごすなどポジティブな影響を与えられるように生活すること
は重要だと感じた。

写真・コメントは2022年度大学参加者から



どのくらいの語学力が必要？
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ワシントン大学

語学力不問 どなたでも応募可能！

カリフォルニア大学デービス校

※なお、春休み期間のため、日本人が多く滞在しクラスによっては9割以上が日本人の場合もあります。

コミュニケーション文化コース(CCP)
TOEIC(IP含む)400点
または、TOEFL iBT41点、TOEFL ITP435点、IELTS 5.0、実用英語技能検定試験準2級、
本学における2022年度(1年生は2023年度春学期)英語科目の成績評価係数2.3
いずれか以上に相当する英語力を有すること

英語サイエンスコース(EST) ／ 英語グローバルビジネスコース(EIB)
TOEIC(IP含む)550点
または、TOEFL iBT41点、TOEFL ITP435点、IELTS 5.0、実用英語技能検定試験準2級、
本学における2022年度(1年生は2023年度春学期)英語科目の成績評価係数2.3
いずれか以上に相当する英語力を有すること



研修先の決め方
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✓ 国・地域？

✓ 時期・気候？

✓ 生活環境・滞在形態？

✓ コースの内容？

✓ 費用？

自分のプライオリティを考えてみよう！



研修費用に含まれるもの（一例） 研修費用に含まれないもの（一例）

➢ 研修費（授業料）
➢ 滞在費
➢ 往復航空運賃※（エコノミークラス利用）※2023年9月時点の空港使用

料・海外空港税・燃油特別付加運賃・国際観光旅客税含む

➢ 国内空港での出発サポート
➢ 現地空港送迎サービス費用
➢ ワシントン：朝・夕食2食付
➢ UCデービス：3食付

➢ 費用に含まれない食費
➢ オプショナルクラス（参加希望する場合のみ）
➢ 本学指定の海外旅行保険料
➢ 渡航手続き諸費用（パスポート取得時の印紙代等）

➢ 渡航・帰国に必要な新型コロナウイルス検査費用
➢ 自宅⇔空港間の交通費（往復）
➢ 現地での交通費・個人的な小遣い・通信費・その他雑費

各校研修費用 概算
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研修校 費用概算

ワシントン大学（アメリカ） 約 69.5 万円

カリフォルニア大学デービス校（アメリカ）
CCP 約 76.5 万円
EST/EIB 約 78 万円

参加者10名の場合の1名あたりの金額です。

為替・燃油特別付加運賃の変動等により最終金額が変わる場合があります。



研修費用 注意点
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確定料金ではありません。

●外貨建て費用が含まれるため，為替変動によって

参加費用が変更される可能性があります。

●研修費用が募集要項提示金額より高くなったから

という理由ではキャンセルはできません。

●費用概算は参加決定後すぐにお支払いが必要な場合があります。

支払いについて詳細は，

第1回目のオリエンテーションにてご案内します。



申込み方法 ステップ①
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【ステップ1】オンライン申込みフォームへ回答

Oh-o! Meijiアンケート名

「2023年度春季 〇〇大学申込みフォーム」

●参加には保護者の同意を得ること
●同期間の他の研修と重複申し込み不可

申込期間 先着順受付・定員に達し次第締め切り

10月9日（月）13:00～10月12日（木）17:00

参加申込み後のキャンセル不可
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応募開始時間になると
こちらにアンケートが表示されます。

申込み方法 ステップ①

入力項目＜事前にご確認ください＞

・氏名（ふりがな）
・ローマ字氏名（パスポート登録情報）
・生年月日（西暦）
・性別（パスポート登録情報）
・国籍（パスポート登録情報）
・携帯番号
・メールアドレス２つ
・語学スコア（必要な場合）
・【UCデービスのみ】参加希望コース
・GPA
・健康状態についての申告
・アレルギー有無
・常備薬有無
・健康状態に不安がある方は主治医の方の同意
・新型コロナワクチン接種についての同意



申込み方法 ステップ②
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グループページ登録後～
10月13日(金) 13:00

グループ名「●●プログラム2023年春季」

①誓約書（本人・保護者署名要）

②成績通知表
• 2023年度春学期の成績が反映されたもの
• Oh-o! Meijiからダウンロード／パス解除したもの
（証明書発行機から発行される成績証明書とは異なる）

【ステップ2】応募書類提出

グループページに登録されると
「グループ」に研修名が表示されます。



パスポート・ビザについて
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⚫ パスポート

パスポートのコピーは11月10日(金)までに提出

⚫ ビザ
日本国籍の方は電子渡航認証の登録が必要です。申請方法はオリエンテーションで説明します。
外国籍の方の場合、日本国籍の方とは別のビザが必要となる場合があります。
【注意】ビザ取得に関してはご自身の責任のもと申請を行っていただきます。
万が一取得できない場合、プログラムへの参加ができなくなる可能性があります。予めご了承ください。

パスポート申請から取得には

１～2週間必要！

早めに申請手続きを始めること。

有効期限を必ず確認してください！

有効期限残存期間が、日本出発日から

6か月以上（＝2024年8月末以降）有効な

パスポートで渡航を推奨。

不足している場合は更新してください。

パスポートを持っていない パスポートを持っている



申込み・参加条件
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✓ 募集要項・誓約書など研修に係る情報を全て確認し、同意できる
✓ 渡航に必要な書類の準備、手続きを期日までに完了できる
✓ オリエンテーション・事前事後学習に参加できる
※日程は各募集要項を参照してください。

✓ 保護者の方の同意を得ている
→募集要項だけでなく参加資格・条件等全て了解を得ること

✓ 心身ともに海外生活をする上で問題がない
→持病をお持ちの方は事前に医師の診断要

✓ 履修対象：学部1～4年生
（3月卒業予定の学部4年生及び大学院生の参加も可能ですが、単位認定ができません）

✓ 研修費用・現地生活費を含む留学経費を全額工面できる
→申込み前に留学費用全額の支払いが可能か要確認

※オンライン申込み後はキャンセルできません！



• 単位付与
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学部生（大学院生及び3月卒業予定の学部4年生を除く）2単位付与

「海外語学研修（英語）」
※入学年度・学部により単位の扱いが異なります。
※本研修及び事前事後学習の評価をもって成績評価とします。

【対象】学部生

【成績要件】 本学の直近の成績(2023年度春学期まで) GPA2.70以上

【助成金額】 ＜派遣＞7万円または4万円
その他要件は、奨励金の募集要項を確認してください。

• 国際化サポート海外留学奨励金

履修登録・奨励金への申請方法は、参加決定者に対し、
本学が実施するオリエンテーションにてご案内します。（学内応募時に手続きは必要ありません）

単位付与について
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体験談

情報コミュニケーション学部3年 板倉さん

（2022年度春季カリフォルニア大学デービス校参加学生）

体験談発表



【参考】留学報告書について
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明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「留学報告書」＞「短期留学」

研修先ではどんな
ことを学びましたか？

授業以外ではどんな
経験をしましたか？

現地での生活は
どうでしたか？



【要確認】短期留学HPについて
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募集要項を
確認したい！

申込方法を
確認したい！

他のプログラムとも
比較したい！

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「海外留学プログラム」

＞「短期留学プログラム」
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個別相談会

【和泉】日程 時間 実施場所 【生田】日程 時間 実施場所

9月20日（水） 12:00-15:00

和泉キャンパス第一校舎1階
「国際交流ラウンジ」

9月26日（火） 11:00-14:00

生田キャンパス中央校舎3階
「国際交流ラウンジ」

9月21日（木） 12:00-15:00 9月29日（金） 11:00-14:00

9月22日（金） 12:00-15:00

• 個別相談会（対面・予約不要） ※混雑状況によってはお待ちいただく場合があります。時間に余裕を持ってお越しください。



質疑応答
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質問があれば
下記URLからお送りください
※「いいね」ボタンは押さないでください

 問合せ先

駿河台キャンパス 国際連携事務室

（短期海外研修担当）

⚫ 窓口対応時間

夏季休業期間（9月19日まで）

9:30 – 11:30，12:30 – 16:00

授業実施期間（9月20日以降）

9:00 – 11:30 , 12:30 – 17:00

⚫ Email：gogaku23@meiji.ac.jp

⚫ TEL：03-3296-4868

 必ず研修先・氏名・学部・学年を伝えてください！

https://liveq.page/ja/KWlEcFTxtxSpUBDx64c0

mailto:gogaku23@meiji.ac.jp
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