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春季短期研修 オンライン・国内プログラム

募集説明会

エンデラン大学 オンラインプログラム

ペンシルベニア大学 国内プログラム（＠和泉キャンパス）



本日の説明内容
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短期海外研修について

研修内容・期間・費用等

申込み方法（注意点含む）

単位付与・奨励金

留学体験談動画

（2021年度エンデラン大学オンラインプログラム参加者作成）



国際教育センター主催短期研修(春季)とは

❑ 明大生であればどなたでも参加可

●学部・学年を超えて参加者同士交流が図れる

❑ 春季休業期間を利用した短期研修

●協定校または長年の派遣実績のある研修先

●単位付与，奨学金制度あり

●休学しなくても参加可能

❑ 明治大学国際教育センターが主催

●研修校へ提出が必要な書類や参加に必要な手続きをサポート
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ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
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ペンシルベニア大学（アメリカ）

招聘校について
◆米国屈指の名門私立大学連合であるアイビー・リーグの1校
◆設置年度(1755年)としては全米で6番目に古いとされる
◆ Times Higher Education（THE）世界大学ランキングで13位



ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
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Academic Reading and 

Writing

Elective Courses
特定テーマに関するリサーチならびにプレゼンテーション
※テーマは受講生の専攻等を考慮して決定されます
（例：Leadership, Innovation） 

ペンシルベニア大学ELP @和泉キャンパス

Meiji Academic English Program

2024/2/26(月)～2024/3/22(金)

 月～金曜 1日4時間＋セルフスタディ１時間
 ※授業終了後，復習や課題準備のために自習時間を設けます。（そのまま教室を使っていただけます）

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

10:00am-11:50am Academic Reading & 

Writing

Academic Reading & 

Writing

Academic Reading & 

Writing

Academic Reading & 

Writing

Academic Reading & 

Writing

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch

1:00pm-1:50pm Elective 1 Elective 1 Elective 1 Elective 1 Elective 1

2:00pm-2:50pm Elective 2 Elective 2 Elective 2 Elective 2 Elective 2



ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
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過年度実施のようす

招聘教員について（予定）

ペンシルベニア大学ELP Language Specialist
Ms. Lori Chinitz

2004年からペンシルベニア大学ELPで講師をされています。
M.A. in TESL, University of Illinois at Urbana-Champaign
B.A. in Russian Studies (minor in Psychology), University of Pennsylvania



受講者のコメント

春休みにこのプログラムに参加することはとても意味のあることだと思うので、将来留学に行こうと思っている
人にはオススメです。

長期休暇をバイト・遊びに費やすよりも有意義。後に留学を考えている学生にとっては特に。英語圏以
外の国を考えている人にも共通してオススメ。

この授業はハイレベルな大学へ留学する際に必要なスキルを多く習得することができる授業です！しっかりと
した目的をもって参加すれば大変充実した１ヶ月になると思います！

とても良い仲間に囲まれて過ごせる、貴重な４週間です！

この講義で得られるものは非常に大きいです。英語だけでなくこの講義であえる友達はとても貴重です。

トップユニバーシティーと呼ばれる大学に行きそこでより多くを学ぶためには必ず重要になってくる知識を得るこ
とが出来ます。

ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 



本プログラムを通して、自分のなかで漠然としていた自分の英語力の課題はもちろん、今後の
人生のなかで自分が目指すべき到達点をより高いレベルに設定していく必要性を感じました。
また本プログラムで出会った14人の仲間が皆高い意識を持ち合わせており、共に引っ張り合いな
がら高め合う充実した１カ月を過ごすことができ、サポートしていただいた関係者の方々に感謝し
ています。同時に本プログラム後も不断の努力を維持していくことで将来の海外支店で働くという
目標を達成することにつなげたいです。留学を控えている人や1.2年生に特にオススメです‼

留学に行く前に受けてよかった！ただライティングやリーディングをするだけじゃなくて、アメリカでよく
議論されているトピックについても考えることができてほんとうに良かったです。少しでも迷ってる
なら参加して下さい！

先生はとても優しかったし、授業を受けているクラスメイトたちともすごく仲良くなれました。やっぱり
志の高い人たちと一緒に勉強するのは、すごく刺激にもなるし、もっと頑張ろうと思えます。授
業もすごく楽しかったし、英語だけではなく、英語で学ぶのが楽しかったです。初めの頃は、みんなハ
イスペックすぎて、何か言うのも緊張したけど、だんだん楽しくなってくるし、１ヶ月後には、講座が終
わっちゃうのが寂しいと感じます！

受講者のコメント

ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 



ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
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・将来的に海外大学の中長期留学にチャレンジしたい！

・志の高い仲間と海外トップ大学の授業を体感したい！

・国内でやりたいことと両立させたい！（ゼミや就活など）

こんな人にお勧め！ペンシルベニア大学ELPプログラム

参加者12名の場合の1名あたりの金額です。

為替の変動等により最終金額が変わる場合があります。

研修費用概算：

約320,000円

研修費用に含まれるもの：授業料、事務手数料(3,300円) 、海外送金手数料(実費)
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エンデラン大学（フィリピン）

研修校について
★フィリピン最高レベルのグローバルスタンダード大学
★アメリカネイティブ講師と有名なフィリピンの大学を卒業した優秀な講師で構成
★日本語が通じる現地スタッフがLINEなどでサポート

【オンライン】エンデラン大学 



フィリピン留学？

【No.1】フィリピンはアジアで日常生活に英語を使っている唯一の国！

フィリピンは英語が公用語で、世界で最もビジネス英語能力が高い国１位です。

【No.2】フィリピンではマンツーマンレッスンが受けられる！

マンツーマンでレッスンを受けるということは、その分の会話量も圧倒的に多くなるということです。会話量は欧米留学の100倍とも言

われています。マンーマンレッスンなら、学生の個人レベルに合わせて指導しますし、学生が喋らないと授業が進まないので、しっかり

学べます。

【No.3】フィリピンは留学費用が安い！

欧米での留学と比較すると、半分〜3分の1程度で、低予算の留学が可能です。安いだけでなく、マンツーマン授業で学習効果が高い点も

大きなメリットと言えます。

【No.4】フィリピン人は性格が明るい！

フィリピン人はみな明るく人懐っこい性格です。現地では今の日本ではなかなか味わえない空気感を満喫することができます。講師もフ

レンドリーで丁寧な方たちばかりです。

【オンライン】エンデラン大学 
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●首都マニラの南東，
ボニファシオマッキンリーヒルエリアに位置

●フィリピンNo.1の最先端都市
●街には24時間警備員が巡回

★2022年度夏季エンデラン大学（派遣）参加の
学生から提供された実際の写真です。

【オンライン】エンデラン大学 



【オンライン】エンデラン大学 
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Enderun College Language Center
英語発話力向上を目的としたプログラム

2024/3/4(月)～2024/3/22(金)
月〜金曜 9：00 〜 15：00 (日本時間)

マンツーマンレッスン
（1日3時間）

欧米などではなかなか受けられない
マンツーマンレッスン！

発音の練習や表現力を鍛えます。

● Pronunciation and Accent Training
● Chatter Box

グループレッスン

（1日２時間）

ディスカッションやプレゼンなど
少人数のクラスで練習ができます。

● Oral Communication
● Social Club

1日５時間／週25時間
（※一般的なオンラインプログラムは週15時間程度）



【オンライン】エンデラン大学 
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派遣プログラム3週間
2024/2/4～2024/2/24

オンラインプログラム3週間
2024/3/4～2024/3/22

組み合わせてもOK!

Enderun College Language Center
英語発話力向上を目的としたプログラム

2024/3/4(月)～2024/3/22(金)
月〜金曜 9：00 〜 15：00 (日本時間)



【オンライン】エンデラン大学
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9：00～10：00
Pronunciation and
AccentTraining

10：00～11：00 Chatter Box

11：00～12：00 Chatter Box

12：00～13：00 Lunch Break

13：00～14：00 Social Club / Cultural Exchange

14：00～15：00 Oral Communication

1日のスケジュール例アセスメントテストの結果比較

※2023年度夏季明治大学参加者の実例

※Grammar/Reading/Vocabulary/Listening 

/Writing/Speaking それぞれ599点満点で項目別に測定

研修初日 最終日 伸び率

396点 488点 15.22%UP

AさんのTotalスコア推移

研修初日 最終日 伸び率

345点 503点 26.4%UP

BさんのSpeakingスコア推移

特にSpeakingスキルにおいては、
全員が5.0%～最大30.1%向上しています！



【オンライン】エンデラン大学
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・国内でもとにかく英語を使う（発話する）環境にしたい！

・サークルやゼミと両立しながら勉強したい！

・費用をできるだけ抑えたい！

こんな人にお勧め！エンデランオンラインプログラム

参加者10名の場合の1名あたりの金額です。

為替の変動等により最終金額が変わる場合があります。

研修費用概算：

約163,000円

研修費用に含まれるもの：授業料、事務手数料(3,300円) 、海外送金手数料(実費)

【注意】
オンラインプログラムの受講に必要な通信手段（PC・インターネット環境等）の確保
および通信費用は研修費用に含まれておりません。各自でご準備ください。



どのくらいの語学力が必要？
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• ペンシルベニア大学ELP
TOEIC600点程度の英語力（英検2級等）
※IPテスト（学内で受験したもの）でも可。
※スコアレポート有効期限は2年間です。

• エンデラン大学（オンライン）
語学スコア不問（お持ちの方はご提出ください）



研修費用 注意点
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確定料金ではありません。

●外貨建て費用が含まれるため、為替変動によって

参加費用が変更される可能性があります。

●研修費用が募集要項提示金額より高くなったから

という理由ではキャンセルはできません。

●参加決定後、すぐのお支払いが必要になる場合があります。

支払いについて詳細は、

第1回目のオリエンテーションにてご案内します。



申込み方法 ステップ①
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【ステップ1】オンライン申込みフォームへ回答

申込期間

エンデラン大学：先着受付 ペンシルベニア大学：学内選考

11月6日（月）13:00～11月9日（木）17:00

Oh-o! Meijiアンケート名

「2023年春【オンライン】エンデラン大学参加申込みフォーム」

「2023年春【和泉開講】ペンシルベニア大学ELP参加申込みフォーム」

●参加には保護者の同意を得ること
●同期間に募集する他の研修と重複申し込み不可



申込み方法 ステップ②
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グループページ登録後～11月10日（金）13:00
グループ名「〇〇大学(オンライン／国内）2023年春季」

①誓約書（本人・保護者署名要）

②成績通知表

• 2023年度春学期の成績が反映されたもの
• Oh-o! Meijiからダウンロード（証明書発行機から発行される成績証明書とは異なる）

③語学能力証明書のコピー（ペンシルベニア大学のみ）

参加申込み後のキャンセル不可

【ステップ2】応募書類提出



申込み・参加条件
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✓ 募集要項・誓約書など研修に係る情報を全て確認し同意できる

✓ 必要な書類の準備、手続きを期日までに完了できる

✓ オリエンテーション・事前事後学習に参加できる

✓ 保護者の方の同意を得ている

→募集要項だけでなく参加資格・条件等全て了解を得ること

✓ 研修費用を全額工面できる

→申込み前に費用全額の支払いが可能か要確認

※オンライン申込み後はキャンセルできません！



●単位付与
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学部生（3月卒業予定の学部4年生及び大学院生を除く）

・ 「海外語学研修（英語）」2単位
※入学年度・学部により異なります。

※事前学習・現地研修・事後学習を通して単位認定・成績評価がつきます。

【対象】学部生

【成績要件】 本学の直近の成績(2023年度春学期まで) GPA2.70以上

【助成金額】 ペンシルベニア大学ELP：4万円 エンデラン大学オンライン：2万円
その他要件は、奨励金の募集要項を確認してください。

●国際化サポート海外留学奨励金

履修登録・奨励金への申請方法は、参加決定者に対し、
本学が実施するオリエンテーションにてご案内します。（学内応募時に手続きは必要ありません）

単位付与について



【要確認】短期留学HPについて
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募集要項を
確認したい！

申込方法を
確認したい！

他のプログラムとも
比較したい！

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「海外留学プログラム」

＞「短期留学プログラム」



【参考】留学報告書について
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研修先ではどんな
ことを学びましたか？

授業以外ではどんな
経験をしましたか？

現地での生活は
どうでしたか？

明治大学HP＞「海外留学を希望する方へ」＞「留学報告書」＞「短期留学」



質疑応答
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質問があれば
下記URLからお送りください
※「いいね」ボタンは押さないでください

 問合せ先
駿河台キャンパス 国際連携事務室

（短期海外研修担当）

窓口対応時間：
平日 9：30 - 11：30，12：30 - 17：00

Email：gogaku23@meiji.ac.jp
TEL：03-3296-4868

 必ず研修先・氏名・学部・学年を伝えてください！

https://liveq.page/ja/GXNLDGyv9BGurWjcuFAy

mailto:gogaku23@meiji.ac.jp

	スライド 1: 2023年度 国際教育センター主催
	スライド 2: 本日の説明内容
	スライド 3: 国際教育センター主催短期研修(春季)とは
	スライド 5: 　　　ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
	スライド 6: 　　　ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
	スライド 7: 　　　ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
	スライド 8: 受講者のコメント
	スライド 9: 受講者のコメント
	スライド 10: 　　　ペンシルベニア大学ELP（国内プログラム） 
	スライド 11: 　　　【オンライン】エンデラン大学 
	スライド 12
	スライド 13: 　　　【オンライン】エンデラン大学 
	スライド 14: 　　　【オンライン】エンデラン大学 
	スライド 15: 　　　【オンライン】エンデラン大学 
	スライド 16: 　　　【オンライン】エンデラン大学
	スライド 17: 　　　【オンライン】エンデラン大学
	スライド 18: どのくらいの語学力が必要？
	スライド 19: 研修費用　注意点
	スライド 20: 申込み方法　ステップ①
	スライド 21: 申込み方法　ステップ②
	スライド 22: 申込み・参加条件
	スライド 23: ●単位付与
	スライド 24: 【要確認】短期留学HPについて
	スライド 25: 【参考】留学報告書について
	スライド 26: 質疑応答

