
ベトナム国家大学ホーチミン市人文社会科学大学　帰国後アンケート

NO. 学部 学年
プログラム全
体の満足度

コメント 授業の満足度 コメント
課外活動の満
足度

コメント 滞在先の満足度 コメント 研修参加の目的 コメント
目的達成の為に工夫・努力した
こと

目的達成の為に障害となったこ
と

研修を通して学んだ事・成長でき
たと感じたこと

最も印象に残ったこと
持参してよかったもの・必要
なかったもの

現地で使用した生活費 PC/Wifi環境
明大生以外と
の交流

コメント
将来の研修参加者へのメッ
セージ

1 法学部 1 とても満足
自由時間が多く、現地学生との
交流や、現地観光などに時間を
たっぷり費やせたから。

満足
普段自分が関わらない分野こと
を学べて良かった。

とても満足
学生が現地の食堂に連れて行っ
てくれて、美味しいご飯と楽しい
お話が出来て良かった

ふつう

3名一室，
シャワートイレ共同，
キッチンなし， 
電気が切れかかっていた，シー
ツが交換されていなかったことが
少し不満

ベトナムの今を知りたかった
スタディツアーで様々な面からベ
トナムの今を見ることができたか
ら。

現地学生の誘いにはなるべく参
加した。

とても暑く、長時間の外出は不可
能だった。

アクティブに自分から動けるよう
になった。

毎日外出して、友達とベトナム料
理を食べたこと

必要＝ティッシュ、虫除け、マス
ク

不必要＝化粧品

日本円換金25000円，
クレジット25000円 
計50000円

大学、滞在先いづれもWiFiの利
用可能

はい

ベトナム人学生はもちろん、韓国
の留学生とも交流ができ、大学
で行われていた韓国交流会に参
加し、仲良くなれたことが印象的
でした

2 法学部 2 ふつう 金額に適した内容だと感じた。 ふつう

全学部共通だから特に、自分の
興味がない物ばかりでしたが、
先生はとてもやさしく楽しい授業
でした。

とても満足
現地の学生（ＩＥＣ）が積極的に
誘ってくれてよかった。

ふつう 汚いけど，サービスは良かった。
東南アジアに興味があったから
文化を体験したかった。

色んなベトナム文化に触れる事
が出来た。

積極的にこうどうした。 特になし グループ行動。
現地の学生及び同時期に来てい
たほかの国の学生との食事

不必要は、バスタオルとか 

必要は、虫よけ、ムヒ、ポケットＷ
ｉ-Ｆｉ

6万円くらい 大学の教室内と、ホテルのみ はい よく一緒にご飯を食べた

3 法学部 2 とても満足 とても満足 とても満足 とても満足
英語力の向上 
異文化に触れるため

沢山の人に話しかけた 特になし コミュニケーション能力 みんなで食べたフォー
必要=制汗剤 
不必要=特になし

5万円 よかった はい 食事

4 商学部 2 満足
英語の授業でベトナムについて
学ぶことができた。

満足
わかりにくいところは繰り返し丁
寧に教えてくださった。

とても満足
孤児院や銀行など観光では行け
ない場所で、専門的な学びがで
きてよかった。

満足

日本と環境が似ておりすごしや
すく、朝食にも気を使わなくて済
んだ。２名1室シャワートイレ共同
キッチンなし

ベトナムの現状、文化や歴史に
ついて知ること。英語能力の向
上。

ベトナム戦争やベトナム語の学
習をすることができた点で満足し
ている。

積極的に史跡や博物館を訪ね、
授業だけでなく現地でしかできな
い学習を重視した。

英語の語彙が足りず、博物館の
展示の解説がわからないことが
あった。

ベトナムについてさらに興味を持
つことができ、さらに学んでいき
たいと思った。

farewellpartyでアオザイを着たこ
と

必要トイレットペーパー、シャン
プー石鹸

不必要はし、バスタオル

3万円現金
大学、滞在先いづれもwifiの利用
が可能

はい
現地のレストランへ連れて行って
もらった。

5 政治経済学部 1 とても満足 満足 とても満足 満足
語学力のアップ。 
異文化を身をもって体験するた
め。

割とアクティブに異文化に触れる
体験ができたから。

積極的に現地の人と関わる。 
オンとオフをはっきりして体調を
整える。

語学力の乏しさ。
自分の語学力の乏しさを改めて
痛感し、成長したいというモチ
ベーションが生まれた。

現地の学生と街にでていろいろ
遊んだりしたこと。

必要=トイレットペーパー、帽子 

必要なかったもの＝特になし

日本円換算総額=約55000円 
現金・50000円 
カード・5000円

大学・滞在先いずれもWi-Fiの利
用が可能 
カフェやレストランなどわりとどこ
にでもWi-Fi環境があった。

はい
晩御飯を一緒に食べに行ったこ
と。

楽しいです。

6 政治経済学部 1 とても満足

この3週間ほど充実した日々はしば
らく訪れないと思う。 
ホーチミンの雰囲気、人々の優しさ
全てに魅了された。 
残りの学生生活で長期留学を経験
し、成長して再びサイゴンに帰ってき
たい。

とても満足
こちらが理解するまで何度も丁
寧に指導してくれた。

とても満足
ベトナム戦争に関連する施設を
多く訪れ、戦争の悲惨さをより強
く痛感した。

ふつう

洗面台から水漏れしたりシャ
ワーの調子がおかしかったりし
たが、フロントの方がとても親切
だったのでまた利用したい。

政治経済学部が主催するリヨン
政治学院への中期留学、またそ
の後の長期留学へのステップ
アップとして参加した

短期留学で得られるものはほぼ
全て得れたと感じている。

現地の学生と積極的にコミュニ
ケーションをとったこと。 
また、現地の学生と2人で出掛け
英語を話す機会を設けれたこと。

考え方の違い・語学力・生活スタ
イル

日本人がいかに消極的かを身に
染みて感じた。(授業中の発言な
ど) 
自分の考えを少ない語彙力で伝
えなければならないので、コミュ
ニケーション能力は向上した。

常に現地の学生が我々のことを
気にかけてくれたこと。

必要＝日本らしいお土産、ウエッ
トティッシュ等 

不必要＝特になし

日本円総額 4万円

ホテルのWi-Fiは不安定だった 
大学は場所によって安定して利
用できた。 
また多くのカフェにもWi-Fiがあり
通信環境は満足のいくものだっ
た。

はい
日本人だけでは絶対に行くこと
の出来ないローカルなお店にた
くさん行くことが出来た。

日本の文化についてしっかりと
理解してから留学すべき 
また、何のために留学するのか
を明確にする必要がある。

7 政治経済学部 2 とても満足

大学での授業はベトナムについていて
一から知識をつけられるように設計され
ており、ベトナムについての理解を深め
ることができた。またスタディーツアーで
は、現地の様子を目で観察することがで
き現地の現状・また関係者からの話を
伺うことができた。例えば、ベトナムの
銀行を訪問した時に一韓国企業がベト
ナムのGDPの多数を占めている実態な
ど興味深い事例を伺うことができた。 
このように現地大学での研修が充実し
ていただけではなく、現地学生との交流
の機会が多数あったこともこの研修プロ
グラムの利点であると考える。現地学生
との交流を通して、今回の研修はさらに
実りあるものになったと感じる。

とても満足

先生方はとても親切に丁寧に指
導してくださいました。英語の理
解が難しいところは時間をかけ
てその部分を説明してくれ、とて
も助かりました。

とても満足

IECというサークルが現地で私た
ちの世話をしてくれたのですが、
彼らは授業後も私たちと行動を
共にしてくれ、とても仲の良い友
人となった。

満足

2名1室,シャワー・トイレ共同，
キッチンなし、朝食バイキング、
冷蔵庫に補充されるドリンクは有
料、チップをとらない

経済発展著しい東南アジアをこ
の目でみて確かめるとともに、現
地学生との交流をし世界に交友
を増やすことを目的とした。

現地で三週間生活をし、発展途
上にあるベトナムの問題点（イン
フラ設備の不足・ごみ問題など）
を発見し、また街の様子から韓
国企業の進出の多さにも驚愕し
た。 
現地学生との交流も十分にで
き、よい交友関係を築くことがで
きたと感じる。

現地で気づいたこと、感じたこと
を文章にし、毎日を振り返り、街
に出歩き周りをよく見るように心
掛けた。

言語の障害（ベトナム語）

まず初めに現地学生との英語レベルの
差を痛感した。現地の学生のレベルは
高く、私の英語技術では対等に彼らとや
りあえないことがあった。このことをとて
も悔しく感じた。 
ベトナムは発展途上にあるが、経済を
韓国企業に握られていると感じた。日本
企業はベトナム企業の発展を後押しす
る形で貢献していけばよいのではと考え
る。 
生活面でいえば、現地の方々はとても
親切で日本人と似ていると感じた。現地
の食、ルールにも順応し生活することが
できたと思う。 
限られた時間の中で何をするかを考え
て行動できた三週間だと考える。

現地の学生のバイクの後ろに乗
り、街を回ったことである。ホーチ
ミン市内はたく際のバイクであふ
れているが、実際に乗って街を
回る体験をできたことで、現地の
人の生活をより身近に体験でき
た。

必要＝胃薬、胃腸薬 

不必要＝特になし。
日本円換算＝25,000円

大学・滞在先いづれもWi-fiの利
用が可能

はい

授業後に毎日カフェで会話をし
たことが印象的だ。他愛もないこ
とだがこれが交友を深められた
大きな要因だと思う。

8 政治経済学部 2 とても満足
現地の人がどのような生活をし
ているのか見る良い機会になっ
た

満足
先生がわかりやすく指導してくれ
た。

とても満足
現地の学生に誘われたり、自分
たちから誘ったりして交流するこ
とができた。

とても満足
2名1室、シャワー・トイレ各部屋
にあり・キッチンなし・セーフティ
ボックスはない部屋もある

英語力の向上、ベトナムの生活
を見たり体験すること

ベトナム料理を食べたり、ベトナ
ムにしかないものを体感できた。

現地の学生と関わること
自分の英語でのスピーキング能
力の低さ

英語力、現地人の生活 バイクの量、物価の安さ

必要＝部屋で使うサンダル、
フォーマルな服装、ウェットティッ
シュ 

不必要＝特になし

日本円換算総額約5万円/現金3
万円 クレジットカード約2万円

大学、ホテルともにWi-fi利用可
能

はい

プログラムに現地の学生と関わ
る機会が含まれていたこと。全員
と仲良くなれたわけではないが、
一部の学生は最後に空港まで見
送りに来てくれた。

英語の上達だけでなく現地の生
活を見ることができる良い機会
になると思う。

9 政治経済学部 2 とても満足
むこうの学生がたくさん遊んでく
れる

とても満足
分かりやすい英語を使ってくれる
し、授業も面白い

とても満足
ほぼ毎日遊んでた 
恋に落ちる可能性あり

ふつう
ありがたくさんいる 
ホテルサービスは使わない方が
いい高いから

ベトナムに行ってベトナムの学生
や現状を見てみたかった

ベトナムの課題と現状を見れた
気がする

できるだけ多くのことに目を向け
た 
授業から得られることも多いが、
現地の学生と遊んだりする中で
街の様子や人々の様子もわかっ
た

とくになし

ベトナムを少しでもしれたこと、
英語力、現地の学生との交流が
楽しかった 

普段は出会えない友達との出会
い

現地の学生と恋をしたこと
必要 トイレットペーパー 正露丸 

不必要 変圧器
日本円換算総額八万円

大学とホテルは完璧 
街の中でもかなり使える、カフェ
とかで

はい

ベトナムに行ってから、授業での
プレゼンや日々の生活の中で仲
良くなれたし、今度は韓国に行こ
うとなっている 
むこうの大学で韓国の留学生と
も仲良くなれたから

遊べ

10 政治経済学部 2 とても満足

想像していた以上にとても貴重
で素晴らしい経験をすることがで
きました。 
特に現地の学生とたくさん交流
する機会があったのはとても嬉
しかったです。 
実際に英語で会話することでコ
ミュニケーション能力も上がった
と思います。

満足

授業によって差もありますが、先生
が一方的に話す授業が多かったよ
うに感じたので、学生が発言する機
会がもう少しあったらよかったと思い
ました。 
ベトナムの文化や、現代の問題、歴
史などを詳しく学べたので、授業の
内容に関してはとても満足していま
す。

とても満足

現地の学生はもちろんのこと、韓
国人留学生とも何度か交流する
機会があったので、すごく満足し
ています。

満足

３名１室ではあったが、２人部屋に臨時
の布団がおいてあるといった感じだっ
た。 
また、シャワールームの電球がきれてて
つかなかったり、時計がずれていた。 
３日に一度くらいのペースでバスタオル
とフェイスタオルが２人分しかない時が
あった。ホテルが交通量の多い道路に
面していたので、夜は騒音がうるさくて
あまり眠れないときもあった。 
立地に関しては町の中心部にあったの
で、いろんな場所に行きやすく便利でよ
かった。

語学留学を経て自身の語学力や
コミュニケーション能力を高める
とともに、東南アジアの文化を学
んだり異文化理解を深めるた
め。

現地の学生との交流などを通し
て、自分の成長をすごく感じられ
たから。

短い期間の中で常に自分のやり
たいこと・やるべきことを意識して
行動した。 
日本にいるときよりも積極的に自
分から発言するようにした。

現地では公用語がベトナム語
だったため、学校やホテル・カ
フェ以外では英語で話す機会が
あまりなかった。

目標を設定することの大切さ。 
積極的に発言したり行動できる
ようになった。

現地の学生との交流

必要＝ウェットティッシュ、トイ
レットペーパー、長袖の羽織れる
もの、セミフォーマルの服、帽
子、日焼け止め、折り畳み傘、ガ
イドブック 
 
不必要＝ドライヤー

日本円換算総額＝63,744円（メ
コン川ツアー、ホイアン・ダナン
旅行含む） 
 
現金＝34,254円（生活費、タク
シー代、お土産代等） 
クレジット＝29,490円（メコン川ツ
アー、ダナン・ホイアン旅行代）

大学・滞在先ホテルいづれもWi-
Fiの利用が可能

はい

現地の学生（IECメンバー）とは、
学校での交流イベントの他に、ラ
ンチやディナーへ連れていっても
らったり、放課後カフェで話したり
と研修校以外での交流が多かっ
た。 
また韓国からの留学生とは、一
緒にランチへ行ったり、Korean
Festivalでチマチョゴリを着せても
らったりした。

費用も比較的安く設定されてい
るのでとても参加しやすいプログ
ラムだと思います。楽しいことば
かりではないかもしれませんが、
自分が成長できるチャンスを逃さ
ずに、ぜひ新しいことに挑戦して
ほしいです。

11 経営学部 2 とても満足

ベトナムについて多くのことを知
ることができ、かつ多くのベトナ
ム人とも交流することができたか
ら。

満足
教室での授業に加え、フィールド
スタディといった学びもすること
ができたから

とても満足
現地の学生がプログラムの最初
と最後にパーティーを開いてくれ
たから

満足

二名一室，
シャワー・トイレ合同，
キッチンなし，
朝食がおいしかった

東南アジアにおいて、ベトナムの
経済成長が著しく、そのベトナム
の成長の発展している点と課題
が何かを知りたかったから。

学校での授業をはじめ、現地の
学生との交流を通して、ベトナム
の現実を理解することができた
から

多くの場所にいくこと。現地の学
生と一人でも多く仲良くなり、たく
さん話しかけるように心がけた

特になし 自分の語学力のなさ
ベトナムの孤児院に行き、そこで
生活している子供たちをみたこと

必要なもの＝トイレットペー
パー、マスク 

不必要＝バスタオル

現金６万のみ

大学・滞在先ともにWi-Fiの利用
が可能ではあるが、滞在先の
Wi-Fiの電波がよく途切れること
があった。

はい
現地の学生とともに食事をしたこ
と

三週間という短い期間ではあり
ますが、ホーチミン市を満喫でき
るとてもよいプログラムです。ま
たベトナムではありますが、現地
の学生の英語はとても堪能でと
ても英語を磨くインセンティブが
はたらきます。想像以上の楽しさ
と充実感がベトナムにはありまし
た。

12 国際日本学部 2 とても満足

21日間という短い期間だったが、海
外渡航経験がほとんどない私にとっ
てはプログラムに参加する決断を下
すことに幾らかの勇気が必要だっ
た。しかし帰国してから振り返ってみ
ると参加して良かったと思う。それま
で自分にとって未知の国だったベト
ナムのイメージが大きく変えられた
し、ベトナム社会に親しみを感じるよ
うになり、とても満足のいく研修だっ
たと感じる。

とても満足

短い期間ながらベトナムの社
会、文化、経済そして言語を凝縮
して学ぶことが出来たこと、そし
て現地の先生方が熱意を持って
わかりやすく指導して下さったこ
とにとても満足した。

とても満足

ホーチミンの市内観光をしたり、
郊外のメコン川観光に参加したり
と観光としても非常に充実してい
た。また現地の学生がとても親
切で私たちを大衆食堂など様々
な所へ連れていってくれたりと何
度も交流の機会があり良い経験
になった。

とても満足

滞在先オーラックホテル1は快適なホテ
ルで、ベッドメイクもしっかりと行われる
し、朝食のバイキングも美味く、研修費
用を考えるととても満足できる宿だっ
た。ただ私が泊まった部屋が低層階
だったからかアリなどの虫が列を作って
部屋の中を行進しているのを良く見かけ
た。 
部屋は2名ずつ(人数の関係上女子は3
名でひと部屋)、シャワー・トイレ共同、
キッチンなし、冷蔵庫、冷房つき

ベトナムという未知の国が実際
にどのようなものなのか自分の
目で見ること、社会や文化に触
れること。

18日間の座学に加え、何度もベ
トナム人と交流したり、観光地以
外にも様々な地を訪れたりと、か
なり濃密にベトナムという国に触
れることができたと思うから。

学んだベトナム語を積極的に
使ってみたり、現地の人々が普
段食べているものを食べたり、現
地人と交流してみたり、市場に
行ったりとできるだけ地元の文化
に触れるように心がけた。

ホーチミンでは英語が通じない
場合が多く、現地人とコミュニ
ケーションを行うことが少し難し
かったこと。

日本と大きく異なる社会、文化を
持つ国で短いながらも生活をし
たことで、問題解決能力や自立
心を養うことができた。また日本
という国を少し客観的に見ること
ができるようになった。

仲良くなった現地の学生たちが
帰国前に空港まで見送りに来て
くれた時のことが特に印象に
残っている。彼らはとても温かく
送り出してくれて、帰国すること
が辛く感じた。

授業や文化交流会でプレゼンテーション
が何度かあったのでパソコンは必須。加
えて現地企業に見学に訪れる機会が
あったためシャツなどのある程度フォー
マルな服を持って行く必要があった。ま
た洗濯物を干すハンガーや洗濯バサミ
はあると便利だった。その他に関しては
滞在先のホテルから徒歩10分ほどのと
ころにあるスーパーマーケットでたいて
いのものが非常に安く賄えたので必要
なかった。ただし服はそれほど安くない
ため日本から必要分持参するべき。

日本円に換算して3万円弱を使
用した。現地でのツアーの申し込
みを除いてクレジットカードを使
用する機会は無かった。

大学・滞在先いずれもwifiの利用
が可能な環境にあった。滞在先
のホテルは時々接続に問題が発
生することがあったが、回線速度
に問題は無かった。

はい

ホーチミン市人文社会科学大学
のInternational Exchange Club
に所属する学生のとの文化交流
会があり印象的だった。その際
お互いの国の遊びを教えたり、
日本文化についてプレゼンを行
なったりと、非常に貴重な体験を
させてもらうことが出来た。

ベトナムはとても面白い国なの
で少しでも興味があるならぜひこ
のプログラムに参加して下さい。
また渡航前にベトナムについて
知りたいことをたくさん考えて、現
地でたくさん質問してみることを
おすすめします。

13 総合数理学部 2 とても満足
文化の違いを自身で感じること
が出来てよかった。

満足
少し先生たちの英語の訛りが強
くて聞き取るのが難しかった

とても満足
現地の学生にご飯が安い店に連
れて行ってもらえてよかった。

満足
トイレで紙を流せないのは不便
だと思った。

英語力の上達。
現地の学生と簡単な会話はする
ことができた。

言葉で伝わらないときにはスマ
ホの翻訳機能や画像を使う。

自身のリスニング力の低さ なんとなくの英語でも伝わる。
現地学生の明け透けすぎる話を
聞いたこと。

必要＝ウエットティッシュ 
不必要＝バスタオル

約6万円
大学・滞在先いづれもWi-fiの利
用が可能

はい
カフェで現地の学生と話したりご
飯を一緒に食べたりした。

リュックは前に抱えると安全


