
タイボランティア研修
出発前オリエンテーション



参加するにあたり
• 集合時間などを厳守すること

• 受入団体の指示に従うこと

• 仕事を誠実に遂行すること

• 相手の文化に敬意を払うこと



プログラムの流れプログラムの流れ



1 羽田空港集合・出発

2 チェンライ国際空港に到着

3 空港にて現地スタッフと合流・滞在先に移動

4 到着オリエンテーション



5 ボランティア開始

6 ボランティア終了

7 チェンライ国際空港より出発

8 帰国・解散



現地受入団体

• Sharing Eco Tour & Homestay

住所：296 Moo8, Baan Saimoon, 
T.MaeYao,A.Muang, Chiang 
Rai,57100 Thailand  



スケジュール確認スケジュール確認



プ ロ グ ラ ム 予 定

• Sharingでの活動
オリエンテーション
交流活動準備
アウトドアボランティア活動など

• ⼭岳⺠族での活動
アカ族幼稚園、小学校での活動
カレン族での象と人間との共存
水パイプやタンク設置など



休 日 オ プ シ ョ ン

• オプショナルツアーへ参加にする
ラオス、ミャンマー、タイが接するゴールデントライアングル
船に乗った金色巨大仏の寺院見学
ラオスへの入国と見学
ローカルな市場の見学 など

※希望者は現金での支払いとなります。



SHARINGの施設



SHARINGの施設



食事例



学校での活動



学校での活動



アカ族の村



アカ族の村



村人との交流



出発に向けて出発に向けて



服装と気候
• 服装によって相手への敬意を表す

例）寺院では、肌の露出が少ない
服装

• 寒暖の差が激しい
日中は30℃を超えることも多い
夜間は10℃近くまで下がることも
ある







持ち物
• パーカーや薄手のフリース（防寒用）

• 汚れても良い動きやすい薄手の⻑袖、⻑ズボン

• バスタオル、タオル

• 洗濯用洗剤

• 日焼け止め

• ビニール袋

• 薬

• 洗面用具

• トイレットペーパー、ティッシュ

• ウェットティッシュ

• ドライヤー（必要な場合）

• メモ帳

• 虫よけスプレー

• リュック
スーツケースは村ホームステイ時は利用不
可

• 小さな南京錠（貴重品用ロッカーあり）

• 寝袋
ハウスダストやダニ等にアレルギーがある
敏感な場合は必須



荷造りの注意

• 受託手荷物は20kgまで

• 液体の機内持ち込み

① あらゆる液体物、ジェル、エアゾール類等は、100ml以下の容器
に入れてください。
② それらの容器を再封可能な容量1リットル以下のジッパーの付いた
透明プラスチック袋に余裕をもって入れてください。



出費関連（目安）
• タイバーツ
฿1 = 約3.8円

• 飲食
レストラン：฿200 - 500
屋台：฿80
菓子パン：฿20
ソフトドリンク：฿15
コーヒー：฿80（スターバックス：฿150）

• お土産
⼭岳⺠族斜めがけバック：฿250-600
⼭岳⺠族刺繍ペンケース：฿100
タイ柄Tシャツ：฿100-฿250



安全に滞在するために安全に滞在するために



防犯の手引き
• 防犯の基本的心構え

ー近づかない
・「危険な場所」に不要に近づかない、夜間の外出や一人歩きを避ける
ー慌てない
・犯罪に巻き込まれた際は生命の安全を第一に考え、犯人の要求に抵抗しない
ー楽観視しない
・「タイは治安が良い」と言われても日本国内と比較すれば犯罪発生率は高い

• 被害にあった際の連絡先
警察：191番（日本の110番）
観光警察：1155番（ある程度の英語が通じる）



タイの犯罪被害と対策

• 盗難事件
スリ：ナイトマーケットなど人が集まる場所で複数の人物が取り囲んで
貴重品を盗まれる

ひったくり：トゥクトゥクなどに乗車中、後方から来たバイクがバック
をひったくる

置き引き：フードコートで座席の背もたれに荷物をかけていたところ、
いつの間にか荷物が盗まれる

混雑した場所ではバックは体の前に持ち、また財布や貴重品は、
ズボンの後ろのポケットやバックのすぐ取り出せるところに入れない。

トゥクトゥク等に乗車中は荷物を体から離さない

どのような時でも、荷物は自分の見えるところに置き、貴重品は
体から離さない



最後に最後に



寄付のお願い（Sharingより）

• ボランティア時に使用できる道具
折り紙
おおなわとび
日本のおもちゃ
日本の葉書
日本食等

学校や村への寄付
未使用の文房具
未使用のタオル等



寄付のお願い（Sharingより）

• Sharingへの寄付
使用済みのハサミ
のり
クレヨン
色鉛筆
使いかけの画用紙等




