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※ダブルクリックで編集

2027年出発対象

               
留学計画書
	留学計画書作成にあたっての注意事項

	· パソコンで作成すること
· 文字のサイズは10.5ポイント
· 【日本語】で作成すること
· 各項目の最後に総字数を明記すること
※必ずWordの文字カウント機能を使用し、「文字数（スペースを含めない）」の数字を入力してください
· 本書面上に記載されている指示以外は、各自の判断で作成すること
※国際連携事務室では個別のアドバイス・添削等は一切行いません



■留学計画書
	（１）留学の動機　（250字以上350字以内）
留学する明確な理由、留学を通じ達成させたい目的・目標・なぜそのように考えるようになったのかを記述してください。

	
(    字）

	（２）留学先での学習・研究テーマ （40字以内）
語学以外のテーマを記述すること

	
(    字）

	（３）留学先での学習・研究計画 （900字以上1000字以内）
留学中に履修を希望する科目・分野等を挙げ、具体的な学習・研究計画内容を記述してください。
※指定文字数内ですべての希望大学について触れること

	
(    字）

	（４）異文化・新環境への適応　（400字以上500字以内）
※下記2つのテーマから1つ選び、記述してください。
（A）これまでに、慣れない環境や文化の中で困難を感じた経験について教えてください。その際、どのように対応し、何を学びましたか。
（B）留学先で文化や習慣の違いに戸惑ったり、言語の壁に直面した際、また、孤独やストレスを感じた際、どのように乗り越えようと考えていますか。

	選択したテーマに☒をしてください。　　☐　（A）  ☐ （B）

	
(    字）

	（５）意欲的・主体的な取り組み （400字以上500字以内）
留学準備以外に意欲的に取り組んでいること、主体的に取り組んでいることを記述してください。

	
(    字）

	（６）留学後の成果の活用  （200字以上300字以内）
留学経験により得た学習・研究成果をその後のキャリアや進路にどのように活用するかを記述してください

	
(    字）
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