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オンライン応募に入力した希望プログラム名
※2026年海外トップユニバーシティ留学の複数プログラム（サマープログラム＋秋出発プログラム）に応募している場合は、応募しているすべてのプログラム名を記入してください。出発時期が同じ複数プログラムに応募することはできません。
	
	希望プログラム名
※出願条件等一覧に記載している正式名称を記載すること
	海外トップユニバーシティ留学
奨励助成金申請有無

	サマープログラム
	 
	☐申請あり   ☐申請なし

	秋出発プログラム
	　
	☐申請あり　　☐申請なし



＜2026年度海外トップユニバーシティ留学奨励助成金S応募希望者のみ対象＞履修計画
助成金Sの応募を希望する場合は、希望プログラムのホームページなどで過年度の開講科目を確認し、履修予定科目、科目概要、及び、単位数を記入してください。助成金Sの応募者以外は記入不要です。
本留学計画書に記載された内容をもとに助成金の審査を行い、受給内定者を決定します。そのため、受給内定者として決定後の自己都合による学習・研究内容、及び、履修内容の変更は認められません。変更した場合は、受給内定者の資格取消しとなります。
	履修予定科目名（原文）
	科目概要（日本語） ※100字以内にまとめること
	単位数

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


	留学計画書作成にあたっての注意事項

	· パソコンで作成すること
· 文字のサイズは10.5ポイント
· 【日本語】で作成すること
· 各項目の最後に総字数を明記すること
※必ずWordの文字カウント機能を使用し、「文字数（スペースを含めない）」の数字を入力してください
· 本書面上に記載されている指示以外は、各自の判断で作成すること
※国際連携事務室では個別のアドバイス・添削等は一切行いません


■留学計画書
	（１）留学の動機　（450字以上500字以内）
個人留学や他の大学間協定留学ではなく、明治大学を代表して、世界のトップユニバーシティに留学する明確な理由、トップユニバーシティ留学を通じ達成させたい目的・目標・なぜそのように考えるようになったのかを記述してください。

	





(    字）

	（２）留学実現のための取組み （450字以上500字以内）
留学を実現するためにどのような取組みをする（している）か記述してください（語学学習以外の取組みも必ず記入してください）。

	





(    字）

	（３）困難を克服する方法 （450字以上500字以内）
留学中、履修科目のレベルが高かったり、語学力不足、日本の大学と志望先の大学の講義スタイルの違い等の理由で、授業についていけないといった、想定外の困難な状況に陥ることがあると思います。あなたは、このようなプレッシャーやストレスを強く感じる状況をどうやって打開しますか。あなたが、過去に経験した予測不可能な事態、ハプニングを挙げ、それをどのように克服したか、それによって自分の行動や考えがどう変化したのかを例にして、留学中の困難を乗り越える方法を具体的に記述してください。

	





(    字）

	（４）留学先での学習・研究計画 （450字以上500字以内）
留学中に履修を希望する科目・分野等を、これまで明治大学で履修した科目・分野等と関連付けながら、明記してください。その上で、留学中の具体的な学習・研究計画内容を記述してください。
※複数プログラムへ応募する場合は、全ての希望プログラムについて触れること

	





(    字）

	（５）留学中・留学後の成果 （675字以上750字以内）
明治大学の代表として世界のトップユニバーシティに派遣された場合、あなたは①留学先の大学にどのような影響（インパクト）をもたらすことができるか、②帰国後に留学の成果を明治大学内で共有するために、どのような活動に取り組むか、また、③留学経験により得た学習・研究成果をその後の自身のキャリアや進路にどのように活用したいかの3点について記述してください。

	





(    字）
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