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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 11月 1日 

留学先大学/国名 
テンプル大学（日本語名） 国名：アメリカ合衆国 

Temple University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年5月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
文学研究科米文学専修  

学年 

※出発時の本学での学年 
博士前期課程2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

F-1ビザ取得には複数の支払いとオンラインフォームがあり、時間がかかるので早めに着手する必要があります。また、予

防接種や住居の確保など、身の安全を守るために必要な手続きも数多くあるので、大学から送られてくるメールはすぐ確

認することをおすすめします。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： F-1 ビザ 申請先： アメリカ大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 14 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： US$535 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

Form I-20, 入学許可証(Admission Letter), DS-160, ビザ申請料金支払い証明, SEVIS I-901, パスポート, 顔写真, 

銀行口座の英文預金証明書 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

留学先大学から I-20 を受け取る, アメリカ大使館のページから SERVIS I-901 Fee を支払う, DS-160 申請フォームを

提出する, ビザ申請料を支払う, アメリカ大使館での面接を予約する, 書類を持参して面接を受ける, 都内のビザ交付セ

ンターでビザを受け取る 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

・留学先大学の名前 ・住む場所 ・留学期間 ・何を専攻しているか ・研究している作家の名前 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

・DS-160のオンライン申請フォームがすぐにタイムアウトすること 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

・現金を用意すること（私は 200 ドルを用意した） ・現地で使うスマートフォンの sim をアクティベートしておくこと  



International Student Center, Meiji University 

2 

 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 成田/ヒューストン: Zip Air ヒューストン/フィラデルフィア: American Airline 

航空券手配方法 
航空会社のサイトから直接予約                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 フィラデルフィア国際空港 現地到着時刻 19:40 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 20分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

空港で Uber を呼びましたが、ピックアップしてもらうのがとても大変でした。 

大学到着日 8月 20 日 10 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（風呂トイレキッチン共用のアパート） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 
日本人学生  他国からの留学生 その他（私の他に 5 名の入居者がいて、それぞれ

個室を持っている） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 テンプル大学の Off Campus Housing という斡旋サイトから家主と連絡を取った 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

他の入居者とトラブルになり、大学の寮に引っ越しました。大学寮に申し込むことを強くおすすめします。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2025年 8 月 20 日 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     

20 日に留学生全員必須のオリエンテーションがありました。その日の午後に任意参加のバスツ

アー(US$5)がありました。これは楽しかったです。授業開始前の週に Temple Fest(新歓のよう

なもの)があるので、そこで興味のあるクラブを見つけることができます。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8月 25 日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

入国後、I-94 という入国記録が作成されます。それをテンプル大学に提出する必要があります。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

健康診断、予防接種は出国前に行います。予防接種に関しては母子手帳やこれまでの予防接種記録を確認しながら

抜けがないように完了する必要があるので、早めに準備することをおすすめします。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

Citizen NA という銀行で学生口座を開設しました。ビザ申し込み時の書類にパスポートを加えたものを揃えれば、必要書

類を網羅できると思います。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

US Mobile という esim を日本で購入し、アメリカでアクティベートしました。空港の wifi につながらず、この sim の開通に大

変時間がかかったので、日本であらかじめ手続きを完了することをおすすめします。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（6 月 15 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

基本的に先着順で登録されます。また、既に席が埋まってしまった場合でも抽選に参加できます。授業の難易度によっ

ては、履修登録の前に Temple 大学独自の英語/数学のテストを受ける必要があるので注意してください。 

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

授業開始後、2週間ほどは自由に授業の履修を追加したり削除したりできます。基本的に希望通りの授業が取れました。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

9： 00                                           

10： 00                                           

11： 00                                           

12： 00             授業                         

13： 00 予習       授業       予習             

14： 00 予習 授業       授業 予習             

15： 00 予習 授業       授業 予習             

16： 00 予習 授業       授業 予習             

17： 00 予習 授業 授業 授業 予習             

18： 00 ゲームクラブ アニメクラブ 授業 アニメクラブ 予習             

19： 00 ゲームクラブ アニメクラブ 授業 アニメクラブ 予習             

20： 00 ゲームクラブ アニメクラブ 授業 アニメクラブ 予習             

21： 00                                           

22： 00                                           

23： 00                                           

24： 00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

大学院生でありながら交換留学を実施するという珍しいケースであったため、当初は大学寮の申し込みがうまく進ま

ず、大学の住居斡旋サイトを通じて大学外のアパートを自分で探すことになりました。家主と直接メールにてやり取りをして

契約を結びましたが、現地で他の入居者との間でトラブルが発生してしまいました。その後、テンプル大学のスタッフの

方々からサポートを受けつつ、学期の途中で大学寮へ引っ越しを行い、現在は落ち着いて生活ができています。住環境

は留学生活の安全性を大きく左右する要素なので、これから留学する方には、住居の申し込みを早めに行い、安定した

環境を確保することの重要性を強調したいです。 

また、テンプル大学があるフィラデルフィアについては、インターネット上で「治安が悪い」という情報が多く見られます。

実際にケンジントンという地域は非常に危険で、私の周囲の学生も誰も訪れたことがありません。しかし、キャンパス周辺

はテンプル大学が所有する大学警察が巡回しており、治安も良好で、安心して生活できる環境が整っています。必要以

上に心配せず、大学から配信される安全情報を参考に生活すれば問題ないと思います。 

さらに、テンプル大学は日本にジャパンキャンパスを有していることもあり、日本文化に興味を持っている学生が非常に

多い印象です。ゲームやアニメなどをきっかけに自然と会話が生まれ、友人を作りやすい雰囲気があると感じます。その

ため、勉学だけでなく、様々な交流を楽しみながら充実した留学生活を送ることができる、とても良い大学です。 

 

 


