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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 10     日 

留学先大学 
ノースイースタン大学     （日本語名） 

Northeastern University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年5月 

明治大学の所属学部等 政治経済学部政治学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） ３年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

      

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：Ｊ1 申請先：アメリカ大使館 

ビザ取得所要日数：5 日間      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：5 万円程 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

パスポート、DS-160 オンライン入力式ビザ申請書確認ページ 

DS2019、SEVIS の領収書、面接免除確認ページ（これは私のケースのみだと思います） 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

まずは visa 申請のオンラインページで必要事項の記入と SEVIS の費用を払いました。その後、面接の日時を

選べるようです。私は高校時代に父の転勤でアメリカにいたため、「ビザの種類に関わらず、14 歳以降に米

国ビザを発行された者」に該当したため、大使館での面接が免除され、郵送での申請で済みました。郵送の申

請の場合は、パスポートや書類を大使館に郵送するだけで 1 週間もせずに大使館から VISA が自宅に届きまし

た。郵送申請に該当する場合は郵送申請を強くお勧めします。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接なし 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

特になし 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

携帯電話は出国前に eSIM を購入し、アメリカの電話番号がある状態で出国しました。アメリカに到着してか

らすぐに学校の寮やホテルなどとの連絡をする必要があったので、すでにアメリカの電話番号がある状態は

非常に助かりました。住居、携帯、現金の調達は日本で済ませてから出国すると安心できるかと思います。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL（日本航空） 

航空券手配方法                         ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 
Boston Logan International 

Airport 
現地到着時刻 18:25 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 20 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港からキャンパスはタクシーで 15 分から 20 分ほどで行けました。 

大学到着日 ８月２９日１４時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 ノースイースタン大学からの住居の連絡は非常に遅かったです。 

まずはじめにノースイースタン大学の housing のシステムとして、1 学期間のみの留学

生は自動的にオンキャンパスの寮が確約されているようなのですが、1 学年間滞在予

定の留学生の場合は基本的にオンキャンパスの学生寮には住むことができないとノー

スイースタン大学側からインストラクションを受けていたので、学外のアパートを探

していました。しかし、7 月に入ってからノースイースタン大学から学内の学生寮に住

むことができるとのメールを貰い、幸運なことに 1 学年間の滞在にも関らず、学内の

寮に住めています。ただ、他国からの留学生と情報交換したところ、1 学年間の滞在予

定の留学生がオンキャンパスの寮に住めるかどうかはかなりランダムだなと感じまし

た。日本の他大学からの１学年間の留学生の友達はオンキャンパスの寮には外れてし

まったようで学外のアパートに住んでいるので、早い段階から念のため、学外のアパ

ート探しを始めることをお勧めします。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

学内の寮は何種類かあるのですが、大学側からどの寮に住むかは割り当てられるました。 

学内の寮に住めない可能性を 1 年間留学予定の人は考慮して、オフキャンパスのアパート探しも同時に並行

することをお勧めします。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 31 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 学校の施設の使い方、academic、クラスの履修方法、治安・安全面、交流 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月６日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

      

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

現地の Bank of America で銀行口座を開設しました。パスポート、visa、ds2019 を持っていき、銀行口座を開

設したい旨を伝えるとその日のうちに口座開設をすることができました。デビットカードも口座開設から 1

週間以内に届きました。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

携帯は日本で esim を購入しました。プランによりますが、月額 30 ドルほどで問題なく使えています。      

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

留学生の場合は現地の学生とは異なり、自分のマイページから直接登録できるのではなく、ＯＧＳというノー

スイースタンの留学オフィスを通しての登録になるため、現地学生のように教授の選択などはできなかった

のと、すでに埋まっている授業などもありました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

セメスターが開始し、始めの一週間ほどはクラスの変更、削除、追加を行うことができました。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

9:00       自習                  自習 自由時間 課題 

10:00 授業１ 自習 授業１ 授業１ 自習 自由時間 課題 

11:00 授業１ 自習 授業１ 授業１ 自習      自由時間 課題 

12:00                               お昼 課題      

13:00 

お昼 お昼 お昼 お昼      お昼 部活動のボ

ランティア

活動 

午後は友達

と観光 

14:00 
授業２       授業２ 授業２       部活動のボ

ランティア 

      

15:00 
授業２ 授業 授業２ 授業２ 授業 部活動のボ

ランティア 

      

16:00 
課題 授業 課題 課題 授業 部活動のボ

ランティア 

      

17:00 
課題 授業 課題 課題 授業 部活動のの

ランティア 

      

18:00 課題 帰宅 課題 課題 帰宅             

19:00 部活動 課題 部活動 部活動 友達と外出             

20:00 部活動 課題 部活動 部活動                   

21:00 部活動 ジム 部活動 部活動                   

22:00 帰宅 自由      帰宅 帰宅                   

23:00 就寝 自由 就寝 就寝                   

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

ノース―スタン大学はボストンに位置しているため、常にお店や学生が沢山いる環境で飽きることがありま

せん。特に今の秋シーズンはキャンパスや街並みが非常に綺麗です。 

授業に関してはやはりかなりスピードが速いのと参加が求められます。ほとんどの授業で参加点があり、受賞

も日本に比べ、一クラスの人数が２０人から４０人ほどで、授業内での発言やディスカッションの参加度も見

られているため、それらのディスカッションについていくためにも予習・復習は欠かせません。実際一つのク

ラスを例にあげると、週 3 回授業があり、１回の授業で５０ページほどのリーディング課題が出るため、１

週間で１５０ページほどの内容が進んでいます。始めはきつく感じるかもしれませんがノースイースタン大

学の教授はどの教授も非常に親身になってくださるので、自らオフィスアワーなどで助けを求めにいくなど

積極的に教授とコミュニケーションをとることで授業についていくことができます。 

宿舎に関しては学生寮をおすすめします。キャンパスまでのアクセスが圧倒的に良いこと、寮で友達が増える

ことが多いので学生寮に住める場合は学生寮を強くすすめます。また、ノースイースタン大学は全体で約 2 万

人ほどの学生がいるので、クラブ活動などに参加して自分のコミュニティーを見つけるとより充実した生活

が送れるかと思います。私自身、チアリーディング部に入部したことで、忙しくも充実した毎日が遅れている

ので 9 月に行われる FALL Fest で自分の興味のある活動をチェックすることをおすすめします。 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ノースイースタン大学は語学要件が少し高いかもしれませんが、現地ではその要件ですらもまだまだ足りな

いと感じるので、要件の語学基準をクリアしても語学学習は日本でもコツコツ進めてください。ノースイース

タン大学の学生は本当にみんなよく勉強し、優秀だなと感じることが多くあります。日本にいるときから様々

な社会問題などにも目を向け、知識の幅を増やし、自分の意見を持つことも非常に重要だと思います。 

治安の面でも安心して暮らすことができ、キャンパス周辺にも多くの観光スポットもあるので留学先として

とても良い街なのでぜひ頑張ってください。 

 

 


