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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 6日 

留学先大学 

ニューヨーク市立大学スタテンアイランド校     （日本語名） 

College of Staten Island, City University of New York（現地言語

名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年12月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） ２年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

      

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J-1 申請先：大使館      

ビザ取得所要日数：1 ヶ月ほど 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：５万ほど 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

留学先大学から送られてくる入学許可証を見せる。送られてくるのが遅かったため心配だったが、大丈夫だっ

た。      

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

ネットで大使館の HP に申し込む、書類提出、費用支払い、面接、ビザ付きパスポートが届く      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

渡航期間と目的だけ。 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

分からないことが多かったが、問い合わせをすれば教えてくれるし、心配はあまりない。ただ、大使館の HP

は操作が複雑でかなり時間がかかる。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

基本的にほとんどのものはこちらで調達できるため、保険やビザなどの手続きをしっかりしておけば心配は

ない。しかし協定校のメール対応はかなり遅いため、なるべく早く行動しなければならない。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
JAL の HP                        ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば

記入 

大学最寄空港名 JFK or Newark 現地到着時刻 11:05 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 1 時間ほど 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港にいるタクシーのキャッチにはついていかず、必ず自分で手配する      

大学到着日 ８月１６日１４時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：８月中旬     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（４人部屋） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（現地学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 入学手続きの際にまとめて      

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

特になし 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 到着後２日間 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 軽く学校を紹介するのみ、欠席者もいた      

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ８月２５日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特になし      

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

私は予防接種の書類に不備があり履修登録がかなり遅れたため、事前にチェックが必要 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

してない 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

eSIM でネットで簡単にできるもの。MINT-mobile 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（8 月 25 日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

履修相談センターへ行き、スタッフが一緒に考えてくれた      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

授業開始後数週間は変更できる。しかし人気の講義はすべて埋まっていたため、少し不満だった。      
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00                                           

10:00 起床                                          

11:00                                           

12:00 
音楽      音楽 音楽 音楽      音楽に１日

使うことも 

出かける 出かける 

13:00                               or or 

14:00 授業       授業             課題 課題 

15:00 ～       ～                         

16:00 授業      授業 ～      授業                   

17:00       ～ 授業 ～                   

18:00 授業      ～       ～                   

19:00 ～ ～       授業                   

20:00 ～ ～                               

21:00 授業 授業                                    

22:00                                           

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

この大学自体は小さくて、勉強のレベルもあまり高くはないため、すこし手ごたえが少ないというのが正直な

感想だ。しかし、日本の大学の講義とはかなり異なり、授業中のディスカッションはかなり活発で、国際問題

などを取り扱う授業ではほとんど口論になっている。その他の授業もプレゼンやグループが多く、充実してい

るものもある。クラブ活動などはあまり活発ではないが、時間を多く使えてジムや音楽スタジオを自由に使っ

ていいため、新しく何かを始めるにはいい環境かもしれない。私は余暇時間はほぼすべてを音楽の演奏に使っ

ている。クラブを探す予定だったが、なかったため最初は不満だったが、スタジオで練習しているとジャズの

演奏者の先生や学生が声をかけてくれて、充実した時間を過ごすことができた。 

生活に関しては寮の近くに食堂があり、スーパーも徒歩圏内にあるためほとんど不自由しないが、日本人がな

じめる味ではないというのが個人的な感想だ。Weeee!!というアプリで日本食を取り寄せてどうにか生活して

いる。宿舎は必要最低限のものだけがあり、人々が交流できるような機会を多く持つ場所ではない。多くの留

学生がルームメイトとうまくやっていくことに苦難を感じているようで、私もその一人だ。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

授業と課題に関しては、私も最初抵抗があったが、教授も学生も基本的にフレンドリーで助けを求めれば応じ

てくれる。しかし自分から行動しないとその恩恵は受けることができないと思った。わたしにとっては余暇時

間が多く、自由に使える時間が多いため、自分が好きな音楽に没頭できているが、特にやることがない学生に

とっては暇になってしまうかもしれない。そのため、何か新しいことを始めてみるか、もしやりたいことがあ

るならそれに費やすことを勧める。こちらの文化に触れて新しいものに興味を持つ機会が多いため、ぜひとも

チャレンジしてほしい。実際、私は日本の音楽しか聴かなかったが、こちらのジャズの友達を持ってからは普

段からジャズを聴くようになり、自分でも弾くために練習をしている。 

また、人生や物事に関する考え方も多少変わった自覚がある。これは就活に使える経験などというものではな

いが、帰国して生活し、キャリアを選択していく中で何よりも重要であるため、ぜひとも留学中に体験してほ

しい。もちろん日本人以外とかかわってほしいが、一緒に留学する日本人とも仲良くなってほしい。日本にい

たときにはほぼかかわることがなかったであろう人たちとかかわることができ、大きな刺激になる。 

 


