
協定校留学近況報告書 

記 入 日 2014年 2月 4日 

留 学 先 大 学 サザンイリノイ大学カーボンデール校 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2013年8月－2014年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 国際日本学部     学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部3年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

 

 



Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

自分の留学先に前年行っていた人に会い、話を聞きました。自分が勉強したいこと、興味があることがはっきりしていたので、興味のある

分野をしっかり勉強して、その資料も留学先に持参しました。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J1 申請先：アメリカ大使館 
ビザ取得所要日数：一ヶ月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：      

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

パスポート、残高証明書、証明写真 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

インターネットで必要事項記入、申請費用振込み、面接 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

大学での自分の専攻について 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

面接の予約が上手くできずに電話で問い合わせて予約しました 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

      

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 大韓航空 

航空券手配方法 
リエゾンデスク 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 セントルイス空港 現地到着時刻 15時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 2.5時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

セントルイス空港からなら、バート（乗り合いタクシー）か飛行機で最寄のマリオン空港まで行って、大学から迎えにきてもらうのがいいと思

います。 

大学到着日 8月 11日 17時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：8月 12日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（現地学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 入学書類に同封されていた寮の案内を見て、書類を記入してファックスしました。支払いは到着後可能で

す。 



住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

ルームメイトとトラブルがあり、一週間で部屋を移動しました。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8月 12日から一週間 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 歓迎会、ウォルマートツアー、危機管理、ビザ関連 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 8月 20日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

シカゴにある日本大使館に在留届を提出しました。インターネットで数分で記入できます。無料。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

ツベルクリンの検査をしました。大学の病院で採血、20 ドル程度 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

Old National という現地の銀行でしました。パスポート持参で一週間ほどでカードが届きます。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

ウォルマートで購入しました。プリペイドで 35 ドルです。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8月 1日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

インターネットで登録しました。（Oh-o! Meijiのようなシステムがあります） 

しかし登録前に個人の RUNナンバーというものが必要なので、事前に担当者に聞いておくとスムーズにできるはずです。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更・追加・削除可能です。取り消すことができるので、多めに取りたい授業を登録しておいて、一週目に受けてみて本当に取る授業を決

めるのがいいと思います。 



 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
朝食       朝食       朝食             

9:00 
授業 朝食 授業 朝食 授業             

10:00 
授業 授業 授業 授業 授業             

11:00 
授業 昼食 授業 昼食 授業             

12:00 
昼食 授業 昼食 授業 昼食       授業のグループ

ミーティング 

13:00 
自習 授業       授業                   

14:00 
      授業       授業 カンバセーション 

パートナーと会う 

            

15:00 
友人と会う 授業       授業 コーヒーアワー 

(留学生の集まり) 

            

16:00 
                  夕食 コーヒーアワー             

17:00 
夕食 ジム 夕食 ジム 友人と夕食             

18:00 
ジム テニスクラブ ジム テニスクラブ                   

19:00 
      テニスクラブ       テニスクラブ                   

20:00 
      テニスクラブ       テニスクラブ                   

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

留学前半は想像していたよりも、体力的にも精神的にもきつかったです。オリエンテーションで学長からの歓迎メッセージは

半分も理解できないほどの英語力でした。授業はもちろん、友人作りにも苦戦して、はじめは楽しむどころではなかったです

が、秋休み以降は友人も徐々に増えて楽しくなっていきました。学内ではテニスクラブに参加したりジムに友人と通ったりと、

自分の得意なこと好きなことを通して知り合いを増やすように心掛けた結果、後期からは充実した留学生活になりました。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

SIU はイリノイの自然に囲まれた、湖まである広大なキャンパスの素敵な大学です。私は元々英語の勉強が好きだったわけ

ではなく、TOEFLの点数を取るのに苦闘しました。それは留学生活を始めてからも変わることはありませんが、SIUで出会った

友人達と話したりや面白い授業を受けている時、日本で頑張って良かったと心の底から思います。金銭面や私は 3 年次の

留学なので就職活動のことなど大変になる面はもちろんありますが、それ以上に留学は価値があると思います。 

 


