
協定校留学近況報告書 

記 入 日 2014年 12月 19日 

留 学 先 大 学 ニューヨーク州立大学ニューパルツ校 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2014年8月－2015年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 法学部法律学科     専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部4年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

基本的には、インターネット上で情報を集めました。また、実際に同じ大学に留学経験のある方から直接経験談を聞くなどし

ました。自分の学びたいこと、やりたいことが志望する留学先と一貫しているかを事前に明確にしておくことが重要だと思いま

す。準備は早くに始めるに越したことはありません。特に英語の準備は TOEFL, IELTS 等のためだけではなく、継続的にやる

必要があると思います。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：J-1 申請先：米国大使館 東京 
ビザ取得所要日数：約二週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：¥35,600 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

http://www.fulbright.jp/study/res/visa01.html#4 個人で申請しました。    

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

http://www.fulbright.jp/study/res/visa01.html#3 等参照してください。  

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

質問内容は留学先や期間など表面的なことしか聞かれませんでした。面接自体はものの数分で終わりました。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

時間にゆとりをもって手続きすることが大切だと思います。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

複数のクレジットカードと現地でも利用可能な銀行口座を準備しておくと便利だと思います。留学先にもよると思いますが、

原則携帯電話を含む必要なものは現地で調達可能だと思いますので、出発前から特別心配する必要はないと思います。 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 アシアナ航空 

航空券手配方法 
Expedia 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 JFK空港 現地到着時刻 2014/08/19 11:00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 約 2時間 
  



空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

大学側で空港からキャンパスへのシャトルバスを手配してくれます。個別に電車とバスを乗り継いでキャンパスに移動するこ

とも可能ですが、到着時は特に荷物が多いのでシャトルバスの利用が便利だと思います。 

大学到着日 8月 19日 15時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（現地学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 渡航前に大学から送られてくる手続きに則っての申込み。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

原則、渡航前に決定しますが、現地到着前に寮名等の確認はできなかったと思います。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 現地到着後から授業開始日まで複数回に分けて行われました。 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 実際のキャンパスでの生活、授業の履修にあたっての注意点など基本的なレクチャーや国際交流

団体の紹介などが行われました。必須、任意どちらも複数のオリエンテーションが行われました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 8月 25日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

健康診断はありませんが、インフルエンザの予防接種は無料で受けることができます。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

多くの留学生が開設しましたが、個人的には開設しませんでした。手数料等の観点からも、現金の調達が容易になるので、

開設すると便利だと思います。また手続きも簡単です。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

到着後、すぐに大学付近の家電量販店でプリペイドのスマートフォンを購入しました。端末代が$100、月々の通信費が$50

です。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7月 15日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 



登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

原則、渡航前にアドバイザーとのメールを通して履修登録します。授業によっては、要件を満たしていないと履修できない授

業もあります。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地での変更・追加は可能です。基本的に希望通りの授業が取れました。履修は先着順なので、事前にシラバスを確認し

ながら早めの申請を推奨します。 

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                          

9:00 
授業             授業                   

10:00 
授業             授業                   

11:00 
                                          

12:00 
                                          

13:00 
                                          

14:00 
                                          

15:00 
授業 授業       授業 授業             

16:00 
授業 授業       授業 授業             

17:00 
授業       授業                         

18:00 
授業       授業                         

19:00 
                                          

20:00 
                                          

21:00 
                                          

22:00 
                                          

23:00 
                                          

24:00 
                                          

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

New Paltz では、都心を拠点する明治大学とは異なり、寝て、起きて、食べて、学んで、遊んでと生活の多くがキャンパス内

で成立します。キャンパスが一つの「社会」のようで、人と人との繋がりがより密接だと感じます。その繋がりから、様々な経験

をしたり、新たな価値観を得られることができると思います。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

頭でっかちにならず、まずは実際に何か行動してみることが大切だと思います。それは英語の学習であれ、経験者の方と話

すのであれ、スケールは問わず実際の行動が次のステップが生むと思います。また、言うまでもなく留学前の準備は極めて

重要だと思います。英語の学習だけでなく、実際にどのような授業が履修でき、何を学びたいのか、志望する留学先が自分

の目的と一致しているのか等、早い段階で明確にすることで留学生活をより充実させることができると思います。 

 


