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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 10月 27日 

留学先大学 
ニューヨーク州立大学バッファロー校（日本語名） 

State University of New York at Buffalo（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年5月 

明治大学の所属学部等 理工学部/情報科学科 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

留学先大学での履修登録、寮、食事プラン、持って行くものについて情報を先輩やアドバイザーなどに質問を

して情報を集めた。とにかくわからないことは同じ大学に行ったことのある先輩や留学アドバイザーにすぐ

に連絡をして一つずつ解決するといい。準備不足だった点としては、寮の申請や履修登録の申請開始日より少

し経ってから申請をしてしまったため、先着順のものに関しては取りたいものが取れなかったこと。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ（J-1）      申請先：アメリカ合衆国 

ビザ取得所要日数：7 日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：22,400 円(I-901 SEVIS 料金 31,123 円) 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

DS－2019 

面接予約確認書 

I-901 SEVIS 支払い確認書 

パスポート 

カラー写真 1 枚 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

①DS-2019 を留学先大学より入手。 

②オンライン DS-160 申請の完成。 

③SEVIS 料金の支払い。 

④申請料金の支払いと面接 

⑤米国大使館・領事館で面接 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

留学期間はどのくらいですか？ 

誰が留学先での費用を負担しますか？      

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

オンライン申請書の記入欄が多く時間がかかる。また、ビザ申請の面接日は先着順のため、留学先大学の入学

許可書を入手次第速やかに申請するべき。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

給付型の奨学金の申請 

携帯電話の SIM の契約 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 AmericanAirlines 

航空券手配方法 
AmericanAirlines 公式サイト                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情

報等があれば記入 

大学最寄空港名 
バッファロー・ナイアガラ

国際空港 
現地到着時刻 10:56 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 20 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

タクシー代は大学が負担してくれるが、チップを渡す必要がある（$4～$6）大学が送ってくれた紙を印刷し

て渡せば理解してくれる。 

大学到着日 8 月 20 日 11:20 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（三人部屋     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（現地生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 指定の申請日より自分の留学先大学のサイトから申請 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

先着順のため寮に関するメールが来たらすぐに申請するべき。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 22 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 留学での tip や無料の食事を提供してくれる。景品をゲットできる可能性がある 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 8 月 28 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特になかった 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

食事プランの申請（授業開始日まで）プランによって値段は異なるが、週に 10 食のプランを購入した。（2,585

ドル） 

 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ、日本であらかじめアメリカで利用可能な sim を購入した 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8 月 21 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（8 月 26 日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

自分で授業を一つ一つ履修するのではなく、履修可能な授業かを見定めてもらうため、履修したい授業をまと

めて用紙に記入して提出した。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地でも変更・追加することは可能。履修したい授業を先着順で埋まってしまうため、希望通りの授業はとれ

なかった。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00 GYM       GYM       GYM             

10:00 
CSE111LLB 

Lecture 

Study CSE111LLB 

Lecture 

Study 

 

CSE111LLB 

Lecture 

Study Study 

11:00 
Study Study CSE111LLB 

Laboratory 

Study Study Study Study 

12:00 

Study Study 

or 

Free Time 

CSE111LLB 

Laboratory 

Study 

or 

Free Time 

CSE115LLR 

Recitation 

Lunch Lunch 

13:00 

Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

14:00 

Study Study 

or 

Free Time 

Study Study 

or 

Free Time 

Study Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

15:00 

CSE115LLR 

Lecture 

Study 

or 

Free Time 

CSE115LLR 

Lecture 

Study 

or 

Free Time 

CSE115LLR 

Lecture 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

16:00 

Study GYM Study GYM Study Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

17:00 

Study Study 

or 

Free Time 

Study Study 

or 

Free Time 

Study Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

18:00 

Study Study 

or 

Free Time 

JPN496TUT 

or 

交流会 

Study 

or 

Free Time 

CSE115LLR 

Laboratory 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

19:00 
Dinner Dinner JPN496TUT Dinner CSE115LLR 

Laboratory 

Dinner Dinner 

20:00 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Dinner Study 

or 

Free Time 

Dinner Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

21:00 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

22:00 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

Study 

or 

Free Time 

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

ニューヨーク州立大学バッファロー校では、勉強場所やジム、ゲーミングルームなどの設備が整っている。授

業に関してはレクチャーでは一コマ 50 分と長くないため集中して取り組むことができる。また授業などで分

からないことがあれば授業ごとに officehour（学習支援室みたいなところ）などが設置されているため、決ま

った時間に質問しに行くことができる。私が履修している授業ではラボもあり、実際にプログラミングを TA

と一緒に行って勉強する仕組みになっている。寮では 3 人部屋で、あまり話さない（二人とも現地生で家が

近いため、休日は家に帰っている）が一緒にゲームをしたりする時もある。授業以外の時間では、授業の課題

や予習、リモート授業の課題をこなしたり、無料で利用できるジムに行って友達にトレーニング方法を教わり

ながら筋トレをしたり、ゲームを予約して友達と遊んでいる。学校の外に買い物や遊びに出かけるにはどこも

遠いため、交通手段がないとどこにも行くことができない。学校から出てるバスを利用することもできるが、

私は現地に車を持っている友達が色々なところへ連れて行ってくれるため、充実した休日を過ごすことがで

きている。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ニューヨーク州立大学バッファロー校では多くのイベントやクラブ（交流会）みたいなのが充実しているた

め、友達は簡単に作れます。特に交流会という集まりでは日本に興味がある現地生が多くいるため、仲良くし

てくれます。授業に関しては、すべて英語で課題も毎週出されるため、予習・復習をしておけば問題ありませ

ん。英語は日本にいる間に日常会話を話せる程度にしておくことはおすすめします。はじめは不安なことも多

くありますが、日本で 100 分授業を 5 限まで受けていた時よりもこちらの生活の方が楽に感じます。授業終

わりには授業スライドや授業動画をアップロードしてくれるため、授業でわからなかったことを見返すこと

ができます。また、授業ごとにＴＡが設けている officehour と呼ばれる学習支援室があるため、わからないこ

とがあれば親切に教えるてくれます。とにかく恥ずかしがらずはじめは言いたいことを思いついた単語だけ

でもいいので口に出して話すことが大事だと思います。私は情報系の学部のため、授業としてはあまりライテ

ィングやリーディングをする機会がなくパソコンをひたすらいじっているためそこまで苦労はしていませ

ん。大学内では勉強場所が無数にあるため集中して勉強をすることができます。他にもジムやゲーミングルー

ム等も設置されているため、毎日が充実しています。冬には最低で-15℃になることもあるらしいため、寒さ

に強い方は楽しい大学生活を送ることができると思います。 


