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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 11月 2日 

留学先大学/国名 
サンフランシスコ州立大学（日本語名） 国名：アメリカ合衆国 

San Francisco State University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2025年12月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
法学部 

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

留学先大学については、ウェブサイト、アプリ、留学報告書を用いて情報を集めました。留学自体については留学経験者

の YouTubeを観たり、先輩にお話を伺ったりして荷物や手続きを確認しました。同じ大学に行く人と連絡を取ることで不明

確な点が解決できました。また、ルームメイトへのプレゼントを買って行ってよかったと思います。留学前にできることとして

リーディングの課題のために英単語をもっと習得しておくとよかったです。ビザや大学の手続きなど少しでも間に合わない

と取り消しになりえるため、案内があったら直ちに取り組むといいと思います。英語での会話や授業はやる気があればなん

とかなるのでリスニング、スピーキングに関する心配はしすぎないで大丈夫です。  

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： J-1 申請先： アメリカ大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 2か月半 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 35,000円ほど 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

本人確認書類、マイナンバーカード、パスポート、SEVIS 支払証明書、DS-2019、DS-160、面接予約証明書 

アメリカ大使館のウェブサイトから。アメリカ大使館が公開している動画を観るとわかりやすかったです。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

SEIVISの支払い、ウェブサイトから DS-160の入力、面接予約、受け取り 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

ビザ取得の目的、滞在期間、楽しみにしているか。 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

私が予約をしたときは面接の予約が 2 か月先まで埋まっており、4 月末に動き出すのではぎりぎりなくらいでした。今年は

特殊で面接予約を一時停止した時期があったため、留学先大学から DS-2019を取得次第、速やかに動き出すといいと

思います。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

銀行口座の開設、2つ口座があると支払いを分散できていいです。esim の購入。保険の加入。      

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 zipair, united 航空 

航空券手配方法 
Trip.com                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 サンフランシスコ国際空港 現地到着時刻 16時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 20分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

Uber, 乗り場がわかりにくかったです。エスカレーターを上り、シンガポール航空の階のエントランスから出て zone16 が

Uberの乗り場です。 

大学到着日 8月 17 日 17 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（transferの生徒と現地学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学のウェブサイトから。 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

鍵をもらう場所が時間帯によって異なります。寮は大学内にあるためわかりやすかったです。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/19 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     

大学についての説明。授業、イベント、ビザなど一通りのことを教えてくれました。大学生活の注

意点は劇や在学生へのインタビュー形式でわかりやすかったです。留学生が集まるため友達を

作る最初の機会となりました。休憩のタイミングで職員の方に話を聞くこともできました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8月 25 日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

寮費支払いのために US bank の口座を開設しました。大学内に支店があり、日本人の方もいらっしゃるので安心して開設

できました。 

パスポート、DS-2019が必要です。開設までには 2週間ほど、料金はかかりませんでした。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

いいえ。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（4 月 28 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

現地学生より履修登録開始が早かった。      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

授業開始から 3 週間ほどは変更・追加ができました。一度授業に参加し自分のレベル・学びたいことに合っていないと感

じ、変更することができました。しかし、COMM や CINE など人気な授業はすぐに定員に達してしまうため早めに登録すると

いいです。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00                                           

9： 00       食事       食事 食事             

10： 00 自習       自習                         

11： 00 
country 

ambassador 

授業       授業 ジム  食事 食事 

12： 00 食事        食事                         

13： 00                                           

14： 00 授業 食事 授業 食事                   

15： 00       授業       授業                   

16： 00 自習        自習                         

17： 00       日本語教室       自習                   

18： 00                                           

19： 00 食事 食事 食事  食事 食事 食事 食事 

20： 00                                           

21： 00 自習 自習 自習 自習                   

22： 00                                           

23： 00                                           

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

サンフランシスコ州立大学は自由で社交的な校風と充実した施設が魅力です。授業で活発に発言したり、図書館で学

習する生徒が多く、勉強熱心な姿に刺激されます。また、生徒と教授の距離が近く、気軽に office hour やメールで質問

し、授業で生まれた疑問を解決することができます。週の授業数は日本と比べて少ないですが、出される課題の量が多

く、自習時間が自然と増えました。特にリーディングの量が多いため、英単語の学習をもっとしておけばよかったと感じてい

ます。大きな図書館やジム、学習支援のサービスなど、学習する環境が充分に整っています。友好関係については、イ

ベントやクラブ活動に参加することで交友の幅を広げることができます。留学生や現地の学生は日本が好きな人が多く、

そこから話が広がることが多いです。有名どころのアニメを観ていってよかったです。 

寮の選択肢は留学生は village という建物のみです。ミールプランは必須です。部屋は 4 人で、1 人部屋と 2 人部屋

から選べます。食堂の食事は毎日メニューが異なり、飽きずに通っています。サラダバーが昼と夜にあり、栄養のバランス

もとれていると思います。 

キャンパスから徒歩圏内に大きなモールがあり、日常品はすべて揃います。夜一人で歩くのは危険ですが、治安は良

いと思います。特定の地区では大麻の匂いがしたり、ホームレスの人がいたりしますが、気を付けていれば大丈夫です。

公共交通機関は学生は無料で利用できるため、休日によく出かけています。 

 


