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【大学間協定留学】 留学報告書 

記入日 2025年 5 月 12 日 

明治大学の所属学部･研究科 
※学部･学科･研究科･専攻等 

商学部商学科                  

留学（渡航）した時の学年 3年生 

帰国年月日 2025年 5 月 20 日 

明治大学卒業予定年月 2026年 3 月 

留学先大学について 

留学先国 アメリカ      

留学先大学 

カリフォルニア州立大学チャンネルアイランド校（日本語名） 

 

California State University Channel Islands（現地言語名） 

現地使用言語/ 授業使用言語 英語/英語 

留学期間 2024年 8 月～2025年 5 月 

留学先大学で在籍した学年 3年生 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

形態 国立 公立 私立 その他：      

学年暦 
※記入例： 

1 学期： 4 月上旬～7 月下旬 

2 学期： 9 月中旬～2 月上旬 

1 学期： 8月 20～12月中旬 

2 学期： 1月中旬～5月中旬 

3 学期：      ～      

4 学期：      ～      

学生数 5000 

創立年 2002 

  



International Student Center, Meiji University 

2 

 

留学費用 

留学費用項目 

A 現地通貨  

（1＄） 

（1現地通貨＝ 

150 円） 

B 日本円 備考 

授業料 0 0円 交換留学 

宿舎費 15492      2323800 円 ミールプラン付き      

食費       200000円 月 20000円 

図書費       10000 円       

学用品費       2000円       

携帯･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ費       0円 ソフトバンクアメリカ放題 

現地交通費       0円      （ 大学まで徒歩･自転車） 

教養娯楽費       0円       

旅費（留学中）       300000円 
サンフランシスコ、LA,ボストン、シアトル、

ベガスなど 

被服費       0円       

医療費       0円       

保険費       200000円 形態： 明治大学のものと、留学先のもの 

渡航旅費       100000円       

ﾋﾞｻﾞ申請費       10000     円       

雑費       10000 円       

その他       0円       

その他       0円       

合計 

※現地通貨 および 円 

      

（＝     円） 
3155800 円       

総計（A＋B） 

※円 
3155800 円       

※現地通貨で支払ったものは「A 現地通貨」の欄に、日本円で支払ったものは「B 日本円」の欄に記入し、総計も記入し 

ください。 

※現地通貨名、現地通貨と円の為替レートも必ず記入してください。 
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渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地： 成田 目的地： LAX 経由地：       

 

復路 出発地： LAX 目的地： 成田 経由地：       

渡航費用  

① 往復ﾁｹｯﾄを購入した場合 

航空会社： ANA      

料金： 100000円(マイルを使ったので安くなっています) 

 

② 片道ずつﾁｹｯﾄを購入した場合 

往路 航空会社：         料金：       

復路 航空会社：         料金：               ∴合計：       

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：      ）  

 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ（ｻｲﾄ名： ANA） 

 

その他（     ） 

滞在形態関連 

1) 種類（留学中の滞在先）（例：ｱﾊﾟｰﾄ､大学の宿舎等） 

学生寮（寮の名前： Anacapa Village）     ｱﾊﾟｰﾄ    ﾎｰﾑｽﾃｲ 

2) 部屋の形態 

個室   相部屋（同居人数 4 人） 

3) 共有部分 

ﾊﾞｽ  ﾄｲﾚ  ｷｯﾁﾝ（ 自炊可 自炊不可）  

4) 住居を探した方法： 

CSUCI のウェブサイト 

5) 感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ） 

4 人部屋だった。アメリカ人二人と日本人二人と一緒に住んだ。アメリカ人と一緒に住めるため英語能力は上がると思

う。しかし、私たちのルームメイトがたまたま外交的で、仲良くなれたのもあると思うので運も影響する。 

ANACAPA は留学生と編入の生徒が多く住むので、仲が良くなりやすく、最もおすすめの寮だ。 
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現地情報 
1) 留学期間中､病気やｹｶﾞをしましたか｡した場合､どこで治療を受けましたか｡ 

（例：現地の病院､学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：      ） 

2) 留学期間中､学内外で問題はありましたか｡あった場合､誰に相談しましたか｡ 

（例：留学先大学の相談窓口､現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：      ） 

3) 現地の危険地域情報をどのように収集し､どのような防犯対策をしましたか｡また､実際に盗難等を含む犯罪に巻

き込まれたことはありますか?その際どのように対処しましたか? 

特に大学は安全だし盗難などもなかった。 

4) 携帯電話や､ｲﾝﾀｰﾈｯﾄについて､現地での利用･接続はいかがでしたか｡ 

（例：寮のｲﾝﾀｰﾈｯﾄ接続が不安定で 1 週間に 1 度は全く繋がらない時がある｡街にあるほとんどのｶﾌｪでは WIFI 接続

が可能であったので､寮で使用できない時はｶﾌｪに行った｡） 

ソフトバンクアメリカ放題というものを使用。大学内は Wi-Fi があるため問題なく使えたが、旅行中などは少し回線が悪

いときがあった 

5) 現地での資金調達はどのように行いましたか? 

（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった｡銀行口座は現地で外国人登録をしないと開設でき

ない｡また､ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞも併用していた｡） 

クレカを使い親から口座に振り込みをしてもらっていた。 

6) 現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい｡ 

米、日本食。一応日本食スーパーなどはあるが、車で 1時間くらいかかるし、物価も高いので持っていくのが無難。 

7) 【授業料負担型の方】授業料の支払方法､支払時期等について教えてください｡ 

（例：渡航前に自分で指定したｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞで支払った､現地で開設した銀行のﾁｪｯｸで支払った｡） 
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学習･研究活動についてのﾚﾎﾟｰﾄ（履修した科目ごとに記入） 

1）留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にﾁｪｯｸのうえ､記入して下さい｡ 

     単位 
     単位 

単位認定の申請はしません（理由：     ） 

2）履修登録の時期･方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  ｵﾝﾗｲﾝ  ﾒｰﾙ  その他（     ） 

  履修の制限があった：      

3）以下は留学先で履修した科目についてのﾚﾎﾟｰﾄです｡今後留学をする人たちへのｱﾄﾞﾊﾞｲｽも含めてお書き下さい｡

記入ｽﾍﾟｰｽが足りない場合は､A4 用紙で別途作成し､添付してください｡ 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Public speaking       

科目設置学部･研究科 communication 

履修期間 2024 fall 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 165分が 1 回 

担当教授 Elenie Oppfer 

授業内容 

クラスメイトの前で 1 学期で 4 回ほどスピーチを行う。 

内容は①1 分間スピーチ➁partner speech というペアを作りその人の他己紹介を行

うというもの③モノやパワポを用いて、自分の好きなことについてスピーチを行うもの④

pershuasive speech という自分の好きなテーマを設定しそれについて、相手を 8 分

ほどで説得するというスピーチがあった。 

スピーチ以外については、効果的なスピーチ方法や、声やジェスチャーの使い方など

について先生が講義する形式。 

中間期末はない 

 

試験･課題等 
教科書を読み、気になる部分や注目した場所を選択し、それに対しコメントを毎週 20

件ほど行う。また、クラスメイトのコメントに対する反応も行う。 

感想を自由記入 

英語でスピーチを行うため良い英語の勉強になったと思う。しかし、宿題がかなり多い

ため少し注意が必要。 

クラスメイトのスピーチも聞けるため、スピーキング、リスニング共に学べる良い機会だ

った。      
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Intro to environmental science and  resource 

management 

環境科学基礎 

科目設置学部･研究科 Environmental science and resource management 

履修期間 2024 fall 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 Timnit Kefela 

授業内容 

環境科学の基礎的な講義。 現在地球で起こっている様々な環境問題や気候変動

の原因や影響、解決策について学ぶ講義。1 授業で、2～3 回ほど周りの人と話し合

いをする機会がある。  

また、中間期末テスト共にないが、環境問題に関連した創作物を作り発表する。  

難易度は低め  

試験･課題等 
毎週小テストもしくは、記事や動画を見て 200字ほどでまとめる課題が出る。簡単だっ

た。 

感想を自由記入 

環境問題について広範な知識を学ぶことができたのでよかった。難易度も簡単かつ、

先生は非常にやさしく成績に関してもとても甘かった。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Intro to Global Studies グローバルスタディ概論 

科目設置学部･研究科 global study 

履修期間 2024 fall 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 Chris Scholl 

授業内容 
世界で起こっている経済、社会的問題や現状について学ぶ。他にも貿易の仕組みや

各国が行う経済政策、各国の歴史についても学んだ。 

試験･課題等 中間期末。4回ほど国名テスト。ワード 3～5 枚のレポートが二回。    

感想を自由記入 

先生が面白く、優しい。難易度も低い授業だった。また、グローバルスタディであるた

め、留学などに興味を持っている生徒が多いため、友達を作りやすい。 

中間期末テストの難易度はやや高いが、勉強すれば必ず良い点数は取れる。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Intro to african drumming アフリカンドラミング      

科目設置学部･研究科 music 

履修期間 2024 fall 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 165分が 1 回 

担当教授 Ray McNamara  

授業内容 ドラムの演奏、練習をする      

試験･課題等 なし 

感想を自由記入 

友達を作るために取った。結果的に仲の良い友達ができたため良かった。先生も優し

く、課題も一切ないため息抜き的な授業だった。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Principle of marketing マーケティング原理 

科目設置学部･研究科 マーケティング 

履修期間 2025 spring 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 165分が 1 回 

担当教授 Michael Prior 

授業内容 
マーケティングの基礎的な原理について学びながら、指定された企業についての模擬

コンサルティングをグループで行う。グループワークが多めの授業。 

試験･課題等 

試験なし。課題は毎週指定された記事やビデオを見る。 

一度その記事やビデオについてまとめた 5 分のプレゼンを行う。グループワークのコン

サルペーパーとプレゼンを期末に行う 

感想を自由記入 

グループワークが多いのでよい英語の勉強になった。マーケティングに関連した知識

も学べるのでよい授業。プレゼンがあるため難易度は少し高めだが、学んだことはとて

も多かった。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Business operations オペレーション 

科目設置学部･研究科 business 

履修期間 2025 spring 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 165分が 1 回 

担当教授 Alan Jeager 

授業内容 
ビジネスオペレーションに関した教科書に基づいた講義を先生が行う授業。 

学期に 1度グループでオペレーションに関した 1時間のプレゼンをする必要がある。 

試験･課題等 
毎週指定された良いビジネスオペレーションを行う企業に関したレポートを書く。文字

数は少なくていいので楽。中間期末があるが難易度はそこまで高くない。 

感想を自由記入 

グループワーク少なめの受動的な授業だが、グループプレゼテーションがある。6 人で

60分なので 1人当たり 10 分。良い勉強になった。  

 

履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Ｄｉｇｉｔａｌ Advertising デジタル広告 

科目設置学部･研究科 マーケティング 

履修期間 2025 spring 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 Shu Min Chien 

授業内容 

前半はジタル広告に関した基本的原理や知識を学ぶ。後半は実際にデジタル広告を

用いて大学の広告をグループで行う。最後はその成果を発表するプレゼンがある。 

 

試験･課題等 中間テスト、簡単なクイズ 

感想を自由記入 

先生が働く社長が 1 グループあたり 2000 ドルの支援をしてくださり、それを用いて広

告を行うためとても貴重な経験をできた。実践的な知識を学べるため良い授業。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語） 履修した授業科目名（日本語） 

Managerial Accounting 経営アカウンティング 

科目設置学部･研究科 Accounting 

履修期間 2025 spring 

単位数 3 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 対面（ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ､講義形式等） 

授業時間数 1週間に 75分が 2回 

担当教授 Daniel Shim 

授業内容 

企業が実際に行う費用や予算の計算の仕方を学ぶ。 

学期末に好きな会社を 1 社選び、その企業の財務分析を行い発表するというグルー

プワークがある。 

試験･課題等 4回の小テスト。中間期末がある。 

感想を自由記入 

小テストが多く、中間期末もあるが、勉強すれば問題ない。また、課題に関してはあま

りないため余裕をもってテスト勉強ができた。 
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卒業後の進路について 

1) 進路 ※3年生以下の方は今後の予定を記載してください｡（下記 2 以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：       

1) 進路決定の際に活用したｳｪﾌﾞｻｲﾄ､書籍､機関等 

      

3） 就職を選択した方は､差し支えなければ内定先を教えて下さい｡また､その企業を選んだ理由も教えて下さい｡ 

内定を得た企業すべての名前､あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません｡ 

就職活動をこれから始める場合は､差し支えなければ現時点で希望する業界､職種等を教えて下さい｡ 

      

4) 就職活動中･終了に関わらず､就職活動について感想･ｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備､帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等｡）  

就職活動を不安に思い､留学を断念する方もいます｡ 

ご自身の経験を踏まえてｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

就職活動をこれから始める場合は､留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の 

変化等を教えてください｡ 

      

5) 進学を選択した方は､差し支えなければ進学先を教えて下さい｡ 

      

6) 進学を志す留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽ（準備､試験対策等）をお願いします｡ 

       

7) その他を選択した方は､その進路を選択した理由と､留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 
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留学に関するﾀｲﾑﾁｬｰﾄ 

留学するまでの準備､試験勉強､留学中､留学後､特に留学に関連して発生した事項を記入してください｡ 

（例：語学試験の勉強､選考､出願､ﾋﾞｻﾞ申請･取得､航空券購入､予防接種､滞在先確保､留学中の中間試験・期末試

験､その他ｲﾍﾞﾝﾄ等） 

留学開始年の 

前年 

1 月 ～ 3 月 英語学習 

4 月 ～ 7 月 英語学習 

8 月 ～ 9 月 TOEFL 受験 

10 月 ～12 月 英語学習 

留学開始年 

1 月 ～ 3 月 英語学習 

4 月 ～ 7 月 英語学習、visa、パスポート取得 

8 月 ～ 9 月 留学開始 

10 月 ～ 12 月 授業(中間期末)冬休みは旅行した 

留学/帰国年 

1 月 ～ 3 月 授業開始 

4 月 ～ 7 月 中間期末、帰国予定 

8 月 ～ 9 月 未定      

10 月 ～ 12 月 未定 

 

 

留学を志す学生へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ 
 

※ これから留学を志す学生へ､この留学先国･大学を選んだ理由､留学生活全般等について､ｱﾄﾞﾊﾞｲｽを記入 
してください｡ 

 

約一年間とても充実した日々を過ごせました。今アメリカは物価が高すぎて生活が苦しいですが、留学する価値はあ

ると思います。私は留学生活を通して英語力はもちろん積極性やチャレンジ精神が身についたと思います。 

今まであまり外国人と関わったことがなく、留学前は不安でしたが、関わる人全員がいい人たちで、よい経験ができま

した。留学によって将来海外と関わる仕事をする選択肢もできたのでよかったです。 

最初は彼らの英語が何もわからないので留学前は英語の勉強をすべきだと思いますが、いつか慣れてくるので日本で

の大学生活を楽しむことも大事だと思います！ 

 


