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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 10月 27日 

留学先大学/国名 
サンフランシスコ州立大学（日本語名） 国名：アメリカ合衆国 

San Francisco State University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年5月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
商学部  

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

〈やってよかったこと〉 

周辺のショッピングセンターやスーパーなど買い物ができる場所を探したこと 

到着後の動きを事前に想定しておいたこと 

銀行口座とデビットカードを日本にいる間に作ったこと 

同じ大学に留学した先輩に些細なことでも気になることがあったら質問していたこと 

〈準備不足だったこと〉 

既にある寮の設備を確認するべきだった(明かりが全くなくて、最初の二日間自室が真っ暗だったため) 

housingや meal plan の支払い方法をちゃんと確認するべきだった(現地到着後に一括で引き落とされて口座残高がマイ

ナスになっちゃったから。) 

 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： J1 申請先： アメリカ大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 一か月弱 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： $220 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

DS2019、銀行残高書類等の留学資金証明、 

顔写真、英語能力証明 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

①留学先大学から DS2019 を入手する 

②DS160 フォームをオンライン上で提出する 

③SEVIS190の料金を支払い、領収書を入手する 

④面接予約 

⑤面接 

⑥受け取り     
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3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

留学の目的、専攻、どこに住むか 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

トランプ政権が留学生ビザ発給や大学での受け入れを一時停止したため、面接予約が出発予定日よりも先の八月しか

空いていなかったこと。(結局私はキャンセル枠を予約できたので六月に面接を受けることができました。同じ大学に来て

いる日本人の中にはビザが間に合わなくて渡航日が遅くなっている人もいました。) 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

銀行口座開設 

カードを現地で作るならカード開設 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 JAL 

航空券手配方法 
JAL 公式サイトから購入                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 サンフランシスコ国際空港 現地到着時刻 午前 10 時ごろ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 20分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

公共交通機関を利用してキャンパスまで移動大変そう。事前に Uber を手配できるといいと思う 

大学到着日 8月 16 日 17 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（キッチン・風呂を四人で共有、自室あり     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（現地の学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 

DS2019 を入手したタイミングで housing の申し込みができるようになった。(四月末) 

部屋決めに必要なアンケートに答える 

部屋確定、move in confirmation の提出 

early move inの申し込み 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

特になし。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 2025/8/19, 8/20 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     留学生同士の交流とアメリカでの生活について、ビザの説明、IEEC について 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8月 25 日から 

Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

日本で US BANK の口座を MUFG 経由で開設してから渡米。本人確認ができるもののコピーと指定フォーマットの書類を

提出して開設した。一か月弱で開設完了。電話番号が日本のものが承認されなかったので現地到着後、携帯番号を入

手してから設定する必要があった。電話番号の登録前はデビットカードを使えなかったのが少し面倒だった。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

SIM のみ購入してデータ無制限プラン(毎月$35)を cricket で契約した。空港到着後、そのまま親戚に携帯ショップに連

れて行ってもらって契約した。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（4 月 29 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

留学生の方が履修登録期間が早かった 

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

授業開始から二週間くらい追加したり削除したりする猶予期間が普通の学生と同様にあった。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                         友達と遊ぶ 友達と遊ぶ 友達と遊ぶ 

6： 00                         課題は週末             

7： 00       起床       起床                   

8： 00                                           

9： 00 起床 授業 起床 授業                   

10： 00       授業       授業                   

11： 00       テーブリング                               

12： 00 授業 授業 授業 授業                     

13： 00 授業 授業 授業 授業                   

14： 00 授業 ランチ 授業 ランチ                   

15： 00 授業       授業                         

16： 00 図書館       図書館                         

17： 00 図書館       図書館                         

18： 00 図書館       図書館                         

19： 00 夜ごはん 夜ごはん 夜ごはん 夜ごはん                   

20： 00 

週 1 か 2 で

ジム行く  

火木は午後

お出かけす

ることもある 

                              

21： 00 洗濯週一                                     

22： 00 買物も週一                                     

23： 00 掃除も週一                                     

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

人生で初めて親元を離れた生活を始めて、一人でいることが寂しいと感じることもあるが、想像よりもたくさん友達ができて

最近は寂しいと感じる暇もないくらい楽しく過ごしている。ホームシックを感じたのは最初の一週間ほどだけで、それ以降は

本当に毎日楽しくてもう帰りたくないくらいと思うほどです。 

ほとんどの友達が大学内の寮に住んでいるため、友達とシェアハウスをしているような気持ちになることもあり楽しい。日本

で暮らしている時には出会わなかったようないろんな国やバックグラウンドを持つ友達をたくさん作れて、今までは対して

興味がなかったことにも興味を持ち始めたり、海外にもっと行きたいと思ったり、様々な心境の変化も感じられる。いちばん

衝撃だったのは、韓国人の友達の影響で、今まで全く興味がなかった韓国に興味を持ち始めて韓国語を勉強し始めたこ

と。ハングル文字読めるようになりました。 

授業は全然意味がわからないことも多いが、クラスメイトや教授がいい人ばかりなので何とか単位は取れそうだと思う。課

題はネイティブの人たちよりも時間はかかるが、そもそも４つしか授業を取っていないので何とかなる。何とかする。来学期

はもう少しレベルの高い授業を取りたいと考えている。 

 


