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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 10月 30日 

留学先大学/国名 
サンフランシスコ州立大学（日本語名） 国名：アメリカ 

San Francisco State University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名： 経済学部 

現地言語での名称： Economics 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年5月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
政治経済学部・経済学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
4年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

過去の留学報告書から留学先の大学、留学前の準備の仕方等の情報を集めました。私は出発時点で四年生だったた

め、明治大学の事務室に何度も足を運び、留学後や卒業年度について念入りに確認しました。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： J1 申請先： アメリカ大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 2週間 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 約 400 ドル 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

証明写真、パスポート、I-901、Service、ビザ申請書、DS-2019。メール上またはオンライン上で取得しました。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

上記の書類を全て揃えたうえで、オンライン上で面接の予約をとる。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

留学の目的。 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

資料を揃えるのに時間がかかったこと。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 ANA 

航空券手配方法 
旅行会社に依頼しました                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 サンフランシスコ国際空港 現地到着時刻 8月 13 日午前 11時ごろ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（Uber）                 

移動の所要時間 40分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

特になし。 

大学到着日 8月 15 日 10 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方： 8月 15 日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学のホームページ 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

トラブルが発生したときに備えて、入居日前に現地入りし、近くのホテルを一週間分予約していました。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8月 19 日 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     学校生活の説明。軽食喫茶もありとてもカジュアルな感じでした。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8月 25 日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

なし。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

学生センターで学生証（フィジカルカード）の発行をしてもらいました。いつでも可。無料。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

していません。すべてクレジットカードを使用しました。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

サンフランシスコ国際空港に到着した時に、空港内で一年間使える物体の SIM カードを購入しました。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（4 月 28 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

一般学生よりも先に履修登録ができた 

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

変更は可能。私は授業の変更を一切しませんでしたが、多くの授業はすでに定員に達しているため、変更・追加できる授

業は限られています。また、4 月の時点で優先の履修登録をしていても、授業開始直前に担当教員の事情で連絡なしに

登録していた授業が無くなることがあります。多めに登録しておくことをお勧めします。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00 起床 起床  起床 起床 朝食 朝食 朝食 

9： 00  授業       授業                   

10： 00 授業準備 授業 授業準備 授業                   

11： 00 昼食 昼食 IEEC 昼食 昼食 昼食 昼食 

12： 00 授業 授業 授業                    

13： 00 授業 授業 授業       掃除             

14： 00       授業             洗濯             

15： 00 ジム 授業       ジム 買い出し             

16： 00 クラブ活動       クラブ活動                         

17： 00 クラブ活動       クラブ活動                         

18： 00 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 

19： 00                                           

20： 00 予習・復習 予習・復習 予習・復習 課題 課題             

21： 00                                           

22： 00                                           

23： 00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

サンフランシスコ州立大学は地理的に郊外に位置していますが、治安は比較的良いと感じています。緑が多く、多くの

学生が行き交う環境は、学びと生活の場として整っていると感じています。注意点として、カリフォルニア州ではマリファナ

の使用が合法で、特に週末の夜はこれに関連したパーティーを開いている学生がいるのが実情です。私自身は、そうした

ものから距離を置き、足を運ばない選択をしているため、問題なく生活できています。勧誘されたことも今のところないの

で自分から近づかなければ問題ないです。また、夜中に外で寮に住んでいる学生が騒いでいることが多いので、寝るとき

は耳栓を使うといいと思います。 

 

寮生活について。私は強制的に英語を話す機会が欲しかったので 2 人部屋を選択しました。感想としては、2 人部屋

で本当に良かったと感じています。私は相部屋の子と相性が良かったため、よく授業の合間に食堂でお昼ご飯を一緒に

食べたり、外出したりしています。私たちは寝室と、バストイレ、洗面所など多くのモノを共有しているので、しっかりとお互い

が意見を言い合い、円滑なコミュニケーションを意識する必要があります。もし相部屋の子と相性が悪い場合は毎日つら

い生活になりかねないですが、$100 支払えば部屋を変えてくれるらしいので、心配はいらないと思います。 

 

買い物について。入寮した時には部屋にライトひとつなく、何から何まですべて自分たちで調達しなくてはならないので、

初期費用は多くかかったと思います。買い物をするにも、寮から一番近いショッピングモールは片道徒歩 20 分ほどかか

るので大変でした。しかし、必要なものはそこでほとんど買いそろえることができたのはよかったです。ショッピングモール内

にはユニクロやダイソー、丸亀製麺など日本で馴染み深いお店も多いので日本を感じたいときは気軽に行けるのがいいで

す。 

 

授業に関して。私が現在履修している授業はほぼ現地学生（ネイティブ）のみで構成されているため、教員や他の学生

の発言内容を理解するのが難しいと感じる場面が多々あります。しかし、自分が留学生であることを率直に伝え、理解で

きない点があった時しっかりと助けを求めれば、周りの人たちがやさしく真摯に助けてくれるので、勇気を出して周囲の

人々を頼るのは大事なことだと感じています。 

 

また、せっかく留学に来たのだからと、日本人との交流を一切断つような姿勢は推奨しません。本当に困ったときに助

け合えるのは、やはり同じ日本人、特に同じく遠い日本から来ている仲間だからです。現地学生と仲良くするのはもちろん

ですが、いざという時に助け合える日本人の友人も大切にすべきだと思います。 

 

最後に、食事について。ダイニングホールが寮のそばに 2 つあるのでその日の気分で好きな方に行けるのはありがたい

です。私のお気に入りは MONARCA DINING HALL です。食べ物の選択肢が豊富でいいですね。特に私はオリーブの実

が大好物なのでここへよく食べに行っています。もう一つの YERBA というダイニングホールでは平日、スターバックスコー

ヒーのコーナーが営業しています。ここでは追加料金を支払えば好きな飲み物を作ってもらえるので、よく授業後に頑張

ったご褒美として利用しています。やはり、ホワイトチョコレートモカが一番おいしいと思います。 

 

留学生活にはもちろん大変なことが多いですが、このように日々の生活の中でちょっとした楽しみやご褒美を作ること

で、毎日頑張るエネルギーを生み出せるのが良いと感じています。 

 


