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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 11月 5日 

留学先大学 
アーカンソー州立大学（日本語名） 

Arkansas State University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：      

現地言語での名称：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年8月～2024年12月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
商学部商学科マーケティング専攻  

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

出発前には明治大学の留学報告書のほか、埼玉大学や立教大学の留学報告書も参考にしながら情報を集め、準

備をした。疑問や懸念点がある場合はできるだけ早く大学の担当者に連絡するようにした方が良いです。返事

をもらうのに時間がかかるだけでなく、ホームページの内容とは異なる場合があるので心配な時は直接担当

者に聞くようにしてください。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：J-1 申請先：在日米国領事館      

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：2 週間 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：約 62600 円      

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

パスポート 

DS-2019(留学先大学から送られてくる) 

DSー160(米国大使館ホームページより記入) 

SEVIS 料金の支払い証明書(SEVIS ホームページより支払い後入手） 

英文残高証明書(銀行で申請) 

英語能力証明書（IELTS 受験ご郵送にて入手） 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

DS-2019 を入手後 SEVIS 料金を支払い、DS-160 を提出。その後面接日程を決め在日米国領事館での面接日

程を決め面接を受けにいく。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

どのような目的でアメリカへ入国するのかを質問された。 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

面接の際荷物を持って中に入ることができないため、早めに着き荷物をコインロッカー等へあづける必要が

あった。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

特にない      

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 アシアナ航空、アメリカン航空 

航空券手配方法 
 Trip.com                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 メンフィス 現地到着時刻 21 時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 40 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

大学が提供しているシャトルバスがあるためその日時を調べ、そこに合わせていくと良いと思う。飛行機の遅

延な土で使えない場合はタクシーで行くしかない。金額は$80 前後である。 

大学到着日 8 月 12 日午前 8 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（アーカンソー州出身のアメリカ人） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学の担当者より案内のメールが送られてくるため、その指示に従い申込みを行う。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

渡航前に見つかった 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 12 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
大学生活の注意点やそれぞれの担当者の紹介など。軽食を食べながらカジュアルな様

子だった。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8 月 20 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

オリエンテーション後学生証を受け取り、寮の受付で鍵をもらい入寮した。1 時間ほどで料金は無料だった。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

健康診断、8/13 に体育館で行った。半日ほどで料金はかからない。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していない 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していない 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7 月 30 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（履修登録が始まったが登録で

きたものとできないものがあった。） 

到着後に（8 月 12 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

留学生の担当者に直接相談しに行ったところその場で登録してくれた。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

授業を追加することができた。希望通りに取れない授業もあった。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00                                           

8：00                                           

9：00 朝食  朝食  朝食 朝食 朝食             

10：00 
      Oral 

Comunicaition 

      Oral 

Comunicaition 

                  

11：00                                           

12：00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

13：00                               ジム       

14：00 Marketing       Marketing                         

15：00 
Business 

Comunication 

      Business 

Comunication 

                        

16：00 
Principles of 

Management 

      Principles of 

Management 

                        

17：00                                           

18：00 夕食      夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食      

19：00 
                  アルティメ

ット 

                  

20：00 
ジム ジム ジム アルティメ

ット 

ジム       ジム 

21：00                                           

22：00                                           

23：00                                           

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

アーカンソー州立大学ジョーンズボロ校は都市部ではないため娯楽施設は少ないため、勉強に集中したい人

には向いている大学だと感じた。授業内容はそこまで難しくはなかったが、グループワークやプレゼンテーシ

ョンがある授業もあるため、それらの授業では準備が必要だった。 

私は Kays Hall に住んでいるが、最初建物の古さや、シャワー、トイレの様子にびっくりしたが現在では慣れ

てしまい特にストレスなく生活することができている。ルームメイトとも程よい距離感を保っており良い関

係を築くことができていると思う。絶対に一人部屋がよいと考えている人は、NPQ や C P が向いていると思

う。 

食事は毎日食堂で食べることができるが、日によっては種類や味に満足することができない日もあるため、

食事にこだわりがある人はキッチンのついている寮に住むことをお勧めする。食材は、大学が運営しているシ

ャトルバスで Walmart などのスーパーへ行くことができるため そこで調達することができる。 

秋学期中にはアメフトやバスケ、バレーなどの試合を無料で見ることができ、とても盛り上がるため是非観

戦してほしい。    

 

 


