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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 5日 

留学先大学 
ヨーク大学（日本語名） 

York University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：国際教養学部 

（現地言語での名称）：Liberal Arts & Professional Studies 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年5月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

基本的に提示された書類やメールにて情報収集。一度間違えたビザは、明治から一緒に行く方に確認しつつ、

幾つかのネット記事を参照。ＹＵカードという学生証の様なものは、入寮前に作成する事を推奨する。このカ

ードにお金を入れ、洗濯や乾燥を行う。入寮日はお金を払うと早められるが、オリエンテーションには予備日

もある為必要性は感じ無い。寮に有る物、無い物の確認は必須。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：カナダ      

ビザ取得所要日数：約 4 週間      

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：235 カナダドル 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

入学許可証。英文残高証明書。個人情報。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

カナダのサイトに登録後、必要情報と入学許可証、英文の残高証明書を掲載。その後指紋の登録を行う。      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

eTA をビザと勘違いした。ビザ発行機関が自身の情報をフィリピンに送った際は困惑したが、正規の手続きら

しい。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

現金は使えない事もあるのでカードの上限金額を上げた方が良い。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Air Canada 

航空券手配方法 HIS                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 
トロント・ピアソン国際空

港      
現地到着時刻 17 時頃 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間       

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港で拾ったタクシーで移動。      

大学到着日 8 月 26 日 11 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 送られてくるメールから大学側のサイトに飛び、希望情報や個人情報を載せる。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

就寝用具が無かった事と調理器具が全くない事に困ったが、大学内の飲食店を利用で凌いだ。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程       

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
履修の最低条件と大学の歴史の紹介。無料で珈琲と御飯が貰えます。リンゴとかです

が、、、。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日      月     日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

たびレジという外務省のサイトから在留届を提出可能。料金は掛からず、ネットに接続出来ればその場で出来

る。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していない。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していない。大学内や公共交通機関の wifi で事足りる為、通信料の契約も日本のままである。必要な場合に応

じて海外でのデータ通信を別途で使用している。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

6 月半ばに送られてくるメールの course listings webpage→Search Current Course By…から授業検索(左側の灰

色のコラム上段)→取りたい授業の講義番号を控える→Course Information の Enrolment and Regisration Guide(左

側の灰色のコラム下段)→Academics の Regisration and Enrolment (REM) Module for course enrolment→与えられ

た学籍番号(仮)を用いてログイン→Academic Session を選択→Add A Course→控えた講義番号を入力→Add 

Course で登録。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地での変更や追加は空きが有れば可能。授業も希望通り取れた。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00 起床            起床 起床                   

10:00 課題       予習 予習                   

11:00 課題       予習 予習       起床 起床 

12:00 課題 起床  予習 予習 起床 買い物 洗濯 

13:00 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 買い物 洗濯 

14:00 課題 課題 課題 課題 自由時間 昼食 昼食 

15:00 課題 課題 課題 課題 自由時間 自由時間 勉強 

16:00 課題 課題 授業 授業 自由時間 自由時間 勉強 

17:00 課題 課題 授業 授業 自由時間 自由時間 勉強 

18:00 課題 夕食 授業 授業 自由時間 自由時間 勉強 

19:00 夕食 授業 夕食 夕食 自由時間 自由時間 勉強 

20:00 課題 授業 課題 パーティー パーティー パーティー 勉強 

21:00 課題 授業 課題 パーティー パーティー パーティー 勉強 

22:00 課題 自由時間 課題 パーティー パーティー パーティー 勉強 

23:00 課題 自由時間 自由時間 パーティー パーティー パーティー 勉強 

24:00 課題 就寝 就寝 パーティー パーティー パーティー 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

比較的田舎に位置している事もあり長閑で落ち着いている。近くに Jane and Finch という比較的危険と言われ

る地域があるが、住んでいる友人もおり、噂と比べ安全な印象を受けた。留学生が多い一方で皆英語に堪能な

ので、拙い英語でも意図を汲んでくれる事が多い。市場関連のプログラムを受講しているが、内容はそれ程難

しく無い。現地生曰く難解な授業を１つ取ってしまっているが、授業を 3 つしか取っていない事もあり、比

較的余裕をもって課題や予習に充てられている。授業は全て班活動があり、授業外でＺoom 会議等を行って課

題を協力して提出する。それに加えて個々人で取り組む課題がある。宿舎は Pond という調理場付きの寮。 

meal plan に加入したのだが、不必要であった。料理経験の無い自身でさえ基本自炊で事足りる上、食堂や校

内の飲食店は店として自立しているので、必要に応じてクレジットカード等で決済する方が確実に経済的。寮

に有った物は机・椅子・箪笥・カーテン・マットレス・冷蔵庫のみなので日本から持っていくか現地で調達す

る事が必要。就寝用具の調達には若干苦戦したが、個人的には現地調達を推奨する。消耗品は大学内の薬局

で、調味料や幾つかの食材は大学内の八百屋で購入できる。調理器具や肉、魚は公共交通機関で数駅の商業施

設 Walmart にて調達可能。同居人は日本人なので揉める事無く生活を送っている。他の日本人も近隣、若しく

は同部屋に纏められていたので、大学の方針であると考えられる。薦めはしないが、外国人との交流を生活面

でも望む方は寮の希望を提出する際に備考欄等に書いておくと良いと思う。10 月の第 2 週は Reading Week と

いう休み期間がある。積雪前のカナダで見に行きたい場が有ればこの休み期間が旅行の機会に良いと思う。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

カナダは多文化国家である為、様々な宗教や人種的観点から多様な視点を得られる。そうした環境を求める方

には絶好の場である。志望基準の成績基準が高い一方で、英語資格試験で求められる点数は低い。しかし実際

カナダで出会う外国人は勿論の事日本人学生も英語資格試験でより高い成績を保持している。その為、兎に角

海外に行きたい人向けでは無い。英語を学ぶのではなく英語で学ぶという事を念頭に出願すると良い。 

 

 


