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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 10月 22日 

留学先大学/国名 
サンフランシスコ州立大学     （日本語名） 国名：アメリカ合衆国 

San Francisco State University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年5月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
国際日本学部国際日本学科       

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

情報は、交換留学をしていた先輩の留学近況報告書や留学報告書を読んで集めた。また、細かい疑問に関しては同じ

大学に留学していた先輩と連絡を取って解消していた。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： J-1 申請先： 在日米国大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 2，3週間 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 約 400 ドル 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

DS-2019, DS-160, SEVIS I-901 支払証明, 写真, 滞在中の経済的裏付け(銀行の英文残高証明書) 

 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

DS-2019（資格証明書）を受け取る →SEVIS料金を支払う→ 

オンラインで DS-160（非移民ビザ申請書） を入力・提出→完了後、確認ページ（バーコード付き）を印刷→ビザ申請料

を支払い→面接予約→申請料を支払い→在日アメリカ大使館または領事館で面接を予約 

 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

何のためにビザを取得するのか。何か月の予定か。の二つのみ。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

ビザの規制が厳しくなったばかりの時期に面接をしたため、面接の後その場で許可が下りず保留になり、正式な承認は面

接の一週間ほど後になりました。DS-160 で記入した SNS アカウントがある場合はそれが審査されるはずなので、公開ア

カウントにしておくこと。夏にかけてビザ取得を行う人が多くなり、面接の日程が埋まりやすくなるのでなるべく早めに面接の

予約をしておいた方がいいです。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

esim などをとっておくこと。自分の場合はなるべく節約したかったので、日本で使っている衣服をあらかじめ段ボールにつ

めておき、現地に到着した後それらを送ってもらいました。サンフランシスコは物価が驚くほど高いので、現地で購入する

よりも安く済みます。ただ、高いだけでほとんどの必需品はすぐ近くのモールでそろうので安心です。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 アメリカン航空 

航空券手配方法 
Trip.com                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 サンフランシスコ国際空港 現地到着時刻 12時 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 約 30分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

荷物が多い場合は Uber がいいかと思いますが、1万円近くします。地下鉄で来ることも可能。 

大学到着日 8月 15 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（トランスファーの学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学の HPから指定された手順で。 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

住居は渡航前に見つかりました。トラブルは特になし。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/19,20 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     SFSU に関する情報。利用できる施設などの紹介。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 8月 25 日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

I-94．オンラインのオリエンテーションで説明があるとおりに行えばいいのですぐできます。また、在留届をオンラインで出

す必要がありますが、事前に日本でできます。  

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

Chase 銀行で開設しました。銀行の HP から予約をして、Stonetown にある店舗で開設。予約の際に指定された書類(パ

スポートや DS-2019など)を持っていき、30 分ほどで作ることができました。カードが届くのだけ遅かったです。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（6 月 29 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

留学生のため、他の一般生徒よりも早めに履修登録画可能だった。      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

授業が始まって 2週くらいまでいつでも変更できました。前提条件でとれない授業が多かったように感じます。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00                                           

9： 00                                           

10： 00                                           

11： 00 授業 授業 授業 授業                   

12： 00 授業 授業 授業 授業                   

13： 00 昼食 授業 昼食 授業                   

14： 00 
授業 授業 授業 授業 課題をしたり 外に出かけ

たり      

自由時間 

15： 00 授業 昼食 授業 昼食                   

16： 00                                           

17： 00 課題 課題 課題 課題                   

18： 00                                           

19： 00 夕食 夕食 夕食 夕食                   

20： 00                                           

21： 00                                           

22： 00                                           

23： 00                                           

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

サンフランシスコ州立大学には留学生がとても多く、日本人もたくさんいます。そのためサポートはしっかりしており、困るこ

ともほとんどなく過ごせています。 こちらの気候は夏でも涼しく、比較的過ごしやすいです。 

留学生の場合は必ず Village という指定された寮(ほとんどが留学生とトランスファー)に入る必要があり、ミールプランも購

入必須です。寮では一人部屋か二人部屋のどちらかで、希望はできますがほとんど運できまります。部屋は一人部屋二

つと二人部屋一つの四人がスタンダードで、二人一組でお風呂とトイレを共有して使います。リビングにはキッチンもあるの

で道具さえそろえば自炊をすることができます。ミールプランでは、Ｙｅｒｂａと Monaca という二つのダイニングを利用するこ

とができ、土曜日の夜以外は夜食があり、12 時まで食べることができます。私は一週間 15 食のものを利用しています。

私は一人部屋で、もう一つの一人部屋の韓国人の留学生とバスルームを共有しています。比較的文化が近いので生活

する中でのトラブルはほとんどありません。部屋には電気がついていないため、スタンドライト等を持参する必要がありま

す。私は初日にターゲットで購入しました。基本的にトイレットペーパーなどの日用品は何もないので、自分たちで買う必要

があります。また、ラウンドリーでは洗濯に 2.25 ドル、乾燥に 2 ドルかかります。 

また、大学の学生証があればクリッパーカードとしてバスや電車などの公共交通機関はほとんど無料で利用することがで

きます。サンフランシスコはとてもいい街で、休日に訪れる場所もたくさんあり、退屈しません。しかし、やはり物価が高いた

め費用を考えて留学する必要があると思います。 

学校生活では、初めは慣れない環境で日本と全くスタイルの違う授業に戸惑いましたが、少しづつ慣れてきました。未だ

に話を聞き取れないことやうまく話せないことはたくさんありますが、まずはこの環境に慣れたということが大きな進歩だと

信じて日々を送っています。また、アメリカの大学は毎週常になにかしらのイベントがあり、新しい人と出会う機会がたくさん

あります。積極的に参加することでたくさんの人と出会えると思います。私はいろんな国の留学生の友達が多くできました

が、まだ現地の友達はあまり作れていないので、これから頑張って関わっていきたいと思います。ここでは日本の大学とは

違い、授業数が少なく、自由時間が多いです。その分課題は多いですが、どこかに遊びに行ったりする機会がたくさんある

ため毎日充実しています。クラブに入ったり、ジムに行ったり、オンキャンパスなので通学時間もなく、時間がある分できる

事の幅は広いです。 

全体的に、授業などで大変なことは多くはありますが、非常に充実した留学生活を送ることができています。今後はさらに

新しいことに挑戦していきたいです。この報告書が少しでも留学を考えている人の参考になれば幸いです。 

 


