
International Student Center, Meiji University 

1 

 

【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 11月 5日 

留学先大学 
ヨーク大学（日本語名） 

York university（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：国際教養学部 

現地言語での名称：Liberal arts & Professional Studies 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年8月～2024年12月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
政治経済学部 経済学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

ヨーク大学への留学準備として、提示された書類やヨーク大学に行っていた方とメールでやり取りして必要

事項を確認した。また、YU カードという学生証のようなものは入寮前に申請することをおすすめする。 

先輩たちの報告書を参考にして、日本の病院やドラッグストアで使用する可能性のある薬を事前に入手して

おくことが良い。寮生活に必要な寝具は近くにある IKEA で揃えたが、大学から届くオファーよりも安く済ま

せることができた。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：ETA 申請先：カナダ入国管理局 (IRCC)のウェブサイト 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：1 日 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：      

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

ETA を申請した。カナダ入国管理局 (IRCC)のウェブサイトから申請できる。パスポートの提出が必要。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

ウェブサイトから手順に従って必要事項を入力したら申請することができる。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

SIM カードのロックが解除できる人は留学が始まる前にロックを解除しておくことをお勧めする。また、現金

よりもカードを使うことが多いので現金を多く準備する必要はないが、現金を使う場面もあるので少しだけ

カナダドルを準備する方が良い。sim は phone box の sim カードを購入した。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Air Canada 

航空券手配方法 
Booking. com                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 トロントピアソン空港 現地到着時刻 17:00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 25 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

Uber というアプリを利用した。値段は 33 ドル+チップ 

大学到着日 8 月 24 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 送られてくるメールから大学側のサイトに飛び、希望情報や個人情報を載せる。  

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

入寮後に寮費を支払うことになるが、その案内がなかなか来ず、締め切りぎりぎりになって案内が来た。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 26 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 留学生活での注意点や保険の説明などを受けた。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9 月 4 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特になし 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特になし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特になし 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特になし 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7 月 18 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

オンラインで登録する。科目によっては許可を取る必要があった。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

定員に空きがある場合、簡単に変更することができる。授業直前だと変更することが難しくなる。ESL の授業

を取りたい場合は早めに履修を組んだ方が良い。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00       起床                               

8：00 起床 講義 起床                         

9：00       講義 勉強 起床                   

10：00 勉強 講義             起床 起床       

11：00 講義 講義 講義       洗濯 買い物 起床 

12：00 講義 昼食 講義 ランチ ランチ ランチ ランチ 

13：00 ランチ       講義       勉強 観光 勉強 

14：00 講義 講義 ランチ 講義 勉強       勉強 

15：00 講義 講義 講義 講義 自由時間       勉強 

16：00 講義 講義 講義 講義 自由時間       勉強 

17：00 講義 バスケ 講義       自由時間       勉強 

18：00       勉強 夕食 自由時間 夕食       自由時間 

19：00 夕食 夕食 バスケ       勉強 夕食 夕食 

20：00 勉強 勉強 夕食 夕食 勉強 勉強 自由時間 

21：00 勉強 勉強       自由時間 勉強 勉強       

22：00 勉強 勉強                   勉強       

23：00 就寝 就寝 就寝       就寝 勉強 就寝 

24：00                   就寝       就寝       
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

ヨーク大学は毎日、異なるバックグラウンドを持つ学生たちと出会える場所である。大学は広大で、様々な分

野にわたる数多くの講義が毎日開かれているため、各学生が興味を持つ講義を見つけやすいのが魅力である。

私の場合、国際政治や経済に関心があるため、これらに関する講義を履修している。履修登録時には、講義が

多岐にわたり、どれを選ぶか非常に迷ったが、豊富な選択肢のおかげで自分が本当に学びたいことを追求でき

ている。講義はどの講義も非常に大変である。毎週、小テストや大量のリーディング課題が出されるため、授

業についていくのが非常に困難である。毎月中間テストもあり、授業を 5 つ取っているが、あまりお勧めで

きない。講義では教授の英語は聞き取りやすいが、学生とのコミュニケーションの際に聞き取れないことがあ

り、苦労している。寮は Founders residence であり、とても古い寮である。キッチンはないため、ミールプラ

ンに加入することが義務付けられている。寮では定期的にパーティーが開催されている。大学の近くに

Walmart という大型のスーパーがあり、いつでも気軽に買い物に行くことができる。 

ヨーク大学での留学は大変なこともあるが、非常に充実しており、挑戦的な環境で自分を成長させる絶好の機

会である。 

 

 


