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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 11月 06日 

留学先大学 
ヨーク大学（日本語名） 

York University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：教育学部      

現地言語での名称：Department of Education 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年08月～2025年05月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
文学部文学科英米文学専攻       

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

明治大学で開催されている留学説明会に参加して、情報収集しました。また、国際連携事務室にも訪れ、詳細

な情報を得るようにしました。留学アドバイザーの方にも面談の機会を設けていただき、面談についてなどの

具体的な情報を得ることができました。語学に関しては、IELTS の取得に向けて学習はしていたので、基本的

な単語などは抑えることができていましたが、もっと日常で使うようなフレーズをいくつか覚えていけばよ

かったと思いました。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：Study Permit 申請先：Government of Canada 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：約 3 ヶ月      

（申請してから何日/ 何週間要したか） 

ﾋﾞｻﾞ取得費用：$235(+教育学部のため medical check 

$300) 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

入学許可証・パスポート・英文残高証明書（CAN＄20,635）・PAL(Provincial Attestation Letter) 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

Government of Canada のホームページからオンライン申請→指定箇所で指紋採取→指定病院で medical check 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

入学許可証が届いてからすぐに申請したが、申請から取得まで大変時間がかかった。渡航ギリギリになって予

定外の medical check が必要になり、渡航を遅らせることとなった。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

資金の運用計画・語学勉強（日常会話重視）・esim の手続き 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 DELTA 航空 

航空券手配方法 
Expedia                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 YYZ(Pearson Intl.) 現地到着時刻 23:10 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 30 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

      

大学到着日 08 月 29 日 13 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 オンライン申請 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

ホームページのエラーによる遅れのみ   

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 08/26 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 諸注意  

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 09 月 04 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

空港で Study permit を受け取る 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

なし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

いいえ 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

いいえ 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（07 月 16 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

大学からの指示に従い、オンライン申請 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

いくつか正規学生しか取れない授業があったため、事前に変更した。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00                                           

8：00                                           

9：00 起床 起床 起床 起床      起床 起床 起床 

10：00 朝食・準備  朝食・準備 朝食・準備 朝食・準備 朝食・準備 朝食・準備 朝食・準備 

11：00 授業開始 授業開始 授業開始 課題 課題             

12：00                                           

13：00                   昼食  昼食 昼食 昼食 

14：00 授業終了 授業終了 授業終了                         

15：00 昼食  昼食  昼食                          

16：00                                           

17：00 課題 課題 課題                              

18：00 
                        友人宅で会

食 

            

19：00 ジム       ジム 夕食       ジム 夕食 

20：00                                           

21：00 夕食 夕食 夕食             夕食       

22：00                                           

23：00                                           

24：00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝      就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

学習面と生活面に分けて記述します。まず学習については、授業時間が 3 時間なので履修登録の際にそのこ

とを考慮しておくことをお薦めします。単位変換を多く確保するよりも、留学という限られた時間を授業以外

に使うのも私としては有益だと思います。課題は多いと聞いていたので身構えていましたが、思っていたより

は少ないので、授業によるんだろうと感じました。次に生活面においては、多くの大学で Meal Plan が提供さ

れていると思いますが、何が食べられるのか事前に確認した上で、Meal Plan か自炊かの選択をすることをお

すすめします。私の場合、自炊をするには寮の申し込みの際にキッチン付きの寮を選ぶ必要があったので、各

自確認することを勧めます。その上私は自炊にしましたが、費用も抑えられ、レパートリーも無限大なので偏

った食事にならず、ストレスがないです。友人の中には Meal Plan に加入したが、食が合わずにお金が余って

いるという方もいたので、要注意です。以上を踏まえて、読者様の留学がより良いものとなることをお祈りし

ています。 

 

 

 


