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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 11月 4日 

留学先大学/国名 
ヨーク大学     （日本語名） 国名：カナダ 

York University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名： リベラルアーツ＆プロフェッショナルスタディーズ 

現地言語での名称： Liberal Arts and Professional Studies 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年4月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
政治経済学部経済学科       

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

ヨーク大学からの入学許可証は、できるだけ早くもらえるように催促のメールをした方が良い。近年、visa の申請に時間が

かかっているため、何事も早めの準備が必要である。      

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： 学生ビザ 申請先： カナダ政府オンラインサイト 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 約 2 ヶ月 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 250 ドル 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

パスポート、留学先大学の入学許可証、現地住所等 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

カナダ政府公式サイトから、学生ビザの申し込みをした 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

質問は特になく、指紋と写真を提出した 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

申請してから取得までに約 2 ヶ月ほどかかるため、できるだけ早い申請をした方が良い、 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

出発前に、カナダの携帯会社と契約しておくと便利（Rogers など）      
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Air Canada 

航空券手配方法 
ANA オンラインサイト                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 
Toronto/Pearson 

International Airport 
現地到着時刻 16:30 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（Uber）                 

移動の所要時間 30分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

Uber pick-up spot より乗車 

大学到着日 8月 24 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（なし） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 housing portal というサイトから申し込んだ 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

何個か寮の希望を出していたが、それらの希望は残念ながら通らなかった      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 最初の一週間に、寮、学部、留学生といった様々なオリエンテーションがあった      

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     

・寮のオリエンテーション：会場にあつまり、生活に関する説明、各寮ごとの応援合戦 

・学部のオリエンテーション：卒業までにどのようなことが必要かといった内容で、交換留学生に

はあまり必要ないといった内容であった 

・交換留学生のオリエンテーション：同テーブルの人と友達になるチャンスであった。 

内容自体も医療、学生生活、学業といった、わたしたちに重要な内容 

 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9月 3日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

      

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

オリエンテーションの時に説明があった、健康保険に加入した 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

TD Bank にて口座を開設した。住所、使用用途等を電話に手伝えて開設したが、支店に直接いって開設することもでき

る。e-Transfer を使って友人同士でお金のやり取りができるため、作っておくと便利 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

日本からの iPhone を使用。キャリアは Rogers 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（6 月 20 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

正規性へ確保されている授業が多いため、履修エラーが出た際には都度学部へ履修許可を取るためにメールした 

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

現地に到着して、授業をうけつまらなかったら変更可能。最初の二週間以内であれば OK 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                           

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00                                           

9： 00 起床 起床 起床 起床 起床 起床 起床 

10： 00 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 朝食 

11： 00 
勉強 授業 勉強 授業 電話      ダウンタウン

散策 

友人と外出 

12： 00 昼食 授業 勉強 授業 復習             

13： 00 昼食      授業 昼食      授業 昼食             

14： 00 勉強 昼食 授業 授業 宿題             

15： 00 休憩 休憩 授業 昼食      宿題             

16： 00 勉強     勉強      授業 復習      宿題                  

17： 00 ジム 休憩 休憩 復習 ジム                  

18： 00 夕食 ジム ジム      ジム 夕食 帰宅       

19： 00 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食 夕食       

20： 00 映画 友達の部屋 夕食      夕食 映画    夕食 帰宅 

21： 00 
映画 友達の部屋 キャンパス

散策 

雑談 映画      雑談 宿題 

22： 00 
シャワー シャワー  キャンパス

散策 

雑談      雑談 雑談 宿題      

23： 00 
電話 準備 シャワー シャワー シ ャ ワ ー

      

シャワー シャワー 

24： 00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

授業に関しては、まずビジネススクールである Schulich の授業は履修できない。私は、LAPS で行われている経済学、政

治経済学、ビジネスを中心に履修している。履修登録サイトでは、大半の授業が登録エラーと表示されるため、都度学部

に履修許可のためのメールを送信することになる。 

授業スタイルは、経済学はレクチャー形式が中心であり、Global Studies, Business等は少人数で、意見交換をする機会

が多い。 

 

宿舎に関しては、私たち明治大学生が申し込みする段階で、すでに Stong, Winters, Founders の選択肢しかなかった。

この中では、Stong が一番ましであると考え現在住んでいるが、アスリート系の人が多い、またはその他の理由もあり夜中

にうるさくて起こされるといった経験は何度もあった。どうしても引っ越したければ、入寮してから2〜3週後に寮の transfer 

form があるため、そこから引越しの申請をすることはできるが、選択肢は非常に限られており、希望が通る保証はない。 

本当に衛生環境、静かさを求めるなら、キャンパスの目の前にある QUAD を勧める。値段は on campus の寮と比べて月

に 3万円程度高いが、それなりの価値はあると思う。 

キャンパス内の寮に入居すると、meal plan に強制的に入る必要がある。キャンパス内でのレストランで使用できる、プリペ

イドカードのようなものである。もし、自炊したくて meal planに入るのが嫌な人は、キャンパス外のアパートを探すか、QUAD

のような学生アパートへ入居することが望ましい。     

 


