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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 11月 4日 

留学先大学/国名 
ヨーク大学     （日本語名） 国名：カナダ 

York University（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名： リベラルアーツ学部 

現地言語での名称： Liberal Arts and Professional Studies (LA&PS) 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年8月～2026年4月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
国際日本学部国際日本学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

先輩の留学体験記をみて情報を収集したり、明治からヨークに行く人と連絡をとって困ったことは逐一解決するようにして

いた。また、アドバイスとしては wise などの海外送金サービスへの登録を済ませておくことをお勧めする。私はカナダに来

てから現地の口座を開設し、友人との割り勘の際やデビットカードを使って支払いに利用しているが、本人確認書類が足り

ずに wiseのアカウントを開設することができず日本の口座からカナダの口座にお金が送金できずに大変だった。    

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： study permit 申請先： IRCC 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 約 2 ヶ月  

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 250 カナダドル（約 26000円） 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

パスポート・英文の残高証明書（￥4,800,000）・ヨーク大学から発行される費用証明・入学証明書 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

オンラインで visaの申請し、指紋の採取があった。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

なし 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

VISA の申請をしてから、VISA が発行されるまで想像以上に時間がかかってしまい、渡航日の 1 週間ほど前に VISA が

降りた。出国に間に合ったために良かったものの、航空券のチケットを変更しようか悩んだり、ストレスだった。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

携帯電話の eSIM の手配や、日本で契約している携帯電話のプラン変更は早めに済ませておくほうがよい。私は

「PhoneBox」という eSIM サービスを利用してカナダの電話番号を取得し使っている。そのため日本の電話番号は休止し

ているが、自分が日本で使っていたプランでは休止手続きができず、一度プランを変更する必要があり、少し手間がかか
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った。      

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Air Canada 

航空券手配方法 
Air Canadaのアプリを使って申し込んだ                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 
ト ロ ン ト ピアソン国際空港

      
現地到着時刻 16:00頃 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 約 30分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

滞在していた空港近くのホテルから大学まで uber で 6000 円（$55 +チップ$3）ほどかかった。明治から一緒に york に

行く人と相乗りし、2 人で割り勘したため 1人 3000 円ほどだった。 

大学到着日 8月 24 日 14 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：      月     日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からおくられて来たフォームに回答する 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

寮自体はたくさんあるため空き部屋はすぐに見つかったが、人によって寮の申し込みフォームにアクセスできる日程が異

なっていて、私が希望していた寮はフォームにアクセスした時にはもう希望の寮が埋まってしまっていて、希望の寮には入

寮できなかった。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8月 25 日 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     生活の諸注意や履修登録・保険の登録についてのガイダンス 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9月 3日から 
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Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

6 ヶ月以上滞在する場合には study permitが必要。オンラインで visaの申請をして、空港で study permit を発行しても

らう。担当者にもよるとは思うが、study permit を発行してもらう際に「なぜカナダに来たのか、何を勉強するのか、将来は

カナダで働くのか」など色々聞かれた。 

交換留学生は PAL が不要ということを知らなかったため visa の applyまでの時間をロスしてしまった。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

特になし   

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

留学生オリエンテーションの際に現地の TD 銀行の方が来ていたためそこで申請し、口座を開設した。後日電話でやり取

りをする必要があり、言語の壁があって少し大変だったが、1 日で無事に開設できた。友人と割り勘をするのに使ったり、カ

ナダの銀行で発行してもらったデビットカードを買い物に利用したり（日本から持ってきたクレジットカードだとレートがあまり

良くない上に手数料がかかる）ととても便利である。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

していない      

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

大学の履修登録サイトからアクセスして登録した。科目によっては履修の許可が必要だったため学部にメールをした。  

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

留学生は 1 学期で最低 3 つ、最高 5 つの授業を履修することが定められているが、私が履修登録をした時には履修し

たい授業が埋まっていた。人気の授業は比較的すぐに埋まってしまうため、履修登録は早めにやった方が良い。また、授

業が始まってから内容がつまらなかったり、難し過ぎるなどの理由で履修変更をしていた友人を複数見たので、少し多め

に履修登録して、そこから減らすほうが良いと思う。lecture は 1 授業あたりの授業時間が 3 時間と長かったり、tutorial と

呼ばれる discussion の授業があったりとさまざまな授業形態があるため、それらを織り交ぜて履修登録することをお勧め

する。また、これはあくまで個人の考えであるが、私の場合は留学中に自分の将来のキャリアに対する考え方が変わり、

履修している授業に対する興味が薄れてしまったことがあったので、通年の授業を全て履修するよりも半年の授業で柔軟

に対応できる方が良いと思う。 

 

  



International Student Center, Meiji University 

4 

 

Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00                                      

6： 00                                           

7： 00 起床 起床 起床 起床 起床             

8： 00 洗濯       勉強 洗濯      散歩 起床  起床 

9： 00       予習                              

10： 00 ジム            ジム ジム  ジム            

11： 00 
      授業                      友人とでか

ける 

12： 00       授業       勉強                   

13： 00 友人とランチ 授業                               

14： 00 
      授業  授業 友人と会う

      

勉強 友達と集ま

る      

      

15： 00             授業                         

16： 00       勉強 授業 勉強                        

17： 00 授業 勉強 授業                         

18： 00 
授業        授業 友人とでか

ける 

友人とでか

ける 

            

19： 00 授業 夕食      授業                             

20： 00 夕食       夕食                         

21： 00 
自由時間 

      

自由時間 

     

自由時間                         

22： 00                                           

23： 00 就寝      就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

24： 00                                      
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

ヨーク大学はカナダで 3 番目に大きい大学であり、学生数が非常に多い。また、学生のバックグラウンドもさまざまで、

日々の生活の中で「多様性」を実感する機会が多い。キャンパスは比較的郊外ののどかな場所に位置しているが、大学

内にある York University Station からダウンタウンの Union 駅まで地下鉄で 1 本で行くことができ、アクセスは便利であ

る。 

日本と比べると車社会であり、公共交通機関に不便さを感じることもある。しかし、キャンパス内には「York Lanes」と呼ば

れるショッピングモールがあり、友人と食事をしたり買い物をしたりすることができるため、キャンパス内で生活が完結するこ

とも多い。 

勉強面では、私は 3 つの授業を履修している。そのうち 2 つの授業では、1 週間に約 100 ページのリーディング課題が

課されるため、日々予習に追われている。現地の学生に混ざってディスカッションを行う際には、自分の英語力が十分に

追いつかず、相手の言っていることを聞き取れなかったり、自分の意見をうまく伝えられなかったりして悔しく感じることもあ

るが、少しずつ慣れてきている。 

大学の授業を受けるだけでなく、異なるバックグラウンドを持つ友人との交流を通して自分の視野を広げることができ、ま

た、カナダでの生活を通して「日本を離れたからこそわかる日本の良さ」を感じることも多い。こうした経験を通して、自分

のキャリアや将来に対する考え方も変化してきている。 

現在、私はキャンパス内にある Tatham Hall という学生寮に住んでいる。最近リノベーションされた寮で、とてもきれいであ

る。寮の部屋にはキッチンが付いていないが、共有スペースに電子レンジがあり、それを使用することができる。また、私

は Walmartで購入したトースターを使って、部屋でベーグルを焼き朝食を取っている。 

キッチンがない寮に住む学生は「Meal Plan」への加入が義務付けられており、学内の飲食店で食事を購入することができ

る。メニューの種類が限られていて不便に感じる人もいるようだが、私はコーヒーを気軽に飲めたり、忙しいときに料理をし

なくて済む点で便利だと感じている。 

また、私は冷蔵庫をレンタルしており、部屋で使用している。冷蔵庫を選ぶ際には冷凍庫付きのものをおすすめしたい。

冷凍フルーツを保存したり、ベーグルを冷凍しておいたりと、何かと便利である。 

寮を選ぶ際には、入居申請時に「Mix Gender」または「Same Gender」を選択する欄があり、「Mix Gender」を選ぶとトイレ

やシャワーを異性と共有することになる。そのため、気になる人は「Same Gender」を選ぶとよい。 

私は当初「Stong」と呼ばれる寮に住んでいたが、同じフロアに騒がしい学生が多く、夜中に目が覚めることもあり、騒音に

よるストレスが大きかった。そのため、9月中旬に受付が開始された「Transfer Form」に回答し、ちょうど Tatham Hall に空

き部屋が出たタイミングで運よく引っ越すことができた。引っ越してからは騒音の問題も解決され、トイレやシャワーもきれ

いで快適な生活を送っている。 

留学生活を通して、語学力の向上だけでなく、異なる価値観を持つ人々と関わることで自分の視野を大きく広げることが

できていると感じる。留学は決して楽なものではないが、その分、自分の成長を確実に実感できる貴重な機会であると思

う。 

 


