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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 6日 

留学先大学 
コペンハーゲン大学（日本語名） 

Københavns Universitet（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：人文学部 

（現地言語での名称）：Det Humanistiske Fakultet 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年7月 

明治大学の所属学部等 政治経済学部政治学科 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） ２年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

出発前は留学報告書や実際に留学中の先輩に話を聞くなどして情報を集めていました。またデンマーク留学

について記載されているブログ等もあり、そちらもよく拝見していました。授業のコース選択や寮の予約など

は、留学が始まるかなり前から始まるため、留学準備に関してはとにかく早め早めに行動に移すことが重要だ

と思います。 

 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：：Residence Permit (ST1) 申請先：SIRI 

ビザ取得所要日数：一ヶ月程度 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：2000DKK+5000 円＋231DKKz 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

1.申請フォーム、2.パスポート、3.パスポートのコピー、4.明治大学の在学証明、5.financial proof 

6.case order ID が支払い済みであることがわかる書類 

 

1…申請フォームはコペンハーゲン大学からメールで送られてきます。大学が記入する箇所は記入済みなので、

残りの部分を埋めれば完成です。 

2…パスポートは全ページカラーコピーしました。 

3…上記と同様 

4…在学証明書は和泉キャンパスの学部事務室の前に設置してある、証明書自動発行機で発行しました。 

5…親の銀行口座の残高証明書を提出しました。 

6…case order ID を支払った際の完了画面のスクショを印刷して提出しました。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

1.case order ID の取得。  

ビザ申請の番号作成と支払いを行います。New to Denmark のサイトから指示に従って簡単に作れます。クレ

ジットカ ードで支払い可能です。  

2.ST1 記入、必要書類をそろえる。 ST1 は印刷し手書きで記入。上記の必要書類を集めます。 

3.デンマークビザ申請センター（VFS global）に生体認証の予約をする。私は書類の準備が終わってから予約

を取りました が、ST1 が届いた段階で先に予約を行ってしまったほうが賢いかもしれません。 

4.同センターを訪問し生体認証。 ST1 やその他書類を提出し、本人確認としての生体認証を行います。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

無かったです。 
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4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

ビザ取得にかかった費用として 2000DKK＋5000 円とありますが、2000DKK は case order ID 取得の際にオ

ンラインでカードで払い、5000 円はビザセンターで生体認証した際にビザの郵送代として現金支払いしまし

た。231DKK は、ビザの申請料金が私が支払った時点から変更があっため、プラスで後から支払った金額です。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

デンマークはクレジットカード社会です。そのため現金を調達する必要性はあまりなく、事前にクレジットカ

ードを複数枚用意することが重要だと思います。 

携帯電話に関しては、コペンハーゲン空港で SIM カードを購入し、デンマークの SIM 会社のプランを購入して

います。 

荷物は大きめのバックパック一つと、スーツケースを二つ持ってきました。デンマークは物価が異次元に高い

ので、持っていけるものはなるべく多く持っていくべきだと思います。 

 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カタール航空、フィンランド航空 

航空券手配方法 
スカイスキャナー、カタール航空公式サイト                   ※利用した旅行社・旅行

サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 Copenhagen airport 現地到着時刻 14:30 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(自転車)                 

移動の所要時間 10~15 分程度 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

寮の鍵を大学ではなく寮の事務室で受け取る予定だったため、キャンパスには行かず、そのまま寮に向かい

ました。交通機関はゾーン制というものを採用しており少しわかりにくいですが、空港の券売機で目的地を

入力すればチケット自体は簡単に購入できます。 

大学到着日 ８月９     日９     時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：８月５日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 協定校への application の段階で housing を希望すると、後日寮の運営会社である 

Housing Foundation から予約サイトへの招待がメールで送られてきます。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に見つかりました。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/31~9/1 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
留学生が集まり、アイスブレイクのためのゲームやレクリエーション、キャンパスツ

アーが行われました。とても楽しく友達を作る絶好の機会でした。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 9 月 7 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

 CPR ナンバーの取得が義務付けられています。手続きはほぼオンラインです。公式サイトから申請フォーム

を送信すると数週間後に invitation のメールが届くので、international house の予約をします。予約日にパスポ

ートをもって international house を訪問し、本人確認をして申請終了です。2 週間後、CPR ナンバーが印字さ

れたイエローカード（健康保険証）が届きます。料金はかかりません。  

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

ありません。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していません。      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していません。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

オンラインで大学の指示に従いながら登録しました。      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

希望通りの授業を履修できたため変更しませんでした。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00                                           

10:00 
                              寮生と散歩

      

      

11:00                                           

12:00                                           

13:00 

                  Course in 

Danish 

Culture 

                  

14:00 

                  Course in 

Danish 

Culture 

                  

15:00 
            Korean cafe Japanese 

cafe 

      Japanese 

cafe 

      

16:00 

      Dansh 

Architecture 

and Urban 

Design 

Korean cafe Japanese 

cafe 

      Japanese 

cafe 

      

17:00 

      Danish 

Architevture 

and Urban 

Design 

Korean cafe Jaoanese 

cafe 

      Japanese 

cafe 

      

18:00 
                  Japanese 

cafe 

      Japanese 

cafe 

      

19:00                         Fridaybar             

20:00                         Fridaybar             

21:00 
                        Fridaybar       寮生と映画

鑑賞 

22:00                         Fridaybar             

23:00                         Fridaybar             

24:00                         Fridaybar             
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

治安が良く非常に暮らしやすい国だと思います（物価を除いて）。また宿舎に関しても騒がしすぎず静かすぎ

ず、本当に暮らしやすいです。大学に関しては授業や設備が充実していることや、ランゲージカフェを通じて

現地の学生と交流する機会が多々あり、留学先大学として強くおすすめします。生活面では、自転車を活用す

ることを強くおすすめします。デンマークは交通費も非常に高いため、交通費をなるべく抑えることは非常に

重要である上に、景色が非常に綺麗で気晴らしにもなります。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

授業では当然ながらアカデミックな内容を英語を用いて学ぶため、あらかじめ専門用語に触れておくと良い

と思います。また教授の講義を一方的に聴く授業よりも、授業中に近くの留学生とディスカッションを行うよ

うな授業方式が多々あったので、英語でのスピーキングの練習もしておくと尚良いと思います。生活面につい

ては、デンマークがクレジット社会なのでクレジットカードを複数枚用意することが重要だと思います。  

 


