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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 10月 31日 

留学先大学 
レイ・フアン・カルロス大学（日本語名） 

Rey Juan Carlos（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：国際関係学部 

現地言語での名称：International Relations 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年9月～2025年5月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
政治経済学部政治学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
4年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

・大学出願に関して 

スペイン全体の大学に当てはまるかはわからないが、この大学は推薦許可が下りて Online Application の登録が

できるようになるのは 5 月の初めであり、遅めであることを頭に入れておくこと。 

スペインだからメールの返信が遅かったり、対応が悪かったりすると思っていたが、メールでの質問に対して

真摯に対応していただいた。 

・ビザ申請に関して 

駐日スペイン大使館は電話やメールはつながらないため、かなり早め早めに動いて情報収集してビザ申請に

臨むこと。 

例）在日スペイン大使館のホームページに掲載されているビザ申請に必要な書類の説明が不十分であるにも

かかわらず、電話やメールでの対応はなく、直接質問しに行く際も長時間並ぶ必要がある。また突然予約制に

したり、ビザ受け取りが可能な時間も変更したりするため、常にホームページの情報を確認する必要がある。 

※現在は制度が変更されているかもしれないため、各自で確認していただければと思います。 
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Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：学生ビザ 申請先：駐日スペイン大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：50 日 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 

ﾋﾞｻﾞ取得費用：0 円（ビザ取得にはお金はかかりません

が、海外渡航保険や様々な証明書にはお金がかかります）

   

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

・ビザ申請書 

＝駐日スペイン大使館の HP。 

 

・写真 

＝証明写真（背景は白である必要がある） 

 

・パスポート 

 

・留学先の大学の入学許可証 

＝留学先の大学から取得。この大学は入学許可証を入手できるのが少し遅いため、早めに動く必要ある。 

 

・銀行口座の残高証明書 

＝三井住友銀行のアプリを通じて申請。申請から取得まで 2 週間ほど時間がかかった。 

 

・海外渡航保険加入の証明書 

スペインで認可された保険会社の保険である必要があり、明治大学指定のものは使えないため、二重に保険を

契約する必要がある。 

 

・犯罪歴証明書 

＝警視庁本部で申請。申請から 1-2 週間かかる。 

 

・健康診断書 

＝発行可能な病院へ予約して取得。有効期限は発行日より 1 ヶ月以内であるため、注意が必要。 

 

・航空券 

エミレーツ航空の HP。 

 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

1.申請書類を集める 

2.駐日スペイン大使館に申請しに行く 

3.受取可能な日付以降に直接取りに行く 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

上記に記載した通りです。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

      

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 エミレーツ航空 

航空券手配方法 
エミレーツ航空                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 バラハス空港 現地到着時刻 13:25 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 1 時間 10 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

地下鉄（metro）を使いました。マドリードは電車、地下鉄、バスの交通機関が非常によく整備されている一

方で、数も多いため、日本ほど複雑ではないのですが割と複雑ではあるため、不安な方はタクシーを使った

方がいいと思います。 

大学到着日 9 月 2 日 18 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 1.寮のサイトから申し込む。 

2.寮がリストを掲載するため、その中に自分の名前があれば大丈夫。 

3.寮の指示に従う（deposit 等を振り込む）。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

初めは 2 人部屋を紹介されたのですが、渡航前に 1 人部屋に空きが出たため、無事に一人部屋に案内されて

よかったです。     

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9 月 6 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
特に新しい情報はありませんでした。ただ留学生が一堂に会す日であるため、友達は

たくさんできると思います。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9 月 9 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

2 学期間留学する方は TIE という学生向けの在留許可証を取得する必要があります。 

警察署に行って申請するのですが、正直向こうの担当者によって対応が変わります（いかにもスペインらしい

です）。例えば、私の場合は運よく住民票が必要なかったのですが、通常は必要なようです。そのため、私の

情報をうのみにするのではなく、自分で情報収集をしっかり行ってください。 

私の場合は必要書類はパスポート、証明写真、銀行で支払った申請書類に必要な料金の領収書、留学先の入学

許可証でした。 

この方のサイトは非常に参考になりました。https://www.kaedetaniyoshi.work/entry/2018/09/08/043708 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

現在のところ開いていません。TIE を取得することで銀行口座を開くことが可能らしいのですが、出国前に閉

鎖する必要がある可能性があると聞いて検討中です。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

携帯電話は購入していませんが、SIM カードは Vodafone という現地の企業と契約しました。空港で勧誘をし

ていたため、少し不安ではありましたが、契約しました。現在の契約は月 15 ユーロで 100GB、国際電話無

料、国際電話 800 分無料というものです。日本と比較して非常に安いです。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（5 月 20 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

留学生と現地の学生で履修登録にどちらに優先があるかは正直把握していません。申し訳ございません。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

履修登録においての問題は授業の時間がかぶっているにもかかわらず、learning agreement を締結できてしま

うことだと思います。私の場合は運よく授業の時間割が被ることはなかったです。しかし、多くの留学生は授

業が overlapping してしまっていました。直接事務室に行ったり、メールを送ったりすることで 10 月いっぱい

まで変更は可能でした。そのため、前年度の時間割を参考にしつつも変更可能であることも念頭に置いてもら

えればと思います。      
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00                                           

8：00                                           

9：00 朝ご飯 朝ご飯 朝ご飯 朝ご飯 朝ご飯 朝ご飯 朝ご飯 

10：00                                           

11：00                                           

12：00                                           

13：00 
      スペイン語

講座      

      スペイン語

講座 

                  

14：00 お昼ご飯 〃 お昼ご飯 〃 お昼ご飯 お昼ご飯 お昼ご飯 

15：00 

      授業（Latin 

american 

commnunity 

of nations） 

      授業（Latin 

american 

commnunity 

of nations） 

                  

16：00       〃       〃                   

17：00 

授 業

(History of 

international 

relations) 

授 業

(Spanish 

foreign 

policy) 

授 業

(History of 

international 

relations) 

                        

18：00 〃 〃 〃                         

19：00 

授 業

(Emergent 

region in 

international 

scene)      

      授 業

(Spanish 

foreign 

policy) 

                        

20：00 〃       〃                         

21：00 夜ご飯 夜ご飯 夜ご飯 夜ご飯 夜ご飯 夜ご飯 夜ご飯 

22：00                                           

23：00                                           

24：00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

マドリードに関しては、本当に住みやすい都市だと思います。天気はほとんどの日が晴れで、日本のように湿

度が高いわけではなく、非常に乾燥しているため、過ごしやすいです。また、学生の場合マドリード市内の交

通費は月たったの 8 ユーロで済みます。さらに地下鉄やバスは思っていた以上に時間通り来ますし、本数も

多いため、便利です。治安もよくて夜にクラブやバーに飲みに行っても、よほどのことがなければ安全です

し、バルセロナと違ってすりも多くはありません。とは言いつつも、油断せず気を付ける必要は十分にありま

す。 

 

留学先大学に関しては、私の vicalvaro キャンパスは明治大学の和泉キャンパスと同じ大きさや雰囲気だと思

っていただいて大丈夫です。自然も適度にあって快適です。注意点としては、国際連携事務室のような部署が

このキャンパスにはないため、このキャンパスの職員の人は英語は話せず、スペイン語のみです。教育に要因

があるのかわからないのですが、スペインは大学生の英語能力は高い一方で中年や高齢の方とは英語でのコ

ミュニケーションを取るのが難しいと思われます。 

授業に関しては、これも日本の大学と大きな差はなく、先生によって形態や内容は異なるため一概には言えな

いのですが、特色はあります。ただ、この特色がスペイン特有なのか、この大学特有なのか、この学部特有な

のかわからないため、うのみにしないでいただけると幸いです。第 1 に、先生によってはプレゼンテーショ

ンを用意してくれず、さらに先生は学生との議論を求めるため、割と脱線しがちです。一方で、先生と学生の

白熱した議論を見れるという点は、やはり日本との文化の違いを感じることができてよい経験になると思い

ます。第 2 に、英語の授業とは言いつつもスペイン人 8 割、留学生 2 割で現地の学生が多いです。第 3 に、

意外と課題があります。コツコツやれば問題ないのですが、英語でのレポートやプレゼン作成になれていなか

ったり、油断していたりすると危ないです。グループプレゼンテーションやレポートがメインです。 

 

寮に関しては、非常に快適です。私の部屋は一人部屋の中でも大きいほうであり、トイレもシャワーもついて

おり、キッチンや冷蔵庫も完備されているかつ、週 1 で清掃が入るため、何不自由なく過ごせます。さらに、

ご飯を 3 食食べる契約をすると毎食食堂に行って食べることができるため、自炊の必要がありません。欠点

としてはいくつかあります。第一に、圧倒的に価格が高いです。これほど快適であれば当たり前ですが、円安

のせいで正直考えたくないほど高いです。第二に、授業同様にスペイン人が大半で彼らは固まっているため、

スペイン語が話せないとなかなか仲良くなることが難しいです。そのおかげと言っては何ですが、留学生は留

学生同士で固まるため、様々な国の人と仲良くなれます。 

 

1 週間のスケジュールに関しては、授業が基本的に午後であるため、午前中は外出したり勉強したりしていま

す。また、金・土・日に関しては授業がないため、授業の課題に取り組んだり、スペイン語や英語の勉強をし

たり、友達と遊びに行ったりしています。マドリードは「city life madrid」や「ESN」といった団体が旅行やク

ラブの飲み会などを頻繁に開催しているため、お金がもつ限り遊ぶ機会は存分にあります。 

9 月は最初の 1 か月という事もあって慣れるのに精いっぱいであった一方で、仲良くなった友達もできて思

い切ってモロッコやポルトガルに旅行しに行きました。金曜日に授業がなかったおかげで授業にそんなに支

障なく旅行に行けました。 

一方で 10 月はグループプレゼンテーションの準備に追われていました。これもこの学部独自かどうかはわか

りませんが、ほとんどの科目でグループプレゼンテーションをする必要があります。日本の大学ではグループ

プレゼンテーションがある授業は少なく、あっても学生は取らないことが多いため、英語でのプレゼン作成や

レポート提出を学ぶいい機会だと思います。 

 

ビザや TIE、それらに関連する書類等の説明は、申請から時間が経ってしまっていて忘れている部分も多く、

ここに記載している以外に情報も提供できると思います。もしさらなる情報が欲しい方がいればお気軽に連

絡していただければと思います。      

 


