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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 10月 29日 

留学先大学 
ブカレスト大学（日本語名） 

University of Bucharest（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：政治科学 

現地言語での名称：Political Science 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年10月～2025年2月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
国際日本学部国際日本学科       

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

インターネットにてルーマニアに留学した方のブログを探し、参考にしていました。出発前の準備についてで

すが、日常の英会話を練習しておくと良いと思います。大学の講義自体も現地の学生のスピードで進められる

ため苦労しますが、友達との会話で自分の英語力なさを痛感し準備不足だったと感じました。またルーマニア

は寒いと聞いたので冬用の服を多く持っていきましたが気温差が激しく夕方や教室の中は暖かいので秋服も

あると良いです。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：学生ビザ 申請先：immigration office 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：1 カ月      

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：約 3 万円 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

必要書類：パスポートのコピー、パスポートのスタンプページ(Border Crossing Document)、ビザ申請書(予約

確定ページのコピー)、生徒証明書(Student Certificate)、大学の受け入れ証(Letter of Acceptance)、寮の契約証

(入寮する時に受け取る書類)、健康証明書、支払い証明書 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

オンラインのオフィシャルサイトにてアカウントを作成し予約を取ります。必要書類をアップロードし、予約

日に必要書類を immigration office に提出して申請します。1 か月後に発行されるので受け取りに行きます。生

徒証明書や健康証明書などの必要書類を受け取ってから予約をしました。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

入国の際にビザは必要ありませんが、現地についてから 90 日以内に長期滞在許可証(residence permit)を取得

する必要があります。ビザに関して日本で用意することはなく、現地で手続きをします。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

手続きに関する情報がなかったため苦労しました。寮の友人に協力してもらい手続きを進めました。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

入学手続きを進めるにあたり大変だったことは、戸籍謄本をルーマニア大使館に認められた翻訳家に英訳し

てもらう必要があったことです。私の場合は在日ルーマニア大使館に連絡して翻訳家の連絡先を教えてもら

い英訳しましたが、現地で会った日本人留学生は自分で英訳したものを提出したと言っていました。翻訳には

費用がかなりかかってしまったので、大学に前もって確認を取り自分で英訳することをお勧めします。     

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カタール航空 

航空券手配方法 
                         

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 アンリ・コアンダ空港      現地到着時刻 14:10      

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 約 30 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港から Uber を使いタクシーで寮まで移動しました。荷物が多いため多少費用をかけてもタクシーで行くこ

とを進めます。あらかじめアプリをインストールしクレジットカードなどを登録しておくと良いと思います。 

大学到着日 9 月 28 日 16 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 入学手続きの際に申込書を提出する 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

トラブルなし。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 10/2 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
Erasms の学生用のオリエンテーションに参加しました。オリエンテーションの日から

授業を受けることができ、履修フォームの期限などの説明を受けました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 10 月 2 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

必要あり。（留学ビザの欄に記入しました） 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

健康診断書。大学の医療機関に行き、質問に答えるだけで無料で発行してもらえます。オフィスにて健康診断

を受けるために必要な書類を受け取った後にそのまま行きました。医療機関の場所に少し迷いましたが、法学

部のキャンパスの中庭にありました。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していない。窓口のある銀行へ行き現金で支払いました(サイトにアドレスが記載されています)。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

私は日本で E-SIM を購入しましたが、期限が切れたら物理 SIM を購入する予定です。近くのショッピングモ

ールに orange というお店があり、学生証の提示で割引になるためお得だと思います(20 日間で 900 円ほど)。

毎月チャージをして使えます。 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（10 月 18 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

授業が始まってから 2 週間経過するまでに、送られてきたフォームに履修希望を記入しメールで提出します。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00                                           

8：00 
      International 

Politics 

                              

9：00                                           

10：00                                           

11：00 
      授 業 終 了

      

                              

12：00             Taxte                         

13：00                                           

14：00 

      English for 

Political 

Science 

            Global Civil 

Society 

            

15：00                                           

16：00             授業終了                         

17：00       授業終了             授業終了             

18：00                                           

19：00                                           

20：00                                           

21：00                                           

22：00                                           

23：00                                           

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

留学してから約 1 か月が経ちましたが、大学の授業が始まって以降、長期滞在許可証の取得手続きや履修

登録を並行して進めていたため非常に忙しく、慣れないことも多いせいか時間があっという間に感じられま

した。 

履修登録期間では時間割を参考に授業を受けに行きました。Exchange student は学年・学部を問わず様々な

授業を選択する自由がある一方、自分主体で情報収集をして行動する必要がありました。情報を待つのではな

く自ら動くことが当然に必要とされるので、苦労はしますが良い経験だと感じています。また、授業では大人

数のクラスでも生徒が積極的に発言し、教授と意見を交わしながら理解を深める空気感が感じられ、刺激を受

けました。特に政治学部には様々な国からの International Student が在籍しており、自国の知識を基に第二言

語の英語で意見を述べる学生たちを見て、自分との違いに焦りを感じると同時にやる気にもつながっていま

す。 

宿舎では、バスルームなどの共有設備を使用することに慣れておらずかなり疲れました。しかし、寮の学生

たちは皆とても親切で困った時にはいつも助けてくれます。また、同じフロアでキッチンを共有するため、

様々な国から来た学生と交流する機会があり、とても楽しい空間です。物価に関しても特に野菜や果物、パン

が日本と比較してもかなり安いので生活費は工夫次第で抑えることができそうです。交通費に関しては、バス

が 90 分で 3lei(約 100 円)と便利で、治安についても特に心配はいらないと思います。もちろん注意は必要で

すが、夜も比較的安全に外出できると思います。 

ルーマニアで生活していて感じたことの一つに、日本文化への関心の高さがあります。日本のアニメや漫画

は非常に人気があり、本屋には日本関連のコーナーが大きく設けられているのを見て驚きました。またブカレ

スト大学には日本語学科があるため、特に親しみを持ってくれている人が多いと感じます。私は文学部の授業

を一つ履修しているのですが、日本語を個人的に勉強しているクラスメートもいてとても嬉しかったです。 

ルーマニアは留学先としてはマイナーに見られるかもしれませんが、同じく英語を第二言語とする立場の

学生と勉強できる環境では様々な学びがあります。そして、色々な人に助けられながら素敵な経験をさせても

らえています。まだ留学して一か月ですが、に来て良かったと感じているので、ぜひ留学先の選択肢に入れて

ほしいと思います。 

 


