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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 10  月 １3日 

留学先大学 
コペンハーゲン大学     （日本語名） 

Københavns Universitet（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：人文学部 

（現地言語での名称）：Humanities 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年1月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部国際日本学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

春学期に英語で実施されている授業やヨーロッパ関係の授業を多く履修しました。 また明治大学のコペンハ

ーゲン大学留学経験者に Resident Permit や授業に関して相談していました。  

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：Resident Permit(ST1)    申請先：SIRI（移民局）     

ビザ取得所要日数：４ヶ月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：DKK 2115＋送料・手数料 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

①ST1 

大学側から Part2 を記入した状態で送付されてくるため、Part1 を記入する。 

②パスポートのコピー 

表紙・裏表紙も含め全ページをコピーする。 

③滞在資金証明書 

注意点：自分の名義であること・英文であること（通貨は日本円でも可） 

④申請料金の領収書 

⑤明治大学の在籍証明書（交換留学の場合） 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

①new to Denmark 

https://www.nyidanmark.dk/en-GB/You-want-to-apply 

注意点： Study→Higher education ×Basic and youth study 

② 申請料金を支払い"Case Order ID"を作成 

注意点：申請料金の領収書を保存し忘れると 2 度と表示されない。保存し忘れた場合は代わりに自分のクレ

ジットカードの明細書をその部分だけ表示させて提出する。 

③生体認証を予約 

④VFS で書類提出、生体認証 

⑤郵送で受け取り 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

なし  
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4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

本来２ヶ月ほどで届くはずが４ヶ月かかってしまって、一時帰国の可能性も出てきて精神的に辛かった。 

原因： 

①申請料金の変更で追加料金を支払うことになった 

他の留学生も同じ体験をした人がかなりいました。申請した日から１ヶ月後に自宅に手紙が届いて発覚しま

した。大きな時間のロスでした。 

②出国日までに届かなかった 

SIRI に電話して住所変更を行いました。ただ、日本国籍の方はシェンゲンビザで 90 日間はビザを取得しなく

ても滞在することができます。ビザがその９０日間以内に受け取れない場合、デンマークを出なくてはいけな

くなってしまう場合があるため SIRI と連絡をこまめに申請状況を確認すると良いでしょう。 

③住所変更が在日デンマーク大使館に伝わっていなかったため関係書類が出国後日本に届いた 

在日デンマーク大使館にも連絡をしたのですが、申請後のことは全て SIRI に連絡するようにということだっ

たので SIRI に電話をして住所変更をしたのですが共有されていなかったようです。 

 

注意点： 

・最新情報を New to Denmark で自分で確認すること 

インターネットや留学体験記の内容が異なっている点がかなりありました。それは毎年変更点があるからで

す。英語で不安かもしれませんが New to Denmark の申請年の情報を確認するようにしましょう。 

・SIRI への連絡 

電話はつながらないことが多いため、受付時間の 1 分前から繋いでおくと良いでしょう。 

メール対応は形式的で有効ではありません。大変ですが電話で全て連絡を取るべきです。 

 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

現金は空港で日本円 2000 円を両替しましたがほとんどの場所でクレジットカードが使えるため現金を使う

場面がほとんどありません。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カタール空港 

航空券手配方法 空港サイト                    ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 Københavns Lufthavn 現地到着時刻 14:00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 20 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

      

大学到着日 8 月 2 日 15 時頃 
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2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 ①Housing fundation からメールで予約日時が通達される②開始時刻から先着順に予約

できる③契約書にサイン④３ヶ月分の家賃とデポジットをオンライン決済 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

特にトラブルはなかったが、先着順のため https://housingfoundation.dk であらかじめ第三希望くらいまで決め

ておくほうが良い。一学期間のみの人は滞在できる寮が限られているため注意。また管理人さんと連絡をとっ

て鍵を受け取る必要があるが、受付時間がかなり限られているため現地の友達に代わりに受け取ってもらう

ことも可能。 

 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8 月 8-27 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

Pre-semester と言って 3 週間、週 5 日でキャンパスに通いました 

「Copenhagen Past and Present」 

授業：デンマークの文化・歴史を学ぶ。ホールで全生徒が講義を聞く。 

課題：事前学習用に資料が配布されている。（提出物はなし） 

試験：最終日に written exam がある。お題が出されて 48 時間以内に提出する形式。 

「Danish Language Class」 

授業：20 人くらいの少人数のクラスで学ぶ。 

課題：デンマーク語で自己紹介動画を撮影して提出した。 

試験：なし      

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月４日から 

 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

CPR Number を申請しました。オンラインで必要書類を提出すると International House Copenhagen に訪問する

日程を予約できるリンクが送られてきました。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

いいえ 
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Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（5 月 20 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

留学生専用のサイトからシラバスをみながら決めて登録した。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更しなかった 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00                                           

10:00 
ｲﾝﾀｰﾝ  図書館で予

習 

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ       

11:00 
ｲﾝﾀｰﾝ 図書館で予

習 

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ       

12:00 ｲﾝﾀｰﾝ ランチ ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ  

13:00 
ｲﾝﾀｰﾝ 図書館で予

習      

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ       

14:00 
ｲﾝﾀｰﾝ 図書館で予

習 

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ       

15:00 
ｲﾝﾀｰﾝ 図書館で予

習      

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ 教会 

16:00 

ｲﾝﾀｰﾝ Danish 

Achitecture 

and Urban 

Design 

ｲﾝﾀｰﾝ ｲﾝﾀｰﾝ       お出かけ   教会 

17:00 

      Danish 

Achitecture 

and Urban 

Design 

                  お出かけ 教会 

18:00 
      Danish 

Design 

      ｲﾍﾞﾝﾄ運営 ごはん お 出 か け

      

教会 

19:00 
      Danish 

Design 

      ｲﾍﾞﾝﾄ運営 ごはん       教会 

20:00 課題       課題 ｲﾍﾞﾝﾄ運営 ごはん       教会 

21:00 課題       課題 ｲﾍﾞﾝﾄ運営 ごはん       教会 

22:00 課題       課題       ごはん             

23:00 課題       課題                         

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

大学：Pre-semester に参加したことで様々な国からの留学生と仲良くなることができました。デンマーク語

のクラスで出会った 6 人でよくご飯を食べたり、お出かけしたりしています。秋学期からはデンマークの建

築やインテリアに関する授業を取っています。実際に建物を訪問したり、著名なデザイナーがデザインした椅

子に座ってみたりすることができデンマークでしか学べないこと・体験できないことをしているため非常に

満足度が高いです。 

 

インターン：様々な国のメンバーとあらゆる社会問題に関するプロジェクトに取り組んだり、コペンハーゲン

で「「対話」を中心としたイベントを運営しています。渡航前はデンマークは社会保障が整っていて幸せな国

だという良い面しか見えていませんでしたが、日本と同じようにたくさんの課題に直面している事を知るこ

とができました。ただデンマークでは世界の問題を自国の問題として深刻に捉え、「対話」を大切に前に進も

うという姿勢が印象的だと感じています。 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

こんな人にデンマークをおすすめします! 

①英語力を伸ばす努力ができる人 

デンマークは国民の英語力が高いことで知られています。ネイティブではないので話すスピードもちょうど

良く、シンプルでわかりやすい英語を使っている印象です。ただ、コペンハーゲン大学の授業・生徒のレベル

が高いため渡航前から英語力つける努力が必要だと思います。 

 

②新しいことに挑戦することが好きな人 

デンマークは小さい国ながらコミュニティが多く、新しい人・モノに出会えるチャンスがたくさんあります。

行動力次第で自分の興味を無限に広げることができます。 

 

渡航前は自分が何をしたいのか、何を学びたいのかを明確にして計画を立て、現地についたら機会を逃さず

色々なことに挑戦すると充実度の高い留学になると思います。また、私は何でも自分でどうにかしなければな

らないと思っていましたが、ResidentPermit 申請の際に周りの人に相談する、助けを求めることの大切さを学

びました。ぜひ不安なことがあれば気軽に相談してくださいね。 

 

 


