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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 10月 22日 

留学先大学 
コペンハーゲン大学（日本語名） 

Københavns Universitet（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：人文学部 

現地言語での名称：Det Humanistiske Fakultet 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年8月～2025年1月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
国際日本学部  

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

情報収集はインターネットを通して自分で調べるほか、同じ大学に留学予定の人と協力して行いました。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：学生ビザ      申請先：VFS 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：1 か月 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：5000 円程度      

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

五月中旬くらいにコペンハーゲン大学の方から送られてくる書類と、パスポートの全ページのコピーが必要

でした。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

コペンハーゲン大学の方から、大学側の記入欄が埋められた状態の書類がメールで届きます。その後、学生が

埋める欄を記入して印刷し、VFS まで持っていきます。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接はありませんでした。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

申請から取得まで時間がかかるので、メールが来たら早めに取りかかるのがおすすめです。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

荷物の運送は、日本から送る際の手続きが面倒らしいので、必要なものは持っていくのがおすすめです。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 シンガポール航空 

航空券手配方法 
skyscanner で調べて、シンガポール航空の公式サイトで購入しました。                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 コペンハーゲン空港 現地到着時刻 7：10 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 20 分      

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

私の寮は大学からメトロ（電車）で 10 分くらいの距離にあり、キャンパスには寄らず空港から寮に直行しま

した。荷物が多い場合にはタクシーをおすすめしますが、メトロでも移動は可能です。 

大学到着日 2024 月 8 日 1 日 9 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（キッチンとバスルームは共用     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 Housing Foundation 経由で予約しました。六月下旬に招待メールが届き、そこから先着

順で申し込みます。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

寮に入る際に、事前に管理人の人にメールをしておく必要がありました。 

トラブルは、寮に引っ越してから一週間後くらいのときに火災報知器の誤作動が続くことがありましたが、管

理人の方にお願いしたら、次の日に直してくれました。お金はかかりませんでした。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/28, 29, 30 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
キャンパスや部活動など、学校生活全般に関する説明を受けました。簡単なゲームも

しました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9 月 2 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

CPR ナンバーの登録が必要です。オンラインで申請した後、コペンハーゲンの中心地の方まで行き、パスポー

トと住居の書類を提示するともらえます。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

特にしていません。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

いいえ 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

いいえ 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（4 月 15 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

他の多くの学生と同じ時期に同じ方法で登録したのだと思います。登録は事前にメールで案内のあった

mobility という大学の登録ページを通して行いました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

私は希望通りの授業を取ることができましたが、一部の人気がある授業は取れない場合もあるようです。変更

は 9/5 まで可能でした。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00 

                              買い物、旅

行、授業課

題など 

買い物、旅

行、授業課

題など 

6：00                                           

7：00                                           

8：00                                           

9：00 予習       予習                         

10：00 予習 授業    予習 授業                      

11：00 ランチ 授業    ランチ 授業                      

12：00 授業      授業    授業      授業                      

13：00 授業      授業    授業      授業                      

14：00 授業      ランチ 授業      ランチ                   

15：00 
授業      予習 授業      japanese 

cafe 

                  

16：00 
予習 予習 予習 japanese 

cafe 

                  

17：00 予習 予習 予習 クラブ活動                   

18：00 
予習 予習 予習 クラブ活動 フライデー

バー 

            

19：00                                           

20：00                                           

21：00                                           

22：00                                           

23：00                                           

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

コペンハーゲン大学の授業に関して、私はプレセメスターという 8 月に 3 週間実施される留学生向けのプ

ログラムにも参加しましたが、申し込んで良かったと思っています。他の国の留学生と友達になることができ

ましたし、英語を練習する良い機会になりました。秋学期の授業では、Analysis of Digital Media, TV、Sustainable 

Development of Denmark in the World という二つの授業を取っていて、どちらも海外の学生からの刺激を受け

られる授業です。Analysis of Digital Media, TV は、2 割くらいがデンマーク人の学生なのですが、授業にとて

も積極的です。全体としても発言や質問がしやすい雰囲気ですが、デンマーク人の英語力の高さがあってか、

英語のレベルは留学生向けの授業と比べて高いです。もう一つの Sustainable Development of Denmark in the 

World の方は留学生向けの授業なので、日本人を含めほとんどの受講生が留学生です。私が今回の留学で最も

楽しみにしていた授業がこの授業なのですが、コペンハーゲンの街について知れる側面もありおもしろいで

す。 

宿舎に関して、基本的にきれいでとても過ごしやすいです。個室には机、棚、ベッド、シーツなどが揃えら

れていますが、布団や枕はないので自分で調達する必要がありました。また、基本的な調理器具はそろってい

ますが、充実度は部屋によって異なるようです。私の共有スペースには、レンジ、電気ポット、前に住んでい

た人たちが残してくれた包丁、まな板、コップ、カトラリー、鍋、フライパンなどがありました。 

生活全般として、物価を除けば本当に暮らしやすいです。学校まで自転車で通っていますが、自転車用の道

路が整備されているため安全にデンマークの自転車文化を体験することができています。また、物価は高いで

すが、自炊すれば出費は抑えられますし、治安、清潔さを挙げてもとても過ごしやすいです。 

 

 

 

 


