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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 11月 18日 

留学先大学 
コペンハーゲン大学（日本語名） 

University of Copenhagen（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：人文学部      

現地言語での名称：Humanities 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年8月～2025年6月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
国際日本学部       

学年 

※出発時の本学での学年 
2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

過去の明治大学留学報告書を主に参照して、留学前に準備しておくべきことや注意しておくべきことに関し

て情報収集をしていました。留学する大学のシラバスや先輩のコメントを参考にして、履修したい授業や、寮

の決定を早めの段階でしておくことがとても大切だったと思います。ビザの手続きをなるべく早めに始めて

おくことも重要です。   

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：ST1 申請先：VFS デンマークビザ申請センター 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：一ヶ月 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：約 55000 円  

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

以下の書類全が必要でした：パスポート、パスポート全ページのコピー(表紙、裏表紙、白紙のページすべて

を含む)、申請書類、申請時の領収書、銀行の残高証明書(DKK 表示)、明治大学の在学証明書、留学先大学の入

学許可証、明治大学の在学証明書 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

申請料の振り込みを行って case order ID を取得→留学先大学から受け取った ST1 書類に記入→VFS global に

生体認証の予約を取る→予約日に VFS globa センターでビザ関係書類の提出と生体認証 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

特に無かったです 

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

ビザの申請が終わってから、ビザの準備が完了するまでに個人差はありますが約 1 ヶ月前後かかるため、留

学先への出発日までに間に合うように逆算をして早めに準備を始めることが重要です。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

現金はほとんど必要が無いため、クレジットカードを何枚か準備しておけば大丈夫です。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 ポーランド航空 

航空券手配方法 
日本旅行サイト                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 コペンハーゲン大学 現地到着時刻 9：50      

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 約 20 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港からすぐ出た場所にタクシー乗り場があり、そこから特に問題なく乗ることが出来ました。支払いもク

レジットカードが利用できます。安くはないため、荷物の量なども考慮して乗れそうなら電車を使う事をお

勧めします。 

大学到着日 8 月 1 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 Housing Foundation からメールに送られてくる URL にアクセスし、そこから自分の希望

する寮を選択して予約していくかたちです。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

渡航前に見つかりました。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/30～9/2 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 
学部ごとに留学生が集まり、コペンハーゲンに関する歴史の講義や大学生活、イベン

トなどの説明を受けたり、キャンパスツアーやミニゲームを行いました。      

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9 月 4 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

現地到着後に CPR ナンバーというものを取る必要があります。オンライン手続き終了後に、international house

へ申請しに行く日時を予約し、必要な書類を持って当日申請しに行きます。申請終了後に CPR ナンバーが印

字されたイエローカードが届きます。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

ないです 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

Lunar というアプリを使ってオンライン口座開設をしました。必要書類を提出し、申請が承認されるのを待ち

ます。承認後に通知が来るので、承認されれば口座開設終了です。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していません 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

履修手続き開始のお知らせがメールで届くので、そこからオンライン登録をします。人気授業などは定員があ

るため、定員オーバーになると抽選が行われます。抽選で落ちてしまった場合、他の授業を探して新たに履修

登録する必要がありました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

希望していた授業が一つ抽選で落ちてしまったため、履修することが出来ませんでした。代わりの授業を探

し、すぐ履修登録したため、気になる授業を取ることが出来ました。抽選終了後に余っている授業は続々と定

員がいっぱいになっていくので、早めに代わりの授業を探して履修登録することをお勧めします。      
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00                                           

7：00                                           

8：00                                           

9：00 起床      起床 起床 起床 起床             

10：00                               起床 起床 

11：00                                           

12：00                                           

13：00 
                  Danish 

Culture 

                  

14：00             Danish Film ↓                   

15：00 
       ↓    Japanese 

Cafe 

                  

16：00             ↓ ↓                   

17：00 
クラブ活動 part-time 

job 

Korean Cafe ↓       part-time 

job 

      

18：00 ↓  ↓ ↓ ↓       ↓       

19：00       ↓ 帰宅 帰宅 Friday Party ↓       

20：00       ↓             ↓  ↓       

21：00       ↓             ↓ ↓        

22：00       ↓             ↓ ↓       

23：00                         ↓             

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

半年ほど過ごしてみて、コペンハーゲンは治安も比較的よく、住みやすい場所だと感じます。ただ、物価はと

ても高いです。治安に関しては貴重品のすりや暴力事件などを始めとした大きな被害は聞いたことはありま

せんが、自転車の盗難被害が多いイメージです。自転車を購入した場合は毎回の鍵のかけ忘れに注意したり、

鍵を二重でかけるようにするなど工夫することをお勧めします。 

ほとんどのデンマーク人が英語を話せるため、どこに行っても英語で問題なく会話できます。また、コペンハ

ーゲンは自転車の使用率が非常に高く、ほとんどの道路に自転車専用レーンが併設されています。そのため日

常で自転車を使った移動がしやすくなっています。また自転車があれば中心地へはもちろん大抵の場所であ

れば簡単にアクセスすることができ、非常に便利です。以上のように自転車盗難や物価問題を除けば、コペン

ハーゲンは住みやすく留学先にとても良い場所だと思います。 

大学は英語で開講される授業が多くあり、留学生も参加しやすいシステムになっています。履修できる授業数

は少ないですが、その分毎回の授業の予習量とテストとして課されるレポート量が非常に多いことには注意

が必要です。授業が無い日は予習・復習に時間を使ったり、友達と遊びに行ったり、大学で行われる言語カフ

ェに行ったり、アルバイトをしたりして時間を有効的に使うことも可能です。また Autumn Break の 1 週間休

みの期間や週末、長期休暇を使って、ヨーロッパ周辺国を旅行することもできます。旅行が好きな人、様々な

国の文化、人、モノに出会いたい人には是非、留学先にコペンハーゲンをお勧めしたいです。 

 


