
２０１２年度協定校留学近況報告書 

記 入 日 2012年 11月 12日 

留 学 先 大 学 リヨン第三大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2012年8月－2013年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部文学科フランス文学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部２年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

    

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

留学先の大学のホームページに載っていた留学生向けのオリエンテーションのページを熟読しました。ネットで検索すると、過去に同じ大

学に留学していた方の体験記が出てきて、それも参考になりました。パソコンは日本から持って来た方がいいと思います。持ち歩ける小型

のパソコンが役立っています。私は語彙力がなくて苦労しています。単語の勉強はもっとやっておけばよかったと思っています。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：長期学生 VISA 申請先：      

ビザ取得所要日数：10 日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：（フランス入国後の移民局申請料金含め） 

約１万円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

住居証明書、経済証明書、留学先大学の入学許可書、パスポート 

住居証明書はホームステイ先の家族にメールで送ってもらい、印刷しました。私の場合は申請書として認められましたが、判子がきちんと

押された原本でないと認められない場合もあるようなので、原本を郵送してもらう方が確実だと思います。 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

campus france に登録→ビザ申請予約→大使館にてビザ申請 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

      

ビザ取得に関して困った点・注意点 

ビザの申請予約がいっぱいで予約が取れなかったことです。大学を通して特別に申請許可を頂けましたが、早めに行動するべきでした。

８月出発の場合は visa セクションが特に混雑するようなので、遅くても６月中には申請予約は取った方がいいと思います。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

フランスに着いてから銀行を開いてカードが手に入るまで、およそ１ヶ月かかりました。なので現地で現金を引き出せる手段が他にない場

合には、ある程度は現金で持って来た方が無難です（銀行開設前に最初の家賃引き落としがある場合もあるそうです）。クレジットカードは

機械に読み込まれないこともよくあるので、あまり当てになりませんが、２種類持っておくことをおすすめします（visaとmastercardが主流で

す）。携帯電話は現地でプリペイド式のものを買いました。荷物は航空便（EMS）で現地到着後に家族に送ってもらい、約４日で届きまし

た。 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 KLM 



航空券手配方法 リエゾンデスク 

大学最寄空港名 リヨン・サンテグジュペリ空港 現地到着時刻 22：３０ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 ３０分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

空港からホームステイ先までおよそ３０分、タクシーで７０ユーロくらいでした。大学はもっと先にあるので 150 ユーロは超えると思います。

公共交通機関でも行けるようです。 

大学到着日 8 月 25日 9時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮        アパート        その他（ホームステイ） 

部屋の種類 一人部屋    二人部屋      その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋  自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学の住居登録に登録→登録手数料の支払い→登録用紙に希望する住居タイプ、家賃、立地条件などを

記入してメールで送信→担当者とメールでやりとりして決定（対応はとても早いです） 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

すぐに見つかりました。日本語を話せる方が対応して下さったので、トラブルも特にありませんでした。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 ８月２８日—９月７日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：約３００ユーロ） 

内容と様子は？ フランス語、文化、歴史、経済の授業+履修登録の方法。宿題もあり、発言も求められる普通の授業です。オ

リエンテーション最終日にはフランス語のクラス分けテストも行われました。周りの留学生は意識もレベルも高

く、積極的です。歓迎会やパーティーもあり、とても充実していました。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 ９月１０日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

到着してから３ヶ月以内に移民局（OFFI）に行かなければなりません。大学の国際センターで手続きができます。５８ユーロ。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

移民局で滞在許可証を得るために健康診断を受けました。留学生は必須です。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

口座を作って手元にカードが来るまでおよそ1ヶ月かかりました。大学が銀行を斡旋してくれます。ほとんどの留学生が同じ銀行で口座を

作っているので、銀行の人も慣れていて、特に自分で説明しなくても一般的な口座を開いてくれます。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

プリペイド式の携帯電話を買いました。本体が約 30 ユーロで、チャージして使います。パスポートがあれば買えますが、契約型の場合は

他の書類も必要になるみたいです。 



Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（１０月５日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

登録可能期間が２週間くらい長かったです。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

2.履修単位数 

一学期の登録単位数・科目数を教えてください。   
９科目２５単位 

多すぎた ちょうど良い 少なすぎた 

留学先大学の学生は週平均何科目とるのが一般的ですか？ １１科目／週（２０時間）ぐらい 

3.授業内容 

現在までに受講している授業はどのように授業が進められていますか？（予復習，テスト準備など，アドバイスもご記

入下さい。） （下記授業の履修時期：2012 年 9月から 2012 年 12 月） 

No. コース名／教授名 時間数／週 留学先での単位数 

１ FLE（France Langue Etrangère） １週間に２時間 ５ 

留学生向けのフランス語の授業です。１クラス２０名前後。文法が中心で、毎回宿題がたくさん出ます。授業の終わりには前の授業の復

習テストが行われます。１授業で３−４人、１人１０分の持ち持間で自分の国についてのプレゼンも行います。 

２ La culture Française １週間に１時間 ３ 

留学生向けのフランス文化の授業です。文学、メディア、経済、フランコフォニー、音楽など、毎回お題が変わります。大教室での授業で

すが、発言も求められます。宿題は特にありませんが、復習の量はとにかく多いです。 

３ Thème １週間に３時間 ４ 

日本語学科のフランス人学生の授業です。フランス語から日本語に翻訳する授業です。１クラス２０名前後。１年生と２年生の授業を履

修していますが、２年生になるとレベルがぐんと上がります。２年生は宿題も毎回でます。３回に１回のペースで小テストがあります。どちら

の授業も先生は日本人です。 

４ version １週間に 1,５時間 ２ 

日本語をフランス語に訳す授業です。１クラス２０名前後。宿題ではありませんが、ほとんどの学生が予習をしてきているので、授業の進

むスピードは早いです。板書も特になく、フランス語を聞き取って書き取らなければならないので、授業中は忙しいです。３回に一回のペ

ースで小テストがあります。先生はフランス人です。 

５ histoire culturelle １週間に２時間 ３ 

日本の歴史の授業がフランス語で行われます。板書は用語が日本語で書かれているだけで、学生はひたすら先生の言葉をノートに取っ

ていきます。宿題や小テストは特にありません。出席もとっていないので、テストのみで成績がつきそうです。 

６ Langue et société １週間に１時間 ３ 

日本の社会問題についての文を先生が日本語で読み上げ、それを書き取ってフランス語に翻訳する授業です。フランス人学生向けの

授業なので、板書は日本語しかありません。フランス語は何度も繰り返して言ってくれないので、日本人には難しい授業です。宿題はあり

ませんが、復習の量は多いです。 



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
授業             授業                   

9:00 
 ↓               ↓  授業             

10:00 
      課題など 新聞を読む        ↓  課外活動 

（テニスなど） 

      

11:00 
授業  ↓        授業        ↓        

12:00 
 ↓   ↓  授業  ↓  買い物  ↓        

13:00 
昼食  ↓  昼食 昼食        ↓  課題など 

14:00 
図書館で勉強 昼食 図書館で勉強 授業 昼食 昼食  ↓  

15:00 
  ↓   外出   ↓    ↓  課題など 課題など  ↓  

16:00 
  ↓    ↓    ↓          ↓   ↓   ↓  

17:00 
授業  ↓    ↓   課題など  ↓         ↓  

18:00 
 ↓   ↓  授業  ↓   ↓  パーティー  ↓  

19:00 
       ↓   ↓   ↓   ↓   ↓   ↓  

20:00 
夕食・入浴 夕食・入浴 夕食・入浴 夕食・入浴 夕食・入浴  ↓  夕食・入浴 

21:00 
ニュース・映画 ニュースを見る  課題など ニュースを見る ニュース・映画  ↓  ニュースを見る 

22:00 
 ↓  課題など  ↓  課題など  ↓   ↓        

23:00 
 ↓   ↓  就寝 就寝  ↓   ↓  就寝 

24:00 
就寝 就寝             就寝             

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

最初の１ヶ月ほどは日本との文化の違いに戸惑い、フランス人の勢いに圧倒されていました。初めは、フランス語を話すこと

や自分の意見を言うことを躊躇していたけれど、フランス人と一緒にいて、みんながそれぞれ自分に自信を持って生きてい

るんだなと感じて、私も私は私でいいんだと思えるようになりました。それからは積極的に発言したり行動できるようになった

気がします。留学は語学の面だけではなくて、もっと色々な面で自分を成長させてくれるものなのだと痛感しています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

リヨン第三大学は、留学生に対しても気を配ってくれる本当に素敵な大学です。日本に興味を持っている学生が多いので、

日本についてもよく調べておくといいと思います。頑張ってください。 

 


