
協定校留学近況報告書 

 

記 入 日 2014年 2月 3日 

留 学 先 大 学 ランス大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：近代文学，（現地言語での名称）：lettre moderne 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2013年9月－2014年6月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部文学科フランス文学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部２年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

主に明治大学和泉校舎にある近況報告書、帰国報告書を参考にしていました。その他にも留学経験者である先輩方の体験談を伺った

り、インターネットで現地の情報を収集しました。大学で閲覧できる資料からは、主にフランスである寮の補助金制度やその他やらなけれ

ばいけない手続きを参考にさせて頂きました。しかしランス大学の報告書は見当たらなかったので、授業の組み方や週の時間の使い方は

あくまでも一例として拝見していました。持っていくものの情報はインターネットで確認すれば十分だと思います。特に準備不足だったことは

ありませんが、旅行資金の計算は少し余裕をもってしておくと、急な出費にも動揺せずにいられると思います。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：フランスビザ（CTOM を除く） 申請先：フランス大使館 

ビザ取得所要日数：約３週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：約 7000円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

長期ビザ申請書、フランス移民局申請書（OFII）、顔写真、フランスでの住居証明書、パスポート、全ての書類のコピーを一枚ずつ。 

フランス大使館 HP より入手 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

書類を揃えたら、大使館側から指示された日程以内に大使館を訪れ申請する。普段は大使館を訪れるのに予約をしなければならない

が、私の年の場合は一定期間を指定され、その期間であれば学校プログラムの学生は予約なしで優先して申請が可能であった。 



ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

      

ビザ取得に関して困った点・注意点 

ビザ取得には書類が完全に揃っていないと予約をしていたとしても受け付けて頂けないことがあるので、必ず確認を。最低でも出国の３週

間前には申請を終わらせておくこと。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

日本の銀行から引き出せるキャッシュカードを持っておくと便利です。私はフランスでクレジットの銀行口座を開設しました。フランスの口座

番号を持っていなければ進まない手続きがいくつかありました。 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 大韓航空 

航空券手配方法 
明治大学のリエゾンデスク 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 シャルルドゴール空港 現地到着時刻 16h00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 ２h 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

シャルルドゴール空港から出ているタクシーで gare est という駅に向かう。そこから電車で reims gare centre とい大学の最寄り駅へ向か

う。到着してから大学に集合するという指示はありませんでした。 

大学到着日 ８月 27日 13時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 大学側から指定された寮 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

出発１週間ほど前にランス大学から寮の変更の連絡があったが、特に問題はなかった 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9月 2日～6日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ １週間午前中に授業があり、フランス生活において必要なフランス語のフレーズや単語をレベル別に習う。午

後はほぼ毎日留学生プログラムとして街の見学や集会が設けられた。授業の構成の仕方もこの１週間のプロ

グラム内で説明される。1 学期開始の１週間前だが特に理由がない限り参加することを推奨する。友人によ

ると 2学期から開始する留学生のための説明会は一切なかった。 



留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 ９月９日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

必要。OFII というフランス移民局申請書を日本で受け取るので、その申請を到着後３ヶ月以内に行う。申請書を完成させてポストで郵送

する。切手は約５０ユーロ。タバコ屋かインターネットで購入。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

OFIIでは手続きが進むと健康診断が行われる。詳細は手紙で指示される。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

どの銀行でもほぼ無償で開設できる。約２週間ほどかかる。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

CIM カードが大学側から贈られたが、私は Orange という会社で購入した。大学にも寮にも無料 wifiが配置されていたので、私はプリペイド

式の電話、メール機能の付いた携帯で十分であった。その場で購入できる。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（４月     日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（９月 10日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

自分で先生と面会する機会を個別にメールで約束する 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

変更可能 



   
Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
起床 起床 起床 起床 起床 起床       

8:00 
自習 自習                   自習       

9:00 
↓ ↓                   ↓ 起床 

10:00 
↓ ↓       自習       ↓ 読書、自習 

11:00 
                  ↓       ↓       

12:00 
            自習       自習             

13:00 
授業       ↓ 自習 ↓             

14:00 
授業       ↓ ↓ ↓             

15:00 
自習 授業       授業 ↓             

16:00 
      授業 文化交流会 授業                   

17:00 
授業       ↓                         

18:00 
自由参加授業 ランニング ↓ 自由参加授業 文化交流会 ランニング       

19:00 
      自習             ↓             

20:00 
      ↓       スポーツ ↓ 自習       

21:00 
      ↓ 自習 ↓       ↓       

22:00 
自習                         ↓       

23:00 
↓       就寝 就寝                   

24:00 
就寝 就寝             就寝 就寝 就寝 

Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

大学の授業が始まる日、自分が受けたい授業を事前に確認しておいてください。履修登録の説明会はあるものの、その後

は完全に自分たちで情報を集めなければなりません。私は一年間のプログラムだったのですが、実用的な会話力を身につ

けるために半年間 CIEF という語学学校に通いつつ、大学の授業を受けていました。その語学学校は授業が始まる前の週に

無償で受けることが出来るプログラムと同じスクールなのですが、いくつかのレベル別に授業が設けられているので、自分に

あったレベルを受けられると思います。授業料は払わなければいけませんが、フランス生活において活用的な勉強を出来た

ことは、いきなり専門用語を並べる大学の授業を受けるより、私に合った勉強方法だったと思います。半分の授業数で半額

で受けることが可能でした。大学内にも語学の授業が設置されているそうですが、私は受講しませんでした。 

’Erasmus’という言葉に気を付けてください。これはヨーロッパ内での大学同士の交換プログラムで留学している生徒に使わ

れるものですが、ヨーロッパ以外、つまり私たち日本人の交換留学生にも適用されています。 

私の寮は一人部屋ですが少し小さめです。必要最小限のものが揃っています。キッチンは各階毎に一つ共同部屋として設

けられています。キッチンが部屋にある寮もありますが、私はよく料理をしているときに同じ階の学生と会話をする機会を作っ

ていました。 

交換留学生にフランス文化を知ってもらうため、ランス大学は留学生同士が交流するためのプログラムを沢山用意してくれ

ます。こまめに情報をチェックして積極的に行くと、様々な国の学生に出会うことが出来ます。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ランスは観光名所にして、穏やかで安全な街です。とても住み心地はいいと思います。その代わりしばらくしていると、毎週が

同じサイクルで終わってしまうことに気づき始めるかもしれません。それは旅行するに然り、友達と新しいことを始めるに然り、

本当にやりたいことを自ら見つけ出すことに活かすいい機会にも捉えられると思います。ランス大学で是非自分らしい留学生

活を創り出してください。 
 


