
協定校留学近況報告書 

記 入 日 2014年 12月 10日 

留 学 先 大 学 リヨン第三大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：     ，（現地言語での名称）：      

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2014年8月－2015年6月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部文学科フランス文学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部3年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

主に留学先のホームページを見て情報を集めました。クレジットカード及びキャッシュカードを複数枚日本で作成し、持って

いったことは良かったと思います。というのも、地域や店舗によって使えるカードの種類が限られていたり、使えるはずのカード

が使えない場合があるからです。語学については、留学前に DELFB1 レベルの語学力があれば十分だと思います。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：長期学生 VISA 申請先：      
ビザ取得所要日数：10 日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：約 1万円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

住居証明書、経済証明書、留学先大学の入学許可書、パスポート。 

住居証明書は住居先の管理人にメールで送ってもらい、印刷して提出しました。経済証明書は英語で記載されたものでな

いと認められないため、早めに準備しておくことをお勧めします。 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

Campus France に登録し終えたら、フランス大使館のビザ申請予約をします。その後、大使館にてビザを申請します。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

      

ビザ取得に関して困った点・注意点 

ビザ申請の予約は早めの方がいいらしいですが、週に一度予約なしで申請が行える交換留学生専用の曜日、時間帯があ

るので、過剰に心配する必要はありませんが、早めに予約し、取得するに越したことはありません。 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

一人暮らしをしている方は、事前に賃貸の空け渡しや帰国後の住居などの相談を両親と行っておくことをお勧めします。 

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 ANA 

航空券手配方法 
ANA に直接行き、従業員の方と相談後購入しました。 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 リヨン・サンテグジュペリ空港 現地到着時刻       

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 30 分 



空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

タクシーを利用する際には、タクシーの種類に注意が必要です。インターネットで調べればすぐ見つかると思いますが、正式

なタクシー会社のタクシーには必ず緑、もしくは赤のランプがついています。それらを利用するようにしてください。ランプがつ

いていないタクシーには乗らない方がいいです。 

大学到着日 8 月 28日１０時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 住居登録に関する情報は、留学先大学からメールで直接送られてきます。家賃などの希望を入

力し登録を終えると、住居が自動的に決まります（変更できるかどうかは分かりません）。住居が決

まると、その住居の管理人とのやり取りにシフトします。管理人からの指示に従って、前金の支払い

や書類の提出を終えれば申し込み完了です。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航後すぐに見つかりました。住所以外は何もわからなかったため、短距離でしたがタクシーで向かいました。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 8/28-9/7 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 留学生用に有料で、正式な授業開始前にフランス語などの授業やリヨン観光などを兼ねたプログ

ラムがあります。私は参加しませんでしたが、学力的に差がつくようなものではないと聞きました。

正式な授業開始前に日本人の知り合いがほしいという人にはおすすめです。 

私が参加したオリエンテーションは有料のプログラムに参加しなかった留学生のためのもので、従

業の選択の仕方が主な内容だったと思います。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 

あった  なかった 

授業開始日 9 月 8 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

到着して 3 ヶ月以内に移民局に行く必要があります。申請は国際センターで行います。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

移民局で健康診断を受ける必要があります。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設しました。国際センターで手続きを行います。簡単な手続きなのですぐに終わります。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

購入しました。最初はプリペイド式のものを買いましたが、１ヶ月経過したあたりでフランスの携帯会社で月額のものを契約し

ました。契約した方が携帯電話の機能も良く、値段も安いです。プリペイドのものは月20ユーロくらいかかりますが、契約すれ

ば月額約８ユーロで使えます。パスポートとフランスの銀行口座があれば手続きはスムーズに進みます。 



 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（10 月 5日頃） 

オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

登録期間が２週間程度長かったです。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 
7:00                                           

8:00 授業                         毎週異なる 毎週異なる 

9:00 ↓                                     

10:00 ↓                                     

11:00 ↓ 課題など 授業       授業             

12:00 昼食 ↓ ↓ 授業 ↓             

13:00 授業 昼食       ↓ ↓             

14:00 ↓ 授業 買い物など ↓ 昼食             

15:00 ↓ ↓ いろいろ ↓ 図書館で勉強             

16:00 ↓             ↓ 授業             

17:00 ↓ 受賞       ↓                   

18:00       ↓                               

19:00 食事、入浴             食事、入浴 食事、入浴             

20:00 ↓ 食事、入浴 食事、入浴 復習、予習 パーティー             

21:00 復習       復習、予習 ↓                   

22:00 ↓ 復習、予習 ↓ ↓                   

23:00 ↓ ↓ ↓ ↓                   

24:00 ↓ ↓ ↓ ↓                   
 
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

留学生、現地の学生ともに学習意欲が高いため、つられて意欲が湧いてきます。私の周りの人たちは語学にとにかくどん欲

で、3、4 カ国語話せるような人が多く、いかに自分が怠けて学生生活を送ってきたかを痛感させられました。こちらの学生は

遊びにも非常に貪欲で、休みがあればどこかに出かけたり、ホームパーティーを開いたりしています。勉学、遊びともに非常

に充実しています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

語学力は高いに越したことはありませんので、向上に努めることをお勧めします。リヨン第三大学には日本語学科があるの

で、日本に興味があるフランス人がたくさんいます。日本についての知識もつけておくと、コミュニケーションを取る際に役立

つかもしれません。  


