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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 10日 

留学先大学 
シェフィールド大学（日本語名） 

Univeisity of Sheffield（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：ELTC 

（現地言語での名称）：ELTC 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年9月－2024年6月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部国際日本学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

出願時には様々な大学に留学にいかれた先輩方の留学報告書を読み、どの大学が一番自分に合っているのか

を考えました。大学によって TOEFL や IELTS のスコア要件が異なるため、自分が行きたいと思う大学のスコ

ア要件を満たせるように 1 年生の段階から準備を進めていくことをお勧めします。また、VISA の申請には時

間がかかるため、大学側から入学許可証が下りたらすぐに VISA 取得することが大切だと感じました。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：英国ビザ申請センター 

ビザ取得所要日数：約 2 週間 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：5 万円（申請費＆優先サービス） 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

TOEFL のスコア、入学許可証（CAS）、パスポートのコピー、大学の成績証明書の 4 つの提出が求められまし

た。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

まず英国ビザ申請センターのホームページで申請の手続きを行い必要書類をアップロードし、保険代を支払

います。その後、英国ビザ申請センターに来館する予約を取り、パスポートを提出します。そこで VISA の受

け取りを再度来館（無料）か郵送（有料）かを選ぶことができます。私は最も確実で早く受け取ることができ

るため再度来館しました。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接はありませんでした。 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

優先サービスを希望する際は英国ビザ申請センターにおいて申請する際に、その場での現金のみでの支払い

を求められるので、多めに現金を持っていくことをお勧めします。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

現地に到着した月は必要なものを多く買う必要がありお金がかかってクレジットカードの月の限度額に達し

てしまう恐れがあるので、複数枚のクレジットカードを持っていくことを強くお勧めします。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 フィンエアーズ 

航空券手配方法                    ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 マンチェスター空港 現地到着時刻 10：00 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 2 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

シェフィールド大学には、「meet & greet」というマンチェスター空港からシェフィールドまで送迎してくれ

るサービスがありますが、渡航前にその予約をする必要があるので必ず大学のホームページにおいて申込期

間を確認しておくことをお勧めします。 

大学到着日 9 月 9 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学から届いたメールに申請のやり方が詳しく書かれていたので、それに従って申し

込みました。      

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

住居は渡航前に決まってしたので特にトラブルはありませんでした。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/11～15 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

様々な国からやってきた外国の方と仲良くなれるようにクイズ大会やダンスなどの機

会を設けられていました。また、オリエンテーションウィーク中は朝の 9 時から夕方

まで何かしらのイベントがありますが、すべて任意参加なので私は興味のあるイベン

トのみに参加して友達を作っていました。      

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 9 月 25 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

イギリスに到着したら 10 日以内に BRP と呼ばれる滞在許可証を受け取る必要があります。VISA を申請する

際に BRP を受け取る場所を最寄りの郵便局か大学かで選択することができます。私はそれを知らずに近くの

郵便局で受け取りましたが、確実に大学で受け取った方が楽だったと思うので、VISA を申請する際には受け

取り場所を大学にすることをお勧めします。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特に健康診断等の手続きはしませんでした。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していません。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

していません。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（7 月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

大学のホームページを通じて自分のアカウントにログインし履修登録を行いました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

授業が始まって 2 週間ほどは ADD AND DROP 期間があり、そこで変更や追加することができます。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00 起床 起床 起床 起床 起床             

9:00                                           

10:00 授業 授業       授業       起床 起床 

11:00 授業 授業 授業 授業                   

12:00 昼食 昼食 授業 昼食                   

13:00             昼食       昼食             

14:00                                           

15:00 授業       授業             課題 課題 

16:00 授業       授業                         

17:00 買い物       買い物                         

18:00                                           

19:00 ジム       ジム             ジム       

20:00                                           

21:00 課題 課題 課題 課題                   

22:00                                           

23:00                                           

24:00 就寝      就寝      就寝      就寝      就寝      就寝      就寝      
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

シェフィールド大学はイギリスのすべての大学の中で一番 Society と club があり、現地の学生に限らず留学

生も簡単に参加することができ、必ず自分にあった Society が見つかるはずです。club はスポーツの大会に向

けて定期的に練習を行い、一方 society は自由に気軽に参加することができるので、個人的には留学中の勉強

と両立するためにも club よりも society に参加することをお勧めします。 

また、寮選びに関してですが、私は現在 Allen court に住んでいてその選択は正解だったと感じています。

Allen court から近くの図書館には徒歩 5 分で行くことができ、また授業に行く際にも多くても 10 分ほどしか

かからないからです。 

私は秋学期は語学の授業を履修しており、クラスは小規模で多国籍な学生と共に勉強しています。授業が始

まって 2 週間ほどは毎日課題に追われて苦労していましたが、徐々に慣れていき勉強と自分の生活を両立で

きるようになりました。また、語学ではなく他の学部で勉強している人によると、語学の授業よりももっと多

くの課題が出されているそうで、私の取っている授業で出される課題は比較的少ない方だったと感じていま

す。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

留学先大学が決まるまでは TOEFL などのスコア取得や志願書の作成でとても忙しいと思いますが、渡航した

後は必ず人生の中でも最も貴重な経験をたくさんすることができるので諦めずに頑張ってほしいと思いま

す。また、留学が始まってすぐは現地の文化や環境に慣れずに不安に感じることもあるとは思いますが、それ

らを乗り越えることで成長することができるはずなので、皆さんが留学を価値のあるものにできるよう応援

しています。 

 


