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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 04日 

留学先大学 
イースト・アングリア大学（日本語名） 

University of East Anglia（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：経営学学部 

（現地言語での名称）：Norwich Business School 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年09月－2023年12月 

明治大学の所属学部等 経営学研究科経営学専攻 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

出発する前に、学校のウェブサイトやホームページなどを調べたり、先輩の留学報告書を読んたりしていまし

た。 秋や冬の服をたくさん用意しておいてよかったです。 11 月からちょっと寒くなります。また、わから

ないことがあったら、直接相手の大学のオフィスに連絡するのがいいです。      

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：イギリス 

ビザ取得所要日数：1 週間ぐらい 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：忘れった 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

パスポート、CAS、面接予約の確認ページ及びビザ申請料金支払い領収書などを用意しました。      

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

ホームページで 個人情報などを記入し、ビザ料金なども払い終わったら、大使館へ書類など郵送しました。

      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

面接はありませんでした。 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

特にありませんでした。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

留学先の大学事務所のメールで要求されたことをすべて準備すればいいです。また、事前にクレジットカード

を用意した方がいいです。      
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 AEGEAN 

航空券手配方法 
AEGEAN のサイト                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれ

ば記入 

大学最寄空港名 London Heathrow 現地到着時刻 15:30  

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 2時間ぐらい 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

学校のバスで 40 ポンド      

大学到着日 09 月 13 日 22 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からの案内メール通りに申し込みました。      

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

住居は渡航前にすぐに見つかりました。トラブルなどは特にありませんでした。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/13ー9/15 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 学校での生活や旅行の安全知識の案内とキャンパスツアー      

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 09 月 25 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

特になし      

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特になし      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設した。 パスポートと銀行開設申請書を持っていればよいです。      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

購入しませんでした。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（03 月 29 日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

学校からのエクセル表で記入して登録しまいた。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

現地で変更できました。希望通りの授業が取れました。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00                                           

10:00 
授業            授業                  課題か出か

けるか   

課題か出か

けるか   

11:00 授業            授業      授業                        

12:00                   授業      授業                  

13:00                   授業      授業                  

14:00                         授業                  

15:00 授業                  授業                        

16:00 授業      授業            授業                        

17:00       授業                                    

18:00 
イベントの

参加など  

      イベントの

参加など  

                        

19:00                                           

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00 寝る 寝る 寝る 寝る 寝る 寝る 寝る 
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

  イースト・アングリア大学に来て、ほぼ 1 ヶ月半が経ちました。最初は友達が少なかったため、非常に寂し

かったですが、今ではここでの生活に慣れてきました。まず、授業については、主にビジネスに関する科目を

選択しました。ほとんどの授業は 50 人以上いますが、1 人が選ぶことができるモジュールは 3 つだけでし

た。宿題なども多くはありません。授業は主に Lecture と Seminar に分かれ、Lecture は通常の講義形式で、

Seminar は小さなグループで自習やグループプロジェクトの議論を行います。そのうちの 1 つの授業には期末

試験があり、他の 2 つの授業には 2500-3000 語の期末レポートが含まれています。授業に慣れてくると楽し

みに感じるようになりました。また、寮については、学校の寮に住んでいるので、安全で便利です。生活につ

いて、学校から Norwich city center までのバスは約 20 分かかり、非常に便利です。また、ロンドンへのバス

や電車も多く運行しており、週末に簡単にロンドンに行くことができます。キャンパス内にはバーとネットク

ラブもあり、キャンパスで楽しい時間を過ごすことができます。私は主に授業を受けたりイベントに参加した

りして過ごしました。友達も増えたので、生活が楽しくなりました。 

 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

  まず、早く英語のスコアを取った方がいいです。英語の試験の準備は大変ですが、自信を持って理想的なス

コアを取れるように努力してくだい。また、大学の面接の前に、留学計画書や面接の際には、なぜこの学校を

志望しているのかをよく伝えた方がよいと思います。最後に、留学の準備などについては、事前の心構えも非

常に重要です。例えば、留学先の大学で、友達が少なかったり、授業が難しいと感じたりする時に、どうやっ

てそれを乗り越えられるかを考えておいた方がいいでしょう。 

合格できるように頑張ってください！応援しています！      

 


