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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 11月 1日 

留学先大学 
シーゲン大学（日本語名） 

Universität Siegen（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：Fakultät 1 

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年9月－2024年8?月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 2年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

ドイツ語の準備に関して。留学が決定した後にドイツ語のテキストを買ったものの、勉強に身が入らなかっ

た。留学直前の学期にドイツ語初級の授業をとった。その程度ゆえドイツ語は全く話せない。話せなくとも生

活はできるが、翻訳アプリを使わなければ標識が読めないなど確実に不自由ではある。ただ、他の国からの留

学生(Erasumus)の中にもドイツ語の学習経験がない人は多い。英語に関しては、街中では話せる人も話せない

人もいる。大学では多くの人が話せる。寮では英語により会話が行われる。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：      申請先：      

ビザ取得所要日数：    

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：      

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

      

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

 日本人はビザを取得せずに 90 日間はドイツに滞在できる。そのため私は未だビザを取得していない。ただ

し入国から 14 日以内に市役所で住民登録をする必要がある。住民登録については大学が留学生向けサイト

(My exchange in Siegen!)に情報を流してくれた。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

日本で 3 万円を両替して持っていった。ガイドブック曰く日本の方がレートが良いらしい。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 タイ国際航空 

航空券手配方法 Expedia                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 Frankfurt Am Main Airport  現地到着時刻 2023/9/6 6:15 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間      

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

空港からジーゲン駅まではスムーズに行けたが、駅前でどのバスに乗れば良いか分からず、寮まで一時間ほ

ど歩いた。 

大学到着日 9 月 6 日 12 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順       

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に決まった。私が住んでいる Glückaufstraße は快適でおすすめできる。留学生の話を聞く限り

Engbachstraße の評判は低い。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 10/15 から 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

大学についての説明や、履修登録の仕方、ドイツでの暮らしのヒントなど。オリエン

テーション後には、パブでのイベントや食事会などがあり、楽しい。友達を作ること

ができる。参加を強くお勧めする。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 10 月 11 日から 

  



International Student Center, Meiji University 

3 

 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

前述した通り。      

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

ドイツの保険(BARMER,TK など)の手続きの仕上げ、寮関連の手続き、放送料金の手続き。急ぐ必要はないと感

じる。      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

日本で閉口講座(Expatrio)を開設し,事前にお金を振り込んだ。現地では銀行口座(Sparakasse)を開設した。

Sparakasse の開設は大学が完全にサポートしてくれた。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

日本で使用していた楽天モバイルを引き続き利用している。普通電話(Instagram や LINE の通話機能でない)が

高いため使えないが、特別不自由はない。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

例えオンライン上で履修が認められなくても、初回の授業で留学生であることを教授に伝えれば、ほとんどの

場合認めてくれるとのこと。ただ、私はオンライン上で履修が完結したために、利用しなかった。 

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

      

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

事前に履修予定の科目を書いた Word の書類を提出したが、実際の履修とは関係がなかった。 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00 
                        Deutsch 

A1.2 

近郊の街に

出かける   

近郊の街に

出かける 

9:00 
                        Deutsch 

A1.2 

ことが多い

      

ことが多い 

10:00 
                        Deutsch 

A1.2 

            

11:00 
                        Deutsch 

A1.2 

            

12:00 
Populism of 

Europe 

            Introduction 

to Lite…… 

                  

13:00 
Populism of 

Europe 

            Introduction 

to Lite…… 

                  

14:00                                           

15:00                                           

16:00 
            English C1.1 Sociology of 

Dying 

                  

17:00 
            English C1.1 Sociology of 

Dying 

                  

18:00             English C1.1                         

19:00             English C1.1                         

20:00                                           

21:00 
      寮でのパー

ティ 

                              

22:00 
      寮でのパー

ティ 

                              

23:00 
      寮でのパー

ティ 

                              

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

 ジーゲンはとても暮らしやすい街だと思います。ポケットの財布が盗まれないほどに治安が良く、緑が多く

落ち着いています。それでいて大きなスーパーや ZARA、IKEA などがあり生活に困ることはありません。留学

を始めた当初こそある程度の困難を感じました。バスの乗り方や買い物の仕方など、新たな環境の中で多くの

ことに手こずりました。また大麻が受け入れられている社会に対し戸惑いを感じていました。しかし、時の流

れとともに、この環境にも慣れることができました。寮のパーティや留学生向けのイベントに参加する中で多

くの友人を作ることができ、彼らと楽しい日々を送っています。友人は数えきれないほど多くの国から来てお

り、多様性に富んだ環境です。 

 日々の生活では、あまり多くの授業を履修していないために多くの自由時間があります。平日は料理や買い

物など家事に時間を使うほか、市民プールに出かけたり、寮でのパーティに参加したりしています。また初心

者ながらも少しずつドイツ語を勉強しています。休日は近郊の街に出かけることが多いです。この 1 年間は

ヨーロッパを旅行をするのに良い機会だと感じています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

日本の大学生活も楽しいものではありますが、一方で単調でもあります。大学生活の途中で環境を全て変え

て、ぜひ一歩踏み出してみてはいかがでしょうか。まだ二ヶ月しか経っていないので偉そうなことは言えませ

んが、留学が貴重な経験になることは確かです。ドイツは留学費用を比較的安く抑えられますし、治安も良い

ためおすすめです。またアメリカ留学と異なり、様々な国を旅行しやすいという事も一つのメリットだと思い

ます。 

 

 


