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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 10月 25日 

留学先大学 
パッサウ大学（日本語名） 

Universität Passau（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：政治経済学部      

（現地言語での名称）：Business Administration and Economics 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年10月－2024年8月 

明治大学の所属学部等 政治経済学部 経済学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

私よりも前にパッサウ大学に留学されていた先輩方と連絡先を繋いでもらい、わからないことは逐一確認す

るようにしていました。また銀行、閉鎖口座、保険などの事務的なものは出国前に全て終わらせておいた方が

いいと感じました。銀行口座に関しては口座開設のルールが変わることがよくあると聞いたので、詳しく調べ

ておくことをお勧めします。実際私も事前にどの銀行で開設するか決めていたにも関わらずルールが今年か

ら変わってしまっていたため作れず、かなり苦労しました。日本人の方のブログなども情報が古いことがある

ので、気をつけてください。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：パッサウ市役所 

ビザ取得所要日数：2 カ月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：100€ 

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

passport pucture(日本であらかじめ撮影), passport copy, enrollment certificate(ポータルサイトからダウンロー

ド), bank statement(閉鎖口座からダウンロード), download certificate for residence(入寮時に受け取る ), 

application form, health insurance certificate(保険アクティベート後メールで受け取る), residence permit 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

大学の precheck で住民登録の書類を提出し、住民登録が完了するまで 2、3 週間かかったのでその間に上記

の書類を入手しておくとスムーズだと思います。その後大学経由で書類を市役所に提出してもらい、一か月後

に役所から連絡がくるので、直接市役所に行って申請内容の確認、お金の支払いをして、その 2、3 週間後に

ビザが発行されます。      

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

      

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

銀行口座がなかなか作れなかったこと。 

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

できれば銀行口座を日本で作っておくといいと思います。 
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カタール航空 

航空券手配方法 
カタール航空のサイト                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等が

あれば記入 

大学最寄空港名 ミュンヘン空港 現地到着時刻 7：30 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 2 時間半 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

ミュンヘン空港→ミュンヘン中央駅（シャトルバス）約 11.5€ 

ミュンヘン中央駅→パッサウ中央駅（電車）約 45€ 

前の方も書いている通りバイエルンチケットを購入することをお勧めします。通常料金で当日買うとこのく

らいの金額になります。 

大学到着日 9 月 30 日 14 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：10 月 2 日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（現地の学生） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 パッサウ大学から留学のアプライに関するメールが送られてきた際、一緒に寮の申し

込みもしました。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航の二カ月前にどの寮に入ることになったか連絡が来ました。他の日本人留学生たちはその連絡がなく、渡

航前ギリギリに空きが出たという連絡をもらって入寮したそうです。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 10 月 2 日～15 日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

事務的な内容のものは大学が開催しているため基本参加必須でした。特に住民登録、

ビザに関する内容のものは絶対に参加しておいた方がいいと思います。事務的なもの

以外には AEGEE という団体の開催する交流イベントが毎日開催されていました。こち

らは参加必須ではないですが、友達作りにはとてもいい機会だと思います。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 10 月 16 日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

大学の precheck という制度を使って住民登録、滞在許可証の申請に必要な書類がそろっているか確認しても

らい、揃っていた場合は大学がそのまま提出してくれます。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

特になし 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

事前に調べていたビザ無しで作れる銀行口座のルールが改訂されていたため銀行口座が作れず、苦労しまし

た。現在ドイツ銀行で口座を作れるか申請中です。銀行口座がないと保険、閉鎖口座が使えず、ビザの申請も

できないため事前に準備することを強くお勧めします。免許証、マイナンバーカードのいずれかを持っている

人は wise というオンラインバンクがおすすめです。 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

現地の携帯ショップで sim カードを購入しました。パスポート、住所があれば基本的に大丈夫だと思います。

お店の人に頼めばアクティベートもしてもらえます。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（10 月 15 日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

私の取ろうとしていた授業は基本的に大きなクラスがほとんどだったので waiting list に乗ることもなく履修

登録できました。ドイツ語のクラスだけは履修登録の日付が決まっており、人気もあるため注意が必要だと思

います。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00       起床、準備                               

8:00 
      授業       旅行、友人

と遊ぶ 

旅行、友人

と遊ぶ 

旅行、友人

と遊ぶ 

旅行、友人

と遊ぶ 

9:00 起床 授業 起床                         

10:00 昼食、準備 授業      昼食、準備                         

11:00 準備 授業 準備                         

12:00 授業 帰宅、昼食 授業                         

13:00 授業 自由時間 授業                              

14:00 授業 自由時間 授業                         

15:00 授業 自由時間 授業                         

16:00 授業 自由時間 授業                         

17:00 授業 自由時間 授業                         

18:00 授業 自由時間 帰宅                              

19:00 授業 自由時間 夕食                         

20:00 帰宅、夕食 夕食 自由時間                         

21:00 自由時間 自由時間 自由時間                         

22:00 自由時間 自由時間 自由時間                         

23:00 就寝 就寝 就寝                         

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

国際色が非常に豊かな大学で日本人も少ないため、異文化交流には絶好の環境だと思います。またキャンパス

も綺麗で、特に図書館は綺麗で静かなので勉強するとき毎回使っています。 

授業は講義形式のものを基本的に履修していますが、私の英語力ではレジュメの内容についていくので精一

杯で、かなり悔しい思いをしています。ドイツ語の授業も、一番下のクラスを取っているにも関わらずヨーロ

ッパから来た留学生たちの理解がかなり早いため授業のスピードについていくのが大変で、毎回授業後の復

習が欠かせません。 

寮は町の中心部から遠く移動の際は必ずバスを使わなければいけないのが少し厄介ですが、基本的にはかな

り快適です。スーパーは寮から徒歩 15 分くらいの場所にもあるのでその点はあまり苦労していません。洗濯

も無料ででき、同じ寮の友達と夕飯を一緒に食べたり、気軽に友達の部屋に遊びに行ったりもできるので一年

間同じ寮で契約しようと考えています。 

町の治安はかなり良い方だと思うので、日本にいる時と同じように過ごしています。物価については、外食は

かなり高いため控えていますが、スーパーで売っている食材は安いのでそこまで食に不自由を感じることは

ないです。またアジアンマーケットがあるため和食、韓国料理、中華料理などもよく食べています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

パッサウ大学に限った話ではないですが、英語力をもう少し伸ばしてから来るべきだったと後悔しているた

め、特にスピーキング、リスニングなどの実践的な英語力を伸ばしておくことが大切だと思います。しかしそ

んな状態で来ても良くしてくれる人たちは沢山いるので、語学力を理由に留学をためらう必要は全くないで

す。実際こちらに来て一カ月ほどですが、以前よりも語学力が伸びていることを実感できています。 

また日本人がかなり少ないので、必然的に他国の留学生と交流する時間が長くなるのもパッサウ大学の良い

所だと思います。語学力向上だけでなく、自分の視野が広がるいい機会だと思います。留学先としてパッサウ

大学はとてもおすすめです。 

留学前、留学中共に大変なことは多々あると思いますが、必ず自分にとっていい刺激になると思います。少し

でも迷ったら何事もトライしてみてください。応援しています！     

 


