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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2023年 10月 28日 

留学先大学 
ヴェルサイユ大学（日本語名） 

Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：      

（現地言語での名称）：      

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2023年8月－2024年2月 

明治大学の所属学部等 商 （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） 4年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

前年度に同じ学校に留学していた方に連絡をとって色々教えていただきました。現地での生活にあたって必

要なものから、留学先大学との手続きの際の注意点(特に寮も申し込みについて)を教えてもらい、なんとか条

件の良い寮に配属されることができました。 

準備不足だったこととしては、フランス語力をしっかり磨いてからくればよかったなと感じています。最低限

の会話レベルができれば、近所の人や現地学生ともう少し楽しく話せたなと感じているので、できる限りフラ

ンス語話せるようになってくると良いと思います。ただしできなくても生活には全く困りません（都市部なの

で英語話せる人も多いですし、ほとんどの学生は最低限の英語は話せます）。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：長期学生ビザ 申請先：フランス大使館ビザセクション 

ビザ取得所要日数：1 ヶ月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：2 万円弱      

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

口座の残高証明書など。銀行に行きました。 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

大使館のページに記載されている通りです。 

ただしページの内容が頻繁に変わる上に、それすら実際の申し込み手順と違うことがあるとのことなので、早

めにページを見て準備すること、手順が変更になっていて何度か行くことになる可能性も考慮して、特に地方

に帰る学生は東京に長くいる期間に申請をすることが大事かと思います。 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

基本的な個人情報と留学の目的等です。 

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

準備不足だったのは大使館への手続きで、思った以上に書類が煩雑で時間がかかる上に、夏前は申請者が集中

するため暑い中行列に並ぶことになりました。ビザの発行も想定より長い期間かかったため、8 月に予定して

いた海外旅行の日時が迫ってもパスポートが返却されず、電話しても掛け合ってもらえないなど非常に焦り

ました（出発半日前になんとか返ってきましたが）。また留学先からも、早くビザを提出しないと寮の登録を

キャンセルと再三急かされました。 

大使館では書類の審査が厳しく、不備で帰らされる人も多く見かけたので、何度か行く想定で余裕を持って準

備してなるべく早く行けると良いと思います。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

SIM は基本的に現地の携帯会社で購入すると安いし簡単なのでおすすめですが、それをやるには１週間程度現

地で慣れてからでないときついと思うので、最初１週間は観光用の SIM 等を日本で購入して挿入していくと

心配がなくて良いかと思います。他の国への旅行の際に色々試しましたが、Amazon で評価が高いものなら大

抵大丈夫です。eSIM はうまく行かないケースも多いと聞くので、物理 SIM の方が安心かと思っています。 

 

ヨーロッパでは基本現金は必要ないですが、たまに個人店だと必要なので多少は持っていくと良いと思いま

す。ただ一度に替えた方が安いので、僕は日本で半年分を換金して、いくつかの財布や使わないスーツケース

に分散して保管しています。約 15 万円ほど持ってきました。 

 

留学の荷物は多いと思うので、空港到着後はタクシーか Uber で住居に向かうかとおもいます。海外旅行に慣

れている人はその場で Uber でも良いかもしれませんが、そうでない人は最初ホテルに泊まってホテルにタク

シーを手配してもらってもいいかもしれません。 

僕の場合は、学校が無料でタクシーを手配してくれるサービスがあったのでそれを利用しました。ただし対応

期間がフランス到着の 2 日後だったので、最初は空港至近のホテルに２泊して、ホテルに直接迎えにきても

らいました。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 ANA 

航空券手配方法 公式 HP にて                   ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 CDG・オルリー 現地到着時刻 17:30 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 1 時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

CDG からパリ市内に出る電車は少し治安が悪いので、慣れない中で荷物を多く持っての移動はお勧めしませ

ん。 

大学到着日 9 月 1 日 14 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からの案内に従いました      

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

渡航前に見つけました。寮の決定手続き等は比較的スムーズだったかと思います。 

しかし前述の通り、ビザの発給が遅かったにもかかわらず大学からビザを提出しないと寮の登録をキャンセ

ルすると度々連絡がきて、その度に説明して待ってもらうよう連絡をしたのが面倒でしたし、心臓に悪かった

です。また連絡頻度がとても遅いため、本当に自分の連絡が届いているかもわかりませんでした。 

ただフランスの事務作業全般として、メール対応は悪くてもこちらのお願いには臨機応変に対応してくれる

ことが多いので、堂々と事情を伝えて連絡するのが大事だと感じました。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/4~10 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：5000 円弱） 

内容と様子は？ 

留学生同士の交流、キャンパス案内、森でのアクティビティとランチ、ヴェルサイユ

宮殿ツアー、セーヌ川クルーズ（これらすべて込みでの値段なので、ツアーとして捉

えてもお得ですし参加してよかったと思いました） 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月 11 日から 

 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

到着してから３ヶ月以内 

オンライン申請のみで、1 万円ほどでした。海外のネット手続きでクレカが弾かれしまい、結局パリにいる友

人に代理で決済してもらうことになってしまいました。事前に自分のものが弾かれないか確認しておいたり、

弾かれないはずのものが弾かれることがあるので親や友人に頼むなどのパターンを想定しておくと良いとお

もいます。 

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

家賃補助の手続き等がありました 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設していません      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

SIM を購入しました。１ヶ月 2000 円ほどです 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（9 月 6 日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

留学生サポートスタッフの人が手伝ってくれる時間があったので、その場で希望や条件等を伝えて相談しな

がら登録しました。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00                                           

9:00                                           

10:00                   授業                   

11:00       授業       授業                   

12:00       授業                               

13:00                                           

14:00             授業 授業                   

15:00             授業 授業                   

16:00                   授業                   

17:00                   授業                   

18:00                                           

19:00                                           

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

ヴェルサイユ大学はパリ市内から 40 分ほどの場所で、寮はどこもパリから 30 分~1 時間以内の場所なので非

常にアクセスも良いですし、学校のあるエリアは落ち着いていて非常に良い場所です。 

寮は 4 種類あって場所によって良し悪しあると聞いたのですが、僕のところは部屋も広く、パリへのアクセ

スも非常に良い綺麗な場所でした。寮の受付の人がフランス語しか話せないのでたまに困りますが、他の学生

が助けてくれることもあるのであまり問題はないです。 

大学の寮は家賃が 6 万円弱と安くて対応も丁寧ですが、自分で家を探すとなると家賃が高いのに狭いところ

が多いと聞いたので、極力大学提携のものに入れるように丁寧に連絡を追えると良いと思います。 

 

授業はフランス語で行われるものが多いですが、英語で行われるものも少なくないのでフランス語が話せな

くても問題ないです。留学生の数は多くないですが、留学生用のフランス語の授業もあるため仲良くなりやす

いかと思います。 

 

現地生活では最初は物価の高さに驚きましたが、慣れるにつれて安いスーパーに行けたり、マルシェで買い物

して効率的に済ませたりできれば、そこまで物価面で苦しむことはないかとおもいます。ただし最初はどうし

ても生活必需品を揃えるのにコストが嵩みました。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

ヴェルサイユ大学は大学自体は小さいですが、綺麗で文化的に豊かなエリアにあり非常に生活は楽しく充実

しています。 

授業のない日は友達とパリ市内に遊びにいくことも多く、一緒に市内のバーに行ったり、今年はラグビーワー

ルドカップがフランス開催だったので一緒にパブリックビューイングを見に行ったりもしました。  

フランスは治安が取り沙汰されることも多いですが、しっかり気をつけている限りは全く危険な目に遭うこ

とはないです。ヴェルサイユやパリは文化が充実していて見る場所が多いですし、とても留学生活を楽しめる

街だと感じています。学生は美術館の入場も無料なので、お金を気にすることなく飽きるくらい文化資本に触

れられるのも魅力的です。 

 

皆さんが楽しく充実し、視野の広がる留学生活を送れることを祈っています。  

 


