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 【大学間協定留学】 留学報告書  

記入日：2021年 2月 12日 

 

所属学部／研究科・学科／専攻 国際日本学部 

留学先国 ハンガリー 

留学先高等教育機関名 

（和文及び現地言語） 

和文： エトヴェシュ・ロラーンド大学 

現地言語： Eötvös Loránd Tudományegyetem 

留学期間 2021年 8月～2022年 1月 

留学した時の学年 3年生（渡航した時の学年） 

留学先での学年      年生（留学先大学で在籍した学年） 

留学先での所属学部等 
Faculty of Humanities 

特定の学部等に所属しなかった。 

帰国年月日 2022年 1月 15日 

明治大学卒業予定年 2023年 3月 

留 学 先 大 学 に つ い て  

形態 国立 公立  私立  その他 

学年暦 
1学期：８月下旬～１月末 2学期：２月半ば～７月上旬 3学期：      4学期：      

（記入例/１学期：４月上旬～７月下旬, ２学期：９月中旬～２月上旬） 

学生数 約 28,500人 

創立年 1635年 

 

留学費用項目 現地通貨 (フォ

リント) 

円 備考 

授業料 ０ ０円       

宿舎費 668,000 244,000円       

食費 616,000 225,000円       

図書費 5,400 2000円 教科書１冊 

学用品費 0 0円       

携帯・インターネット費 20,000 7,300円       

現地交通費 16,100 5,900円      （ 大学まで徒歩・自転車） 

教養娯楽費 78,200 28,600円 美術館・博物館や、旅行先でのオペラなど 

被服費 76,800 28,000円       

医療費 14,000 6,400円 帰国前の PCR検査代 

保険費 
319,300 116,710円 

形態：明大サポート（念のため長めに契約し、帰国

後に返金してもらった） 

渡航旅費 448,500 164,000円       

ビザ申請費 ０ ０円       

雑費 0 0円       

その他 238,000 87,000円 渡航後のホテル代 

その他 820,000 213,000円 日用品、旅行など 

合計 3,082,300 1,127,910 円       
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渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地：羽田空港 目的地：リストフェレンツ国際空港 経由地：イスタンブール 

復路 出発地：リストフェレンツ国際空港 目的地：羽田空港 経由地：ヘルシンキ 

渡航費用  

①往復チケットを購入した場合 

航空会社：      

料金：      

②片道ずつチケットを購入した場合 

往路 航空会社：ターキッシュエアラインズ 料金：86,500円 

復路 航空会社：フィンエアー・JAL 料金：77,000円   ∴合計：163,500円 

航空券購入方法 

旅行代理店（店名：     ） インターネット（サイト名：航空会社の公式サイト） その他（     ） 

滞在形態関連 

1）種類（留学中の滞在先）（例：アパート，大学の宿舎など） 

学生寮（寮の名前：     ）   アパート ホームステイ 

2）部屋の形態 

個室 相部屋（同居人数     ） 

3）共有部分 

バス  トイレ キッチン（ 自炊可 自炊不可）  

4）住居を探した方法： 

「ハンガリー暮らしの健康手帖」というサイトのお部屋探しのページから探しました。 

5）感想：（滞在先の感想とこれから留学する人のためのアドバイス） 

大家さんが日本人の方で、日本語が通じるので安心でした。お部屋も中心部に近く、きれいで素敵な所でした。 

現地情報 

1)留学期間中，病気やケガをしましたか。した場合，どこで治療を受けましたか。（例：現地の病院，学内の診療所） 

なし 

あり （治療を受けた場所：     ） 

2）留学期間中，学内外で問題はありましたか。あった場合，誰に相談しましたか。 

（例：留学先大学の相談窓口，現地の友人等） 

なし 

あり （問題の内容や相談した人等：     ） 

3）現地の危険地域情報をどのように収集し，どのような防犯対策をしましたか。また，実際に盗難等を含む犯罪に巻き込まれたこ

とはありますか？その際どのように対処しましたか？ 

在ハンガリー日本国大使館からのメール、または現地に長く住まれている方のツイッターをいくつかフォローしていました。一度、タク

シーでぼったくりに遭いました。ヨーロッパ出身の友人に話したところ、流しのタクシーはぼったくりの可能性があるので、アプリで呼ぶ

ようにと言われました。 

4）携帯電話や，インターネットについて，現地での利用・接続はいかがでしたか。 

（例：寮のインターネット接続が不安定で１週間に１度は全く繋がらない時がある。街にあるほとんどのカフェでは WIFI 接続が可能で

あったので，寮で使用できない時はカフェに行った。） 

現地で SIM を買いましたが、滞在中二度繋がらない日がありました。ほとんどのレストランやカフェに無料 WiFi があるので、暮らしに

慣れていればそんなに困りませんでした。 

5）現地での資金調達はどのように行いましたか？（例：現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった。銀行口座は現

地で外国人登録をしないと開設できない。また，クレジットカードも併用していた。） 

クレジットカードのキャッシングで下ろしていました。家賃や飛行機代の支払いで、上限まで使ってしまうこともあるので、デビットカード

が役に立ちました。 

6）現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい。 

焼き肉のたれ 

7）【授業料負担型の方】授業料の支払方法，支払時期等について教えてください。（例：渡航前に自分で指定したクレジットカード

で支払った，現地で開設した銀行のチェックで支払った。） 
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学習・研究活動についてのレポート（履修した科目ごとに記入してください） 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にチェックのうえ，記入して下さい。 

16単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由：     ) 

2)履修登録の時期・方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  オンライン  メール  その他（     ） 

  ・履修の制限はありましたか？ 特になし 

3)以下は留学先で履修した科目についてのレポートです。今後留学をする人たちへのアドバイスも含めてお書き下さい。記入スペ

ースが足りない場合は，A4用紙で別途作成し，添付してください。 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Cultural Studies 文化研究 

科目設置学部・研究科 Faculty of Humanities, School of English and American Studies,  Department of English 

Language Pedagogy.  

履修期間 秋学期 

単位数 ３単位  

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に９０分が１回 

担当教授 Holló Dorottya/ Turmer Andrea Gabrielle/ Benczik Vera/Gall Cecília/ Kimmel Magdolna/ 

Lázár Ildikó/ Prescott, Frank/ Maroua, Talbi/ Pohl, Uwe, etc.  

授業内容 アメリカ、カナダ、オーストラリア、イギリスの文化について学ぶ。講師は毎回変わり、扱う国の出

身の先生方が順番に担当していた。 

試験・課題など 多肢選択式の期末テスト 

感想を自由記入 英語を話す国々の文化や歴史について、いろいろな観点から学ぶことができ、とても勉強になり

ました。知っている内容もたまに出てきたり、動画で地域の歌を聴く時間もあったので、楽しんで

学ぶことができました。 

 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Hungarian Language –  

General Erasmus beginner double class 

ハンガリー語 

科目設置学部・研究科       

履修期間 秋学期 

単位数 ６単位  

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 チュートリアル（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に９０分が２回 

担当教授 Ilona Molnar 

授業内容 ハンガリー語アルファベットの読み方や簡単な文章を習った。 

試験・課題など 筆記試験が２回 

感想を自由記入 授業を通して単語をたくさん覚えられたので、日常生活でハンガリー語を調べることがかなり減

ったと思います。特にスーパーでは、見た目だけでは分からない食材もすぐに判断できるように

なり、とても役に立ちました。 
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履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Language Plactice 1 言語演習 

科目設置学部・研究科 Faculty of Humanities, School of English and American Studies,  Department of English 

Language Pedagogy.  

履修期間       

単位数 ４単位 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 セミナー（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に９０分が２回 

担当教授 Turmer Andrea Gabrielle 

授業内容 英語の文法を学ぶ授業。 

試験・課題など 筆記試験が２回 

感想を自由記入 クラスは１５人くらいの少人数でした。先生がとてもおもしろい方で、毎回授業が楽しみでした。

正規学生の１年生の必修授業のようですが、みんな本当に英語が上手で初めは圧倒されま

す。分からないことがあったらその場で発言して質問できるのが印象的でした。 

 

履修した授業科目名（留学先大学言語）： 履修した授業科目名（日本語）： 

Advanced Writing  上級ライティング 

科目設置学部・研究科 Faculty of Humanities, School of English and American Studies,  Department of English 

Language Pedagogy.  

履修期間 秋学期 

単位数 ３単位 

本学での単位認定状況      単位認定（本学で認定された単位数を書いて下さい） 

授業形態 講義形式＋グループワーク（チュートリアル，講義形式等） 

授業時間数 １週間に９０分が１回 

担当教授 Lajtai Ádám 

授業内容 ライティングの書き方や進め方について学びました。全体の半分くらいが講義形式で、残りはグ

ループワークでした。 

試験・課題など       

感想を自由記入 明治大学でも必修で英語のライティングの授業を取っていましたが、その時とは進め方が少し

違っていたように思います。それと、先生からのフィードバックが本当に手厚くて驚きました。全て

を自力でやるのが難しいトピックの場合には、方向性の考え方や資料集めにも協力してくれるよ

うでした。学生は３，４年生が多く、英語のレベルが高いので、学期を通して着いていくのが大変

でした。 
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卒業後の進路について 

1) 進路 ※３年生以下の方は今後の予定を記載してください（下記 2以降は記入不要） 

就職   進学   未定   その他：      

2)進路決定の際に活用したウェブサイト，書籍，機関など 

マイナビ、リクナビ 

3)就職を選択した方は，差し支えなければ内定先を教えて下さい。また，その企業を選んだ理由も教えて下さい。（内定を得た企

業すべての名前，あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません） 

※就職活動をこれから始める場合は，差し支えなければ現時点で希望する業界，職種等を教えて下さい。  

メーカー、事務職 

4)就職活動中・終了に関わらず，就職活動について感想・アドバイスをお願いします。 

（例：留学中の就職活動へ向けた準備，帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等。就職活動を不安に思い，留学を断

念する方もいます。ご自身の経験を踏まえてアドバイスをお願いします。） 

※就職活動をこれから始める場合は，留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてください。 

夏のインターンシップは一つも参加しませんでしたが、帰国後に冬のインターンシップにいくつか参加しました。志望度の高い企業が

決まっている場合は、留学中もそれに向けて情報収集をした方が良いと思いますが、そうでない場合は、１月、２月に入ってからエ

ントリーを開始するインターンシップもたくさんあるので、全然間に合うと思います。ただ、web テストの勉強は時間がかかるので、対

策用の本を１冊持っていけばよかったと思いました。 

5)進学を選択した方は，差し支えなければ進学先を教えて下さい。 

      

6）進学を志す留学希望者に向けたアドバイス（準備，試験対策等）をお願いします。 

       

7) その他を選択した方は，その進路を選択した理由と，留学希望者に向けたアドバイスをお願いします。 

      

 

留学に関するタイムチャート 

留学するまでの準備，試験勉強，留学中，留学後，特に留学に関連して発生した事項を記入して 

ください。例：語学試験の勉強，選考，出願，ビザ申請・取得，航空券購入，予防接種，滞在先の確保，留学中の中間試験，期末

試験，その他イベント等 

留学開始年の前年 

１月～３月       

４月～７月 語学試験の勉強、IELTS受験 

８月～９月       

１０月～１２月 IELTS受験、出願、面接 

留学開始年 

１月～３月       

４月～７月 書類提出、ワクチン接種、ビザ申請、留学オリエンテーション、航空券購入 

８月～９月 ワクチンパスポート申請、滞在先確保、渡航、留学先授業開始 

１０月～１２月 中間試験、帰国便購入、期末試験 

留学/帰国年 

１月～３月 帰国 

４月～７月       

８月～９月       

１０月～１２月       
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留学体験記 

この留学先を選んだ理由，留学生活全般について，留学を志す後輩学生へのアドバイスなどを自由に記入してください。 

 

自分とは違う、知らない文化の中で生活してみたいと思い、ハンガリーを選びました。ヨーロッパは危険なところが多いと思っていま

したが、ハンガリーは比較的安全に暮らせるところだと思います。また、ヨーロッパの中央に位置しているので、旅行しやすい点も魅

力の一つです。ブダペストは、英語が通じない所の方が少ないというくらいで、交通手段も整っていて、とても暮らしやすかったで

す。大学については、ELTE はハンガリー国内でトップレベルの大学というだけあって、学生のレベルは高く、英語で開講されている

講義も充実しています。英語を勉強しにハンガリーへ行くというのはメジャーではないですが、安全、便利、教育、どれを見ても良い

ところだと思います。 

 


