
International Student Center, Meiji University 

1 

 

【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2025年 11月 3日 

留学先大学/国名 
ヨーク・セント・ジョン大学（日本語名） 国名：イギリス 

英語     （現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：       

現地言語での名称：       

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：       

留学期間 2025年9月～2026年1月 

明治大学の所属学部等 

※学部･学科･研究科･専攻等 
国際日本学部  

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め､準備をしましたか｡しておいて良かったこと､準備不足だったこと､ぜひ次の

学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください｡ 

★情報の集め方 

・過去にヨークセントジョン大学に通っていた方々に連絡を取り、質問していました。（私も相談に乗るので連絡してくださ

い。インスタ＠youngwish87（留学記録アカウント）） また、過去の留学体験記をすべて読んで参考にして必要な準備を

確認していました。また、youtube,tiktokで留学している方々の毎日を見てイメージを膨らませたりしていました。イギリスで

手に入りにくいものを把握して、準備していました。（包丁、コンソメ、緑茶、ウーロン茶） 

★準備不足だったこと 

・クレジットカードを二枚作って持って行ったが足りなかった。 

→イギリスは想像していたよりも物価が高かったこと（特に最初の月の出費は多かったです。調理器具をはじめとして生活

に必要なものはほとんどイチからそろえたので 30 万円以上かかりました。）、そしてクレジットカードに利用上限額があるこ

とで、すぐにクレカで使えるお金がギリギリになってしまいました。なのでこちらに来てから WISE を登録しました。日本にいる

ときに登録するべきだったと思います。（マイナンバーカードが必要です） 

・SIM 

→SIMのことが完全に頭から抜け落ちていてこちらに来てから購入しました。GIFFGAFFがいいと思います。しかし、イギリス

はそこら中に FREEWIFI が飛んでいるので、SIM がなくても意外と大丈夫だったりもします。（学校と寮にも FREEWIFI があり

ます。）   
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Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類： ETA 申請先： UK Visas and immigration 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数： 一日 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用： 3000円 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか? また､どのように手配しましたか? 

      

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい｡ 

      

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に､留学先国大使館で面接のあった方は､どのような質問を受けましたか? 

      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

      

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備､携帯電話購入､荷物運送等）｡ 

私は一応スマートフォンを二台持ってきました。（過去に使っていた古い機種のものを予備として一応持ってきました。） 

あと、個人的に写真を撮ることが趣味なので、CANON のデジカメも持ってきました。こちらでしか見られない貴重な景色が

たくさんあるので少し値は張りますがせっかくならカメラも持ってき他方がいいかもしれません。     

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 カタール航空 

航空券手配方法 
公式サイト                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ､格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 マンチェスター空港 現地到着時刻       

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間       

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点､ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方､料金等 

私は少し早めにイギリスについて観光していたので自力で列車、タクシーで行ったのですが、2025 年だと 20 日と 21 日

であれば学校が手配する無料の送迎バスがマンチェスター空港からあるのでそちらを利用した方がいいと思います。 

大学到着日 2025月 9 日 16 時頃 
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2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか?     

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方： 9月 20 日から入居可能だった｡ 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 大学からメールが来て、記入フォームに入力しました。 

住居は渡航前に､また渡航後すぐに見つかりましたか? ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか?     

特になかったです。 

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9月 22 日～9 月 28 日（授業開始一週間前） 

参加必須ですか?     必須   任意参加 

参加費用は?     無料   有料（金額：      ） 

内容と様子は?     YSJの説明、学校案内、イギリスの常識について 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9月 30 日から 

Ⅳ. その他､渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか? いつ､どこで､方法は? 日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

      

2. その他現地でした手続きは（健康診断､予防接種等）? いつ､どこで､方法､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

      

3. 現地で銀行口座を開設しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 

      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか? 手続方法､必要書類､日数､料金は? ﾄﾗﾌﾞﾙは? 
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V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか? 

出発前に（8     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか? 

あった        なかった 

優先が｢あった｣方はどのように優先されましたか? 

      

優先が｢なかった｣方はどのように登録しましたか? 

      

2. 出発前に授業を登録した方は､現地で変更･追加できましたか? また希望通りの授業が取れましたか?     

できました。取れました。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間､課外活動､勉強時間等､毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5： 00 

            全休なので

友達とカフェ

に行ったり、

パブに行っ

たり、できる

だけ人と会っ

て、英語を

話すようにし

ています 

水曜同様全

休なので 、

課 題 、 家

事、掃除、を

したりと日に

よ り け り で

す。      

      水木同様、

11 月から 1

月は毎週末

旅行の予定

を入れてい

ます。 

旅行の行き

先はイギリス

国内、国外

ど ち ら も で

す。 

6： 00                                           

7： 00                                           

8： 00                                           

9： 00       授業             授業             

10： 00       授業                               

11： 00 授業 授業                               

12： 00 
お昼ご飯 お昼ご飯 お昼ご飯 お昼ご飯 お昼ご飯 お 昼 ご 飯

      

お昼ご飯 

13： 00 授業 授業                               

14： 00       授業                               

15： 00       授業                               

16： 00       授業                               

17： 00       授業                               

18： 00                                           

19： 00                                           

20： 00                                           

21： 00                                           

22： 00                                           

23： 00                                           

24： 00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学､ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて､授業､宿舎､生活全般について等､自由に書いてください｡ 

 

ヨークセントジョン大学があるヨークは日本の府中市、調布市のような雰囲気の街です。自然ゆたかで（狐がいます）町へ

行けば（寮から徒歩 25分）雑貨屋さん、本屋さん、古着屋さん、カフェ、パブ、アンティークショップ、なんでもあります。夜

中に一人で歩いていても大丈夫なくらい、安全で素敵な街です。ヨーク大聖堂よりも高い建物を建ててはいけないという

ルールがあるので、比較的低い建物ばかりで、空もとても広く感じます。ロンドンにも行ったのですが、私はヨークの方が好

きでした。 

 

寮は一つの家を五人でシェアしています。私の寮は韓国人二人、イギリス人一人、ノルウェー人一人でした。最初は日本

人一人、ということで不安になりましたが、みんな素敵な子たちで仲良く暮らしています。私含めて五人とも女の子です。た

だ、こちらに来て驚いたのは、寮は男女混ざってます。ヨーロッパでは当たり前らしいです。私の日本人の友達はイギリス人

二人（女）、ノルウェー人（男）、カナダ人一人（男）でした。女の子だけしかいないのはたまたまだったらしくて、個人的には

ラッキーだったと思います。（寮に関するアンケートの際に自由記入欄があるので、特に希望する場合は記入した方がい

いかもしれないです。）部屋は 1～5 まであって私は 3 なのですが 5 だけ家賃が少し高いです。1～4 のどれかにしてほし

い・一階（1、2）二階（3，4）どちらがいいなどの希望も書いてもいいかもしれないです。また、日本人は GRANGE、

LIMESCOURT のどちらかに入れられるのですが GRANGE は一年留学する人、LIMESCOURT は半年の人で分けられてい

ます。たまになぜか一年なのに GRANGE じゃなくて LIMESCOURT の人がいたりするので、そちらも希望があれば記入して

もいいかもしれないです。ただ、LIMESCOURT の方がキッチンも広いし、色も落ち着いていて、部屋も多分広いです。ただ

GRANGE には一部屋一つ水場があるのに対して LIMESCOURT にはないです。KIMESCOURT には LIMES と呼ばれている

猫もいます。 

 

授業は難しくて、ディスカッションに至っては毎回辟易していますがほかの国の大学に留学しているこの話を聞いてみたり

する感じ、そこまで大変なわけではないと思います。課題も各授業に半年で二個しかありません。（各 2000字程度のレポ

ート）教授の英語はヨークシャーアクセントがあまりなくて、聞き取りで苦労することもないです。私にはほど良くて、ちょうど

いいですが、もっと勉強したい人には物足りないと思います。また半年留学だと授業があるのが実質 3 か月しかないので

少し物足りないかもしれないです。 

 

留学の記録をインスタ＠youngwish87 の方にのせているのでイギリスでの留学のイメージを知りたい方はぜひ参照にして

ください。 

 


