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 【大学間協定留学】 留学報告書  
記入日:2023年 7月 3日 

 

所属学部/研究科･学科/専攻 法学部法律学科      

留学先国 ﾉﾙｳｪｰ 

留学先高等教育機関名 

(和文及び現地言語) 

和文: ｲﾝﾗﾝﾄﾞﾉﾙｳｪｰ応用科学大学 
現地言語: Høgskolen i Innlandet  

留学期間 2022年 8月~2023年 6月 

留学した時の学年 3年生(渡航した時の学年) 

留学先での学年      年生(留学先大学で在籍した学年) 

留学先での所属学部等 
      

特定の学部等に所属しなかった｡ 

帰国年月日 2023年 6月 12日 

明治大学卒業予定年 2025年 3月 

留 学 先 大 学 に つ い て  

形態 国立 公立  私立  その他 

学年暦 

1 学期:8月中旬〜12月上旬 2学期:1月中旬〜6月中旬 

3 学期:               4 学期:      

(記入例/1学期:4月上旬~7月下旬, 2学期:9月中旬~2月上旬) 

学生数 15934人 

創立年 2017年 

 

留学費用項目 現地通貨 

(NOK) 

円 備考 

授業料 0 0円       

宿舎費 4,625 62,000 円       

食費 2,5000 300,000 円       

図書費 3,000 40,000 円       

学用品費 7,500 100,000 円 日用品を含む 

携帯･ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ費 2,990 40,000 円       

現地交通費 3,700 50,000 円 ﾊﾞｽの定期代( 大学まで徒歩･自転車) 

教養娯楽費            円       

被服費 5,000 70,000 円 冬物のｾｰﾀｰ､防寒具を複数購入したため      

医療費 0 0円       

保険費       110,000 円 形態:明大ｻﾎﾟｰﾄ経由で申し込んだもの      

渡航旅費       250,000 円 Finnair      

ﾋﾞｻﾞ申請費 5,900 60,000 円       

雑費       500,000 円 旅行費 

その他            円       

その他            円       

合計       1,500,000 円       
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渡航関連 

渡航経路 

往路 出発地:成田空港  目的地:ｵｽﾛ･ｶﾞｰﾃﾞﾓｴﾝ空港 経由地:ﾍﾙｼﾝｷ･ｳﾞｧﾝﾀｰ空港 

復路 出発地:ｵｽﾛ･ｶﾞｰﾃﾞﾓｴﾝ空港 目的地:成田空港 経由地:ﾍﾙｼﾝｷ･ｳﾞｧﾝﾀｰ空港      

渡航費用  

①往復ﾁｹｯﾄを購入した場合 

航空会社:ﾌｨﾝｴｱｰ 

料金:約 25万円 

②片道ずつﾁｹｯﾄを購入した場合 

往路 航空会社:      料金:      

復路 航空会社:      料金:        ∴合計:      

航空券購入方法 

旅行代理店(店名:     ) ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ(ｻｲﾄ名:     ) その他(明大ｻﾎﾟｰﾄ) 

滞在形態関連 

1)種類(留学中の滞在先)(例:ｱﾊﾟｰﾄ,大学の宿舎など) 

学生寮(寮の名前:Storhove)   ｱﾊﾟｰﾄ ﾎｰﾑｽﾃｲ 

2)部屋の形態 

個室 相部屋(同居人数: ｷｯﾁﾝと物置部屋を 3人で共有) 

3)共有部分 

ﾊﾞｽ  ﾄｲﾚ ｷｯﾁﾝ( 自炊可 自炊不可)  

4)住居を探した方法: 

大学の斡旋 

5)感想:(滞在先の感想とこれから留学する人のためのｱﾄﾞﾊﾞｲｽ) 

Storhove は大学の目の前にあり､最寄りのｽｰﾊﾟｰまではﾊﾞｽで 5 分です｡どこの寮でも普段はﾊﾞｽで移動するためﾊﾞｽ代は

変わらず､ｽｰﾊﾟｰ･大学の近さとﾙｰﾑﾒｲﾄがﾉﾙｳｪｰ人かどうかの違いが一番大きいと思います｡Storhove の方が現地学生とﾙ

ｰﾑﾒｲﾄになる確率が高く､Smestad は留学生率が高いです｡Storhove でﾄｲﾚ･ｼｬﾜｰ付きの部屋を選ぶと､残り 2 人のﾙｰﾑﾒｲﾄ

が異性の可能性があります｡ 

現地情報 

1)留学期間中,病気やｹｶﾞをしましたか｡した場合,どこで治療を受けましたか｡(例:現地の病院,学内の診療所) 

なし 

あり (治療を受けた場所:     ) 

2)留学期間中,学内外で問題はありましたか｡あった場合,誰に相談しましたか｡ 

(例:留学先大学の相談窓口,現地の友人等) 

なし 

あり (問題の内容や相談した人等:     ) 

3)現地の危険地域情報をどのように収集し,どのような防犯対策をしましたか｡また,実際に盗難等を含む犯罪に巻き

込まれたことはありますか?その際どのように対処しましたか? 

在ﾉﾙｳｪｰ日本大使館のｻｲﾄ､外務省のたびﾚｼﾞ 

北欧は比較的安全で､中でもﾘﾚﾊﾝﾒﾙは特に治安がいいです｡ 

4)携帯電話や,ｲﾝﾀｰﾈｯﾄについて,現地での利用･接続はいかがでしたか｡ 

(例:寮のｲﾝﾀｰﾈｯﾄ接続が不安定で 1 週間に 1 度は全く繋がらない時がある｡街にあるほとんどのｶﾌｪでは WIFI 接続が可

能であったので,寮で使用できない時はｶﾌｪに行った｡) 

寮､大学ともに WIFI が整っていて特に問題なく利用できました｡電車､ﾊﾞｽ､ｽｰﾊﾟｰなどのﾌﾘｰ WIFI があるのでﾓﾊﾞｲﾙﾃﾞｰﾀ

通信が使えなくてもなんとかなります｡SIM ｶｰﾄﾞは､現地のﾌﾟﾘﾍﾟｲﾄﾞ型の SIM のｻﾌﾞｽｸﾘﾌﾟｼｮﾝに登録して月 3G ずつ買っ

ていました｡ﾉﾙｳｪｰの電話番号があると便利なのでおすすめです｡ 

5)現地での資金調達はどのように行いましたか?(例:現地に銀行口座を開設して日本の親から送金してもらった｡銀行

口座は現地で外国人登録をしないと開設できない｡また,ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞも併用していた｡) 

VISA のﾃﾞﾋﾞｯﾄｶｰﾄﾞ兼ｷｬｯｼｭｶｰﾄﾞを持参しました｡そのほかにﾏﾈｰ T ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙというﾌﾟﾘﾍﾟｲﾄﾞ式のｶｰﾄﾞもﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟとして持

っていました｡現金は日常生活ではほぼ使いません｡ 

6)現地では調達できない日本から持っていくべき物があれば教えて下さい｡ 

ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝｽﾞ､薬､食べ慣れた調味料､化粧品など｡ 

物価がとても高いので､調理器具や化粧品等も持っていけるだけ持っていった方が安く済みます｡ 



International Student Center, Meiji University 

 3 

7)【授業料負担型の方】授業料の支払方法,支払時期等について教えてください｡(例:渡航前に自分で指定したｸﾚｼﾞｯﾄｶ

ｰﾄﾞで支払った,現地で開設した銀行のﾁｪｯｸで支払った｡) 

 

 

学習･研究活動についてのﾚﾎﾟｰﾄ(履修した科目ごとに記入してください) 

1)留学先で取得した単位数合計 
本学で認定された単位数合計 

※該当項目にﾁｪｯｸのうえ,記入して下さい｡ 

     単位 
     単位 

単位認定の申請はしません(理由:     ) 

2)履修登録の時期･方法及び履修制限  

  出発前  出発後 

  派遣先大学の事務室  ｵﾝﾗｲﾝ  ﾒｰﾙ  その他(     ) 

  ･履修の制限はありましたか? 半期ごとに 30ECTS以上履修すること 

3)以下は留学先で履修した科目についてのﾚﾎﾟｰﾄです｡今後留学をする人たちへのｱﾄﾞﾊﾞｲｽも含めてお書き下さい｡記入

ｽﾍﾟｰｽが足りない場合は,A4用紙で別途作成し,添付してください｡ 

履修した授業科目名(留学先大学言語): 履修した授業科目名(日本語): 

Event Management ｲﾍﾞﾝﾄﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

科目設置学部･研究科       

履修期間 2022年 8月〜2022年 11月 

単位数 15ECTs 

本学での単位認定状況 4単位認定(本学で認定された単位数を書いて下さい) 

授業形態 講義､ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ(ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ,講義形式等) 

授業時間数 1週間に 105×2分が 13回 

担当教授 Svein Eirik Nordhagen 

授業内容 ｲﾍﾞﾝﾄの企画･運営のしかたについての講義 

実際にﾘﾚﾊﾝﾒﾙでｲﾍﾞﾝﾄを企画･運営する機会もありました｡ 

試験･課題など 授業の 75%以上の出席と期末ﾚﾎﾟｰﾄで成績評価 

個人の成績には関係しませんでしたが､実際にｲﾍﾞﾝﾄを運営した後にｸﾞﾙｰﾌﾟごとに中間

課題も課され､Passか Failかで評価のみされました      

感想を自由記入 実際にｲﾍﾞﾝﾄを企画､運営する機会があり､ﾏｰｹﾃｨﾝｸﾞ､ﾌﾟﾛﾓｰｼｮﾝﾋﾞﾃﾞｵなど本格的にﾁｰﾑに

分かれて活動でき､いい経験になりました｡一方で､講義は事前にｵﾝﾗｲﾝで配布されるｽﾗ

ｲﾄﾞを読み上げているだけに近く､教科書以上の情報はあまり得られません｡学生同士

のﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝ機会もあまりないので､能動的な授業を履修したい方にはあまりお勧めで

きません｡授業の組み合わせに制限がある関係で選択肢はあまりなかったですが､他の

科目を取ればよかったと後悔してしまいました｡     
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履修した授業科目名(留学先大学言語): 履修した授業科目名(日本語): 

Strategy 経営戦略      

科目設置学部･研究科       

履修期間 2022年 8月〜2022年 12月      

単位数 7.5ECTs 

本学での単位認定状況 4単位認定(本学で認定された単位数を書いて下さい) 

授業形態 講義､ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ､ﾌﾟﾚｾﾞﾝ(ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ,講義形式等) 

授業時間数 1週間に 105分が 16回 

担当教授 Matir Elvsås 

授業内容 企業の経営戦略の立て方についての基本的な部分 

試験･課題など ｸﾞﾙｰﾌﾟごとのﾌﾟﾚｾﾞﾝと学期末の試験で成績評価されました｡ 

出席は毎回の講義ではとられず､ｸﾞﾙｰﾌﾟごとのﾌﾟﾚｾﾞﾝのみ出席必須でした｡ 

感想を自由記入 企業の経営戦略について基本的な部分から学ぶことができました｡事前にｵﾝﾗｲﾝ配布さ

れるｽﾗｲﾄﾞの内容に加えて､先生が身近な具体例を補いながら説明してくださるのでと

てもわかりやすいです｡その代わり､ｽﾗｲﾄﾞに書かれていない内容を聞き漏らすことが

ないよう､定期的に復習するよう心がけました｡また､中間課題のｸﾞﾙｰﾌﾟﾚﾎﾟｰﾄでは､好

きな企業を一つ取り上げ､その企業の経営戦略を授業で習ったﾃｰﾏに当てはめて分析し

ました｡この課題で授業内容を復習できたので､期末試験の勉強にもつながりました｡

先生は綺麗なｱﾒﾘｶ英語を話し､ｽﾋﾟｰﾁがとても上手な方なので個人的に履修して良かっ

たと思える授業でした｡   

 

 

履修した授業科目名(留学先大学言語): 履修した授業科目名(日本語): 

Norwegian Language course for beginners ﾉﾙｳｪｰ語  

科目設置学部･研究科       

履修期間 2022年 9月〜2022年 12月 

単位数 7.5ECTs 

本学での単位認定状況 4単位認定(本学で認定された単位数を書いて下さい) 

授業形態 講義(ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ,講義形式等) 

授業時間数 1週間に 105×2分が 12回 

担当教授 3人ﾛｰﾃｰｼｮﾝ 

授業内容 ﾉﾙｳｪｰ語を学んだことがない人向けに､一からﾉﾙｳｪｰ語を教えていただきました｡ 

試験･課題など 最終試験のみ 

感想を自由記入 先生は 3 人ともとても優しく､英語を交えて丁寧にﾉﾙｳｪｰ語を教えてくださり､学生の

質問やﾗｲﾃｨﾝｸﾞの添削など､すべて快く引き受けてくださいます｡また､最終試験はﾉﾙｳｪ

ｰ語の質問にﾉﾙｳｪｰ語で作文をして答える形式(50語程度で一問､80〜200語程度で一問)

のものでしたが､事前にｸﾗｽ全員で練習作文をし､一人ずつ添削してﾌｨｰﾄﾞﾊﾞｯｸをもらう

機会があり､全員問題なく単位を取れていたように思います｡ﾉﾙｳｪｰについて理解を深

めることができたという意味でも本当に履修して良かったと思いました｡ 
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履修した授業科目名(留学先大学言語): 履修した授業科目名(日本語): 

Snow Business       

科目設置学部･研究科       

履修期間 2023年 1月〜2023年 4月      

単位数 15ECTs 

本学での単位認定状況 8単位認定(本学で認定された単位数を書いて下さい) 

授業形態 講義､ﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸ(ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ,講義形式等) 

授業時間数 1週間に 105×2分が 14回 

担当教授 Simon David Wesrgarth  

授業内容 ｽｷｰ場の経営戦略や､ｽｷｰ観光業界がどのように発展してきたか､今日の課題は何かなど

について幅広く学びました｡また､6 回ほどﾌｨｰﾙﾄﾞﾜｰｸという形でｽｷｰ場に実際に行き､ﾏﾈ

ｰｼﾞｬｰの方から実際にお話を聞く機会もありました｡ 

試験･課題など Site Visit に行くごとに聞いたことを A4一枚程度にまとめて毎週提出､ 

最終試験 

感想を自由記入 観光産業の中でも特にｳｨﾝﾀｰｽﾎﾟｰﾂに関わる観光業界のﾄﾚﾝﾄﾞについて､日本ではあまり

聞く機会がないと思うのでとても興味深い授業でした｡またﾉﾙｳｪｰではｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰが

盛んで､授業の中でも度々ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰについて聞く機会がありました｡さらに､Site 

Visit でｽｷｰ場を訪れる際には､自由時間にｽｷｰ､ｽﾉﾎﾞをすることができたので､ｳｨﾝﾀｰｽﾎﾟ

ｰﾂが好きな方は特におすすめです｡      

 

 

履修した授業科目名(留学先大学言語): 履修した授業科目名(日本語): 

Culture and Communication 文化とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ 

科目設置学部･研究科       

履修期間 2023年 3月〜2023年 5月 

単位数 15ECTs 

本学での単位認定状況 4単位認定(本学で認定された単位数を書いて下さい) 

授業形態 講義､ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ(ﾁｭｰﾄﾘｱﾙ,講義形式等) 

授業時間数 1週間に 105×2分が 10回 

担当教授 Anne Sigfrid Farstad Grønseth, Lubna Makhoul 

授業内容 文化とｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝがどのように関係しているか､ｸﾞﾛｰﾊﾞﾘｾﾞｰｼｮﾝや植民地主義など､さま

ざまな切り口から学びました｡      

試験･課題など 試験はなく､期末ﾚﾎﾟｰﾄとﾌﾟﾚｾﾞﾝで評価されました(Passか Fail のみ)｡ 

ﾚﾎﾟｰﾄは 3人か 4人 1組のｸﾞﾙｰﾌﾟに分かれて好きなﾃｰﾏを選択し､中間で 2000語程度(成

績評価関係なし)､期末で 4000 語程度のものを提出しました｡最終日に期末ﾚﾎﾟｰﾄの内

容をｸﾗｽの前で 10〜15分でﾌﾟﾚｾﾞﾝしました｡ 

 

感想を自由記入 国際交流などに興味がある留学生として､とても興味深いと思える授業内容でした｡講

義の中で抱く際同士でﾃﾞｨｽｶｯｼｮﾝをする機会も多く､他の授業と比べてかなり能動的に

授業に参加できました｡また､ｸﾞﾙｰﾌﾟごとにｾﾐﾅｰ形式で一つの文献についてまとめて発

表することもあり､学生同士での相互のやり取りが多くあったので､英語力向上という

面でも履修してよかったと思います｡また､ﾖｰﾛｯﾊﾟからの留学生がほとんどという中で

の文化についての授業なので､ほとんどのｸﾞﾙｰﾌﾟが異文化社会の例として日本や中国

など､ｱｼﾞｱの国を取り上げていました｡彼らからｱｼﾞｱの社会がどう見えているのか知る

ことができて面白かったです｡    
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卒業後の進路について 
1) 進路 ※3 年生以下の方は今後の予定を記載してください(下記 2以降は記入不要) 

就職   進学   未定   その他:      

2)進路決定の際に活用したｳｪﾌﾞｻｲﾄ,書籍,機関など 

ﾏｲﾅﾋﾞ国際派就職､GlobalCareer.com､CFN 

3)就職を選択した方は,差し支えなければ内定先を教えて下さい｡また,その企業を選んだ理由も教えて下さい｡(内定

を得た企業すべての名前,あるいは入社すると決定した企業の名前のみでも構いません) 

※就職活動をこれから始める場合は,差し支えなければ現時点で希望する業界,職種等を教えて下さい｡  

人材､ﾒｰｶｰなど幅広く見ています｡ 

4)就職活動中･終了に関わらず,就職活動について感想･ｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

(例:留学中の就職活動へ向けた準備,帰国後に就職活動を始めるにあたり注意すること等｡就職活動を不安に思い,留

学を断念する方もいます｡ご自身の経験を踏まえてｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡) 

※就職活動をこれから始める場合は,留学経験を通して就職活動に対する意識や希望する就職先の変化等を教えてく

ださい｡ 

ﾖｰﾛｯﾊﾟからのｵﾝﾗｲﾝ就活は､時差の関係で体力的にきついと感じたのでしませんでした｡ですが､ﾎﾞｽｷｬﾘ､ﾛﾝｷｬﾘなど準備

をすれば短期間で内定を取れる機会もあるので､常に情報を収集して選択肢を広く持っておくことが大切だと思いま

す｡ 

5)進学を選択した方は,差し支えなければ進学先を教えて下さい｡ 

      

6)進学を志す留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽ(準備,試験対策等)をお願いします｡ 

       

7) その他を選択した方は,その進路を選択した理由と,留学希望者に向けたｱﾄﾞﾊﾞｲｽをお願いします｡ 

      

 

留学に関するﾀｲﾑﾁｬｰﾄ 

留学するまでの準備,試験勉強,留学中,留学後,特に留学に関連して発生した事項を記入して 

ください｡例:語学試験の勉強,選考,出願,ﾋﾞｻﾞ申請･取得,航空券購入,予防接種,滞在先の確保,留学中の中間試験,期末

試験,その他ｲﾍﾞﾝﾄ等 

留学開始年の前年 

1 月~3 月 留学制度についての情報収集など      

4 月~7 月 TOEFLの勉強､過去の留学体験記を読むなど 

8 月~9 月 TOEFLの勉強      

10 月~12月 TOEFL受験､応募､面接      

留学開始年 

1 月~3 月       

4 月~7 月 留学先への出願､ﾋﾞｻﾞ取得､寮の契約､予防接種､航空券手配    

8 月~9 月 渡航､授業開始 

10 月~12月 試験､就活の情報収集 

留学/帰国年 

1 月~3 月 春学期開始 

4 月~7 月 試験､就活開始､帰国 

8 月~9 月 就活  

10 月~12月 1年間休学の可能性あり      
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留学体験記 

この留学先を選んだ理由,留学生活全般について,留学を志す後輩学生へのｱﾄﾞﾊﾞｲｽなどを自由に記入してください｡ 

 

 

留学を志した理由 

小さい頃から海外に対する憧れのようなものを抱いていたのと､高校生の時に 2週間の語学留学を経験し､ 

さらに長期間の滞在を経験してみたかったことから､大学生のうちに必ず協定留学を志望しようと決めて

いました｡また､私には欧米社会の｢ｽﾄﾚｰﾄに意見を言う､個人主義で多様性を尊重する｣というような文化の

方が合っているのではないかと感じていたので､それを確かめるために海外在住経験を積むのも目的の一

つでした｡ 

 

ﾉﾙｳｪｰを選んだ理由はいくつかあり､北欧の高福祉社会に興味があったこと､色々な国出身の人と関わるこ

とができること(留学生はほとんどがﾖｰﾛｯﾊﾟ出身で､ｱﾌﾘｶや中東系ﾉﾙｳｪｰ人の学生とも知り合えます)､英語

が通じる､治安が比較的良いことなどから選びました｡ 

 

実際に 1 年間生活してみて､ｵﾗﾝﾀﾞやﾄﾞｲﾂ､ﾁｪｺなどたくさんの国出身の同世代の友人ができ､価値観が広が

りました｡また語学力の面でも､周りの友人たちはとても流暢な英語を話しますが､ﾈｲﾃｨﾌﾞが誰もいないの

で自分が英語に詰まっても理解してくれて､あまり気後れすることはありませんでした｡ﾉﾙｳｪｰ語ができな

くて困ることもないです｡ 

 

また､北欧は先進国で治安もとてもいいので､海外初心者の方でも安心だと思います(ﾘﾚﾊﾝﾒﾙはﾉﾙｳｪｰの中で

も学生街なので本当に安全に暮らせます)｡さらにﾉﾙｳｪｰは､北欧の中でも一番自然が豊かで､ｱｳﾄﾄﾞｱｱｸﾃｨﾋﾞﾃ

ｨ､ｳｨﾝﾀｰｽﾎﾟｰﾂが好きな方はより楽しめると思います｡ 

 

留学によって日本では経験できない価値観の変化や､さまざまな文化の吸収ができます｡留学に少しでも興

味がある方は諦めずにぜひ応募してみてほしいです｡ 

 


