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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日 2024年 11月 4日 

留学先大学 
フィレンツェ大学（日本語名） 

Università degli Studi di Firenze（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名 

日本語名：経済・企業経済学部 

現地言語での名称：Scuola di Economia e Management 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 2024年9月～2025年2月 

明治大学の所属学部等 

※学部・学科・研究科・専攻等 
政治経済学部経済学科  

学年 

※出発時の本学での学年 
3年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だっ

たこと、ぜひ次の学生に準備としてｱﾄﾞﾊﾞｲｽしたいことを記述してください。 

過去の留学報告書を参考にして、住居の探し方や現地についてからやることなどを調べた。しかし、明治大学

の学生としてフィレンツェ大学に留学できるようになったのが今年が初めてだったので、基本はヴェネツィ

ア大学の留学報告書を参考にし、載っていない情報についてはネットで調べた。準備不足だったことはビザ取

得に関してだ。書類が全部揃ってから大使館の予約を取ってしまったため渡航日がずれてしまった。そのた

め、早めに予約した方が良い。また、ビザ取得に必要な書類をそろえると同時に、滞在許可証取得に必要な書

類についてもそろえた方が良い。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ﾋﾞｻﾞ） ※詳細に記入して下さい 

ﾋﾞｻﾞの種類：学生ビザ      申請先：イタリア大使館 

ﾋﾞｻﾞ取得所要日数：12 日間 

（申請してから何日/ 何週間要したか） 
ﾋﾞｻﾞ取得費用：0 円 

1. ﾋﾞｻﾞ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？ また、どのように手配しましたか？ 

証明写真(35×45mm、背景白)、パスポート原本＆コピー、住民票、イタリアで住む家の契約書、残高証明書、

universitaly というサイトの出願受付記録×2、入学許可書×2、明治大学の在学証明書、保険証書、英文ビザ発

行依頼書・交換留学協定書(入学許可書を受け取り次第、明治大学の国際連携事務室で受け取れる) 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

大使館の HP で日次の予約が必要。枠が少なく 8 月は特に混んでいるので早めに予約を取った方が良い(手元

に書類が集まっていない状況でも、書類が全部集まりそうなタイミングを予想して予約を取った方が良いで

す)。 

3. ﾋﾞｻﾞ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

特に聞かれたことはなかった。      

4. ﾋﾞｻﾞ取得に関して困った点･注意点 

フィレンツェ大学から入学許可証が送られてくるのが遅かったため、入学許可書を入手してから大使館の予

約を取ろうとしたところ、最初に考えていた渡航日に間に合わなかった。結果として渡航日は約 2 週間ずれ

た。 

早めの予約をお勧めします。 
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Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送等）。 

現金：予め日本で 600 ユーロほど両替していった。カード決済でほとんど済むが、滞在許可証の申請や SIM カ

ードの契約、友達と割り勘する際などに現金を使用している。 

携帯：日本を出発してイタリアに着くまでは 130 か国で使える eSIM を使用し、到着した後、サンタマリアノ

ヴェッラ駅前に店舗がある TIM という会社の SIM を購入した。(契約時現金支払いをオススメします。カード

だと日本帰国後も毎月引き落とされていたなんてこともあるらしいです。) 

VPN 接続：アマプラなどの動画配信サービスや日本でだけ閲覧できるサイト(欧州では Yahoo!が利用できない)

にアクセスできるように予め渡航前に明治大学の VPN をパソコン・スマホ両方で使えるようにした方が良い

と思う。 

Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 エティハド航空 

航空券手配方法 
Expedia                    

※利用した旅行社･旅行ｻｲﾄ、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 ペレトラ空港 現地到着時刻 10:50 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの 

移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

（ ﾊﾞｽ 電車）      
ﾀｸｼｰ  

その他 

（     ）                 

移動の所要時間 10 分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、ﾀｸｼｰ･公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

キャンパスではなく住む家に行った。空港からトラムも出ているが、荷物が多かったためタクシーを利用し

た。タクシーは基本フィレンツェ市内だと一律の料金で走っている。基本料金 28€、スーツケース 1 つあた

り 1€ で計 30€だった。     

大学到着日 9 月 13 日 13 時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のﾀｲﾌﾟ 寮     ｱﾊﾟｰﾄ     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ﾙｰﾑﾒｲﾄ 日本人学生  他国からの留学生 その他（他国からの学生もイタリア人の学生

もいる） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 フィレンツェ大学側で住居探しや契約などの手伝いはしてくれないため、

housinganywhere というサイトから自分に合った家賃や内装、立地などを探して契約し

た。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？ﾄﾗﾌﾞﾙはありましたか？ 

良い条件の物件はすぐ無くなってしまうのではと考え、5 月ごろから探していた。6 月下旬に契約した。住む

ところが見つからないということはないと思うが、早めに契約した方が吉だと思う。 
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3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9/17 16:30-17:30 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 

EU 域内からのエラスムス学生と交換留学生まとめてのオリエンテーションだった。フ

ィレンツェ大学の授業で使用するオーメイジみたいなプラットフォームを使用する方

法や試験の登録の仕方などの説明だった。 

留学生用 

特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ 
あった  なかった 

授業開始日 9 月 16 日から 

Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？ いつ、どこで、方法は？ 日数、料金は？ ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

必要。渡航日から 8 日以内に郵便局で申請する必要がある。手続きには多数の書類や 130€の手数料がかかる

ため予め渡航前に書類の準備や現金の両替をオススメする。ネットの記事を参考にした。 

2. その他現地でした手続きは（健康診断、予防接種等）？ いつ、どこで、方法、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

なし。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していない。SMBC のカードを使用している 

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？ 手続方法、必要書類、日数、料金は？ﾄﾗﾌﾞﾙは？ 

していない。TIM の SIM を購入。初期費用が 35€、月々の料金が 10€ 

V. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（8 月 15 日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    ｵﾝﾗｲﾝで登録 国際ｵﾌｨｽ等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

入学許可書と同時に Learning Agreement という書類が送られてきて、そこに履修したい授業を書き、送った。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更･追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

自分は活用していないが、できる。10 月中旬まで授業変更が可能。 
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Ⅵ. 一週間のｽｹｼﾞｭｰﾙ 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入 

 月 火 水 木 金 土 日 

5：00                                           

6：00       起床・朝食             起床・朝食              

7：00 起床・朝食       起床・朝食 起床・朝食       起床・朝食 起床・朝食 

8：00       授業        授業             

9：00       〃             〃             

10：00       〃                               

11：00       〃                               

12：00 授業      昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 昼食 

13：00 〃                                     

14：00 昼食             授業 授業             

15：00                   〃 〃             

16：00                         〃             

17：00                         〃             

18：00                                           

19：00 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 夕飯 

20：00                                           

21：00                                           

22：00                                           

23：00 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 就寝 

24：00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑについて、授業、宿舎、生活全般について等、自由に書いてください。 

 

スケジュールの空白の場所は、自由時間なので友人と出かけたり、勉強したり、自分の趣味の時間を過ごした

り、就活をしたりしています。 

 

大学で履修している授業は、履修できる上限単位や授業時間が被らないようにしている関係上、3 つしかとっ

ていません。そのため、日本にいる時よりも自然と自由時間が増えます。私は上記の様に、自由時間を過ごし

ていますが、過ごし方は人それぞれだと思います。私のスケジュールはあくまで一例なので、「こんな過ごし

方もあるのか」と参考程度にしていただけると幸いです。講義形式は日本と変わりません。しかし、日本語で

はない授業資料が大量にあるため、復習や試験対策が大変です。また、どの授業もチームで取り組むワークが

あるので、授業外でも集まって宿題もします。 

 

フィレンツェに住むなら、シェアハウスになると思います(留学資金に余裕がある方は大学近くの学生寮が良

いと思います)。シェアハウスには私含めて 7 人住んでいますが、お互いに最低限の会話のみで同じ家に住ん

でいるだけという感じです。明治から留学しているもう 1 人の子の家もそうらしいのでこっちではスタンダ

ードなのかもしれません。ハウスメイトの共有部分の使い方に関してはやや不満はあるが、仕方ないと思って

過ごしています。 

 

生活面に関して良い点と悪い点を紹介します。良い点は、①スーパーに行くと、パスタ麺やピザ、パンが安く

買えること。レストランなどで食べる場合はそこそこの値段がしますが、スーパーだと安いです。②イタリア

の中でも日本を所々で味わえること。街中を走っている車を眺めると多くの日本車が走っていたり、日本人が

経営している美容院、日本食の店や日中韓のものが売っている店、漫画が売っている店など日本を感じれる場

所が所々にあります。③交通の便が思ったよりも良いこと。日常的に使うトラム(路面電車みたいなもの)は空

港から町中心までを走り、その間にキャンパス最寄りの駅と、自分が住んでいる家の前の駅があるためとても

便利に移動できます。基本的に 4、5 分おきに来るため時間を気にせず乗れますし、一回の乗車が€1.7 なので

安く乗れます。悪い点は、①公共トイレは有料で、大学のトイレだとしても汚いこと。大学のトイレは日本の

公衆トイレと同レベルの汚さです。②町の中心の方が治安が悪いこと。家の周りはそこまで悪くないのです

が、町の中心は昼間でも治安が良くないなと感じます。夕方から夜にかけてはもっと治安が悪くなります。ス

リには十分気を付けてください。一度スリされた人がスリした人を追いかけているのを見ました。③大学の職

員の対応と Poste Italiane というイタリアの郵便局の対応が悪い。イタリア人は働かないというイメージはこ

こから来ているのだと思うほどです。滞在許可証の申請の際も「ここじゃできない」と 2、3 か所で言われま

した。また日本から荷物を送ってもらいましたが、配達員が住所を特定できなかったらしく、荷物は届きませ

んでした。④蚊が多いこと。生活面で一番困っていることは蚊です。気候変動の影響でフィレンツェは 10 月

でも温かいです。そのためずっと蚊が飛んでいます。こっちに来てから 20 回は刺されています。現地でもベ

ープは買えますが、使い慣れているかゆみ止めやムヒは日本から持ってきた方が良いです。 

 

私が留学先をヨーロッパに決めた理由にもなりますが、大学ではヨーロッパ各国、いろんな国の学生が留学し

に来ているため、様々な人と接することが出来ます。いろんな母国語を持っている人たちと、英語というツー

ルを使ってコミュニケーション取れることに面白味を感じています。 

 

留学したいと考えている方へのアドバイスになりますが、留学に対して期待すること、実際に留学して感じる

ことは人それぞれだと思いますが、自分が考えた、感じたことを大切にしてください。「留学はこうあるべき」

だと考えず、自分のしたいことをしてみてください。そうすれば、英語力はもちろんいろんなことを吸収・獲

得でき、自分のことについても深く知ることが出来ると思います。 

 


