
協定留学近況報告書 

記 入 日 2022年 11月 11日 

留 学 先 大 学 サラマンカ大学 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：法学部，（現地言語での名称）：Facultad de derecho 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2022年9月－2023年5月 

明 治 大 学 で の 所 属 政治経済学部 政治学科 

学年（出発時本学での学年） 学部 4年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学生に準

備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

・集めた情報 

①シェアハウスの探し方について(スペインでシェアハウスしていた友人から) 

②留学をしながらの就活の仕方について(留学しながら就活していた友人らから) 

③入国のために学生ビザ以外で必要な書類があるか(外務省のページから) 

 

・準備したこと 

①Idealistaなどのシェアハウスを探すページにてアカウントの作成 

 念の為、大学の寮もあるか確認しました。 

②CFNのアカウント作成 

③３回目のワクチン接種し、その接種証明書の発行 

 

・準備不足だったこと 

留学生向けの情報(イベント、ジム、語学学校など)の入手方法 

 

以上の情報を得るために、Facebook や Instagram などで、以下の Erasmus 向けの団体をフォローするか、What's app

ループに入ることをお勧めします。 

・Salamanca Erasmus Trips 

・ESN Salamanca 

・Yeah Salamanca 

 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：スペイン大使館      

ビザ取得所要日数：34日 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：無料 

  



ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

・犯罪経歴証明書 

・パスポート（原本と顔写真が載ったページのコピー1部） 

・スペイン国ビザ申請書：大使館のビザに関するページより印刷可能です。 

・入学許可証（原本とコピー1 部） 

・健康診断書（原本とコピー1 部）：大使館のビザに関するページより印刷可能です。 

・証明写真（背景が白、4.5×3.5）：泉ガーデンタワー(地下鉄六本木駅１丁目から徒歩 1 分)の４階に、条件にあった証

明写真機があるので、心配な方は利用してみてください。 

・医療保険(原本とコピー1部) 

・経済能力証明：スペインでの滞在費(月額 537.48€相当額以上)を支弁する能力を証明する必要があります。 

 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

必要な書類を全て揃えてから、在京スペイン大使館へ直接提出しに行きました。 

(窓口受付時間：平日 9時 30分〜12時 30分) 

書類に不備があった場合は、メールにて連絡が来ます。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

なし 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

・医療保険 

サラマンカ大学、明治大学から入るよう言われた保険は海外保険であって、医療保険ではないため受理されませんでし

た。そのため、新たに Sanitas で医療保険に加入しました。 

(Sanitas 以外の保険会社ですと、Adeslas,Axa,Asisa が提供する保険の加入が安心だと言われました。)   

 

・経済能力証明書 

親の口座を提出書類とする場合は、戸籍謄本の提出が必要。住民票では、認められないので気をつけてください。 

 

・本来は、ビザの申請から受け取りまでに約 2 ヶ月間かかると言われるので注意してください。 

私の場合、入学許可書を受け取ったのが 6 月下旬で、それから他の書類の準備を始めてしまったので、申請が遅くなっ

てしまいました。今思えば、入学許可書が届く前から、必要な書類(特に時間がかかるもの)を準備しておけばよかったで

す。(犯罪経歴証明書や経済能力証明書など) 

Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

海外プリペイドカード(キャッシュパスポートなど)を作成しておけばよかったです。 

スペインからでも作成できましたが、必要な時に現金を引き出すことができなかったので、念の為事前に準備しておくこと

をお勧めします。       



Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 エミレーツ 

航空券手配方法 
Expedia 

※利用した旅行社・旅行サイト，格安航空券情報等があれば記入して下さい。 

大学最寄空港名 マドリッド 現地到着時刻 13：25 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配

の出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他徒歩                 

移動の所要時間 約３時間 30分      

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

マドリッド空港から、地下鉄で Principe Pio駅まで行き、Renfeに乗り換えて Salamanca 駅へ 

大学到着日 8月 22 日 19 時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：9月 1日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（社会人） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 留学生用の Facebookページにて、大家さんが入居者募集の投稿をしています。 

そのページを通じて、その方に Messanger を通じて内見のお願いをしました。 

そして、内見後、入居の手続きに移りました。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

家賃の支払い方法でトラブルがありました。 

当時家賃を払う分の現金を持っていませんでした。大家さんに支払い方法を確認したところ、銀行振込での支払いも可

能だと言われたので入居手続きをお願いしました。 しかし、契約をすすめる中で、現金での支払いを求められ、一旦は

入居を断られるなど、スムーズな入居手続きができませんでした。 

他に内見した家の大家さんも、同様に現金での支払いを求める方がほとんどでした。そのため、シェアハウスを利用しよう

と考えている方は、念の為現金を多く持っていくか、海外プリペイドカードを作成しておくことをお勧めします。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9月 7日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？       

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月７日から 

  



Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

学生ビザ(１学期間のみの留学の方は不要) 

スペイン入国してから 1 ヶ月以内に申請する必要があります。 

(しかし、私は入国してから 3 ヶ月後でも無事申請ができました。) 

 

・申請場所:Oficina de Extranjeros( Gran via,31,37001,Salamanca) 

 

・申請方法:事前に申請日を予約します。予約がないと、申請ができないので注意してください。 

到着したらなるべくすぐに予約しに行くことをお勧めします。9 月の第１週目に予約しにいきましたが、すでに 11 月中旬ま

で予約枠が空いていなかったたからです。 

 

・申請に必要な費用：€16.08（銀行にて現金支払い。 私は Banco Sabadell で払いました。） 

他の銀行だと、支払うためにスペインの口座を開かないといけないと言われましたが、上記の銀行では口座を新たに開設

しなくても、支払うことができたからです。 

 

・申請に必要な物：背景が白の証明写真１枚(ビザ申請時に提出した写真を使いました) 

パスポート 

居住していることを証明するもの(私は大家さんと交わした契約書を提出しました) 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

なし 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

なし      

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（８月 30日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

学部事務室から、取りたい授業を記入するための書類がメールで送られてきます。 

そのため、その書類をコピーショップでコピーし、記入したらその書類をメールで学部事務室に送りました。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

希望通りの授業が取れました。 

変更可能。学部の建物に、留学生用の学部事務室があるため、そこでスタッフの方に言えば変更できます。    

  



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
就寝      就寝      就寝 就寝      就寝      就寝 就寝      

8:00 
↓ ↓ 起床&運動 ↓ 起床&運動 

  
起床&運動  ↓ 

9:00 
起床&運動 
     

起床&運動 
   

大学授業 ↓ 就活      旅行      ↓ 

10:00 
朝ご飯     運動  ↓ 起床&運動 

   
↓      ↓ 起床&運動 

  

11:00 
            ↓ 運動 ↓      ↓ ご飯    

12:00 
語学授業 語学授業 語学授業 語学授業 語学授業 ↓       

13:00 
↓      ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 散歩 

14:00 
↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

15:00 
ご飯&復習 
     

ご飯&復習 
    

ご飯&復習 
   

ご飯&復習 
   

ご飯&復習 
   

↓ 自主勉強 

16:00 
↓ ↓ ↓ 大学授業 ↓ ↓ ↓ 

17:00 
大学授業 大学授業 ↓      ↓ 自主勉強  ↓ ↓ 

18:00 
↓      ↓      自主勉強   ↓ ↓ ↓ ↓ 

19:00 
買い物      帰宅      ↓ 帰宅      ↓ ↓ ↓ 

20:00 
帰宅       ↓ ↓ 帰宅      ↓ 帰宅       

21:00 
            ↓ ↓ 就寝準備   帰宅 就寝準備 

22:00 
      ↓ パーティー 語学交流 ↓ ↓ ↓  

23:00 
就寝準備 就寝準備   

   
↓ ↓      ↓  就寝準備   ↓ 

24:00 
就寝      就寝      ↓     ↓ 就寝 就寝      就寝 

  



Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

サラマンカ大学は、手取り足取り留学生活をサポートしていません。しかし、留学生用のシラバス(メールで送付されます)

や、他の留学生が情報を持っていたりするため、これまで特に困った事はなく、心配入らないと思います。 

Global studies 学科の授業では、スペイン語訛りの英語で説明される先生が中にはいらっしゃるためリスニングが大変で

す。 

 

バイトなどがない分日本での学生生活よりも、留学生活の方が、自由時間が多いと感じています。そのため、留学前か

ら、留学の目的達成のために、どのように過ごしたら良いか、より明確に考えておいてもよかったなと感じています。 

休日などは、語学の上達ため、留学生向けのイベントに参加しています。また、日本人とスペイン人の語学交流会もあり

ます。 

(そういったイベントや、ジムなど、大学のボランティア団体などの情報は、SNS(主にWhat's app や Instagram)を活用して

収集しています。) 

 

サラマンカは、コンパクトでかつ治安の良い(スペイン人曰く)街で、街中を行動する際は徒歩で移動しています。徒歩圏内

で全てすませることがきるのでとても便利です。コンパクトな街ではありながら、ZARA、MANGO、デパートなどがあり、ショッ

ピングできないことはないです。しかし、比較的年齢層高めの服屋が多く、また、お洒落なカフェもあまりありません。（あっ

ても、学生で混んでいることがほとんどです。）カフェで勉強することが好きな人にとっては少し物足りなさを感じるかもしれ

ません。 

 

 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

サラマンカは、先ほども述べたようにコンパクトな街なため、誘惑してくるものはあまりなく、勉強に集中することができます。

加えて、主に EU からの留学生が多いため、英語とスペイン語どちらも上達できる環境です。私は、このような貴重な環境

の下で、勉強できることにとても感謝をしています。 

 

不安や心配もあると思いますが、応援しています！ 

 

 


