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【大学間協定留学】留学近況報告書 

記入日    2023年 10月 24日 

留学先大学 
ブカレスト大学（日本語名） 

University of Bucharest（現地言語名） 

留学先の所属学部等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※学部等名（日本語）：政治科学      

（現地言語での名称）：Political Science 

 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している 

その他：      

留学期間 ２０２３年９月－２０２４年６月 

明治大学の所属学部等 国際日本学部 国際日本学科      （学部/学科/研究科/専攻等）  

学年（出発時の本学での学年） ２年生 

Ⅰ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと、準備不足だったこと、ぜ

ひ次の学生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

インターネットではルーマニア留学に関する情報はほとんど得られません。私は昨年度の留学生や、ルーマニ

ア人の知人から現地の情報を得ました。私と同じように英語で授業を受ける方は日本で特に英語学習に力を

入れるといいと思います。また今まで英語をあまり話してこなかった人は、日本で英会話に慣れておくとより

いいと思います。 

Ⅱ-1. 留学のための渡航前手続き（留学ビザ） ※詳細に記入して下さい 

ビザの種類：学生ビザ 申請先：imigration office 

ビザ取得所要日数：1 か月 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：約３万      

1. ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また、どのように手配しましたか？ 

パスポートのコピー、ビザ申請書、生徒証明証、大学の受け入れ証、寮の契約証（滞在先が分るもの）、健康

証明書、支払い時の領収書 

2. 具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

大学からメールが来るので、その手順に沿って行います 

3. ビザ取得の際に、留学先国大使館で面接のあった方は、どのような質問を受けましたか？ 

日本のビザは現地についてから３ヶ月以内にルーマニアの移民局で取得できるので、日本でしないといけな

いことはほとんどありません。  

4. ビザ取得に関して困った点・注意点 

      

Ⅱ-2. 留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備、携帯電話購入、荷物運送など） 

一番入学の手続きで時間がかかったのは、戸籍謄本を大使館に認められた翻訳家に翻訳してもらわないとい

けないことです。私は昨年度の留学生に翻訳家の連絡先を教えてもらいました。ルーマニアは事務作業の処理

が遅いことが多いので粘りづよく自分から連絡し続ける必要があります。  
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Ⅲ. 現地到着後のながれ 

1. 到着時の様子 

利用航空会社 Emirate 

航空券手配方法                         ※利用した旅行社・旅行サイト、格安航空券情報等があれば記入 

大学最寄空港名 アンリ・コアンダ空港 現地到着時刻 14:45 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 
大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

( バス 電車)      
タクシー  

その他 

(     )                 

移動の所要時間 １時間 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点、タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方、料金等 

私は到着時にインターネットが使えず、やむを得ずバスと電車を使いましたが、タクシーを使うのが一番良

いと思います。ただ外国人はぼったくられるので、Ubar を使うと良いです。 

大学到着日 １０ 月３日１２時頃 

2. 住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 
いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮     アパート     その他（     ） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋     その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生  他国からの留学生 その他（     ） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した   その他（     ） 

住居の申込み手順 入学手続きの際に寮の申込書を提出しました。 

住居は渡航前に、また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

特にありません。      

3. 留学先でのｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程       

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？       

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 １０月３日から 
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Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1. 現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

      

2. その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

健康証明証。ビザ取得の為。大学の医療機関にいって、簡単な質問に答えるだけでもらえます。無料です。 

3. 現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

      

4. 現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

携帯電話は、日本で使っていたものにシムを入れ替えて使用しています。到着した翌日に orange という携帯

会社に行き、一か月間のプリペイドシムを購入しました。値段は３５lei です。寮からすぐ近くに店舗がある

ので、毎月店舗に行ってチャージする形で使用していました。契約などはしませんでした。 

Ｖ. 履修科目と授業について 

1. 履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（     ） 

登録時に留学生として優先されることはありましたか？ 

あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

まず時間割を探すのにすごく時間がかかりました。ホームページにはのっておらず、大学から履修登録の仕方

や開講授業一覧がもらえるわけではないので、人伝えで何とか手い入れました。現地の学生はとる授業がほぼ

決められているので履修登録はありません。時間割を見て気になる授業に行ってみて、教授に履修したいこと

を伝えるような形でした。シラバスやホームページに載っている教授のメールに連絡してもほとんど返って

こないので、直接話しに行くのが良いです。 

2. 出発前に授業を登録した方は、現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 
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Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00                                           

8:00 

Politics and 

Governance 

in Asia and 

Australasia 

                                    

9:00 
            Literature 

and Politics: 

                        

10:00                                           

11:00 

授業終了 Politics and 

Governance 

in Asia and 

Australasia 

      Global 

Justice 

                  

12:00             授業終了                         

13:00       授業終了                               

14:00 

      Research 

Methods in 

IRES 

      授業終了                   

15:00                                           

16:00       授業終了                               

17:00                                           

18:00                                           

19:00                                           

20:00                                           

21:00                                           

22:00                                           

23:00                                           

24:00                                           
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Ⅶ. 現在までの感想 

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

留学生向けのオリエンテーションや履修登録の説明などがなく、自分から積極的に行動しないと授業や学校

に関する情報が得られません。慣れるまでとても大変でした。授業はとても interactive で生徒はどんどん自分

の意見を発言しています。クラスの 8 割がルーマニア人であとは留学生という具合ですが、みんな英語はネ

イティブのように話すことができ、第二言語で授業を受けているとは思えないです。とても刺激になります。

寮は相部屋で私のルームメイトは韓国人なのでコミュニケーションは英語で取ります。部屋の割和えは地域

ごとに割り当てられている気がします。時々停電したり、シャワーやキッチンはあまりきれいではないです

が、寮費が 1 万円前後と、とても安いので私は満足しています。また、同じ寮には世界中から来た留学生が集

まっており、彼らと話す時間はとても楽しいです。アフリカ、南米、中東、東南アジア、本当にいろんな国の

人に出会うことができます。また、ルーマニアには日本に興味を持っている人がとても多いなと感じました。

ブカレスト大学には日本語学科があり、週に一度授業に参加して、そこの生徒たちと交流しています。また同

じ政治学部の生徒で日本が好きで独学で日本語を学んでる生徒もおり、その方の日本文化や言語に対する知

識量にとても驚きました。ほとんどの人はアニメをきっかけに日本に興味を持つ人が多いので、もっとアニメ

に詳しければ、、、何度も感じました。ルーマニアと聞くと危険なイメージを持つ方が多いと思いますが、実

際に来てみると優しい人が多く、何度も町の人に助けられました。また、ヨーロッパの中では物価がとても安

く、野菜やフルーツは日本よりも全然安いので助かっています。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

英語の勉強は頑張った方が良いです。正直私は行けば何とかなるだろうの精神で英語の勉強は最低限しかで

きなかったのですが、授業でどんどん発言する現地の学生や留学生を目の前にして、自分の英語力がとても恥

ずかしくなりました。特に英語で話すことに慣れておくといいかと思います。あとは日本のことについてよく

知り、英語で説明できるようにすることです。当たり前ですが、留学中には日本のことをよく聞かれます。政

治や文化、宗教など、日本についてしっかり知識を持つ必要があります。そしてアニメを見ることです。特に

なるとは大人気なのでストーリーや登場人物を知っていたら現地の人と話も盛り上がると思います。ルーマ

ニアは留学先として正直マイナー国ではあると思いますが、ここでは本当にいろんな国の人に出会えるし、東

ヨーロッパ独特の文化を味わうことができます。日本が好きな人、温かい人もとても多く、本当に良い留学先

だと思います。ぜひルーマニアに留学してほしいです。      

 


