
 

協定留学近況報告書 

記 入 日 2016年 11月 ７日 

留 学 先 大 学 パリ第3大学ソルボンヌ・ヌーヴェル 

留 学 先 で の 所 属 学 部 等 

特定の学部･研究科等に所属している（以下に学部等名を記入） 

※ 学 部 等 名 （ 日 本 語 ） ： 言 語 、 文 学 、 教 育 学 部 ， （ 現 地 言 語 で の 名 称 ） ：

Littérature,Linguistique,Didactique(LLD) 

特定の学部等に所属せず様々な学部等の授業を履修している。 

その他：      

留 学 期 間 2016年9月－2017年6月 

明 治 大 学 で の 所 属 文学部文学科フランス文学専攻 /      研究科     専攻 

学年（出発時本学での学年） 学部３年生／研究科 博士前期課程 博士後期課程     年生 

Ｉ. 出発前にどのように情報を集め、準備をしましたか。しておいて良かったこと，準備不足だったこと，ぜひ次の学

生に準備としてアドバイスしたいことを記述してください。 

大学の HP で公開されている留学報告書、campusfrance が主催する留学説明会への参加、実際にフランスに留学した人

から話をきく。Cumpusfrance の説明会は留学経験者から話が聞けたり、同じ時期に留学する人と関係がつくれたり、その場

で気になることを質問できるのでおすすめ。 

Ⅱ-1．留学のための渡航前手続き（留学ビザ）  

ビザの種類：学生ビザ 申請先：在日フランス大使館 
ビザ取得所要日数：１週間程度 

（申請してから何日／週間要したか） 
ビザ取得費用：５０ユーロ相当の日本円 

ビザ取得のためにどのような書類の提出が求められましたか？また，どのように手配しましたか？ 

滞在許可書申請用紙(大使館 HPからダウンロード、証明写真添付) 原本、コピー 

保証人同意書(同様に HPからダウンロード、保証人に記入してもらう) 原本、コピー 

パスポート 原本、コピー 

移民局提出用フォーム 原本、コピー 

経済証明(英訳、銀行にて入手可能) 原本、コピー 

留学先大学から送られる入学許可証 原本、コピー(パリ３の場合、許可証はメールで送られてくるのみであった。そのため

送られてきたファイルを２枚印刷して持参した) 

 

正確な情報は大使館の HPで確認できる。申込み手順も同様。 

具体的な申し込み手順を教えて下さい。 

campusfranceでアカウントを作成後、オンラインフォームを登録。その後１週間ほどで大使館に赴く許可が下りる。交換留学

生の場合、水曜日の午前中は事前予約なしで書類を受け付けてもらえる。しかし留学前は多くの学生がビザ申請をするた

めに訪れるため、なるべく早い時間に到着するようにした方がよい。直前の場合は数時間待ちも覚悟すること。 

ビザ取得の際に，留学先国大使館で面接のあった方は，どのような質問を受けましたか？ 

交換留学生のため面接は免除。 

ビザ取得に関して困った点・注意点 

提出するすべての書類は念のため控えのコピーを取ったほうがよい。準備は早め早めに行うに越したことはない。 

出発の１か月前にはすべての手続きが終了させられるように余裕をもって行動したほうがよい。 



Ⅱ-2．留学のための渡航前手続き（その他の事前準備について） 

その他済ませておくべき準備があればお書き下さい（現地での現金調達準備，携帯電話購入，荷物運送など） 

現地では日本から持参したクレジットカード、国際キャッシュカードを使用。クレジットカードは VISA か Master を持っていれば

たいていの場所では不自由しないが、不測の事態を考えた場合 VISA と Master どちらも持っていた方がベター。国際キャッ

シュカードは日本の銀行口座から現地の通貨で引き出すことが可能。三菱、楽天などで作れる。        

Ⅲ．現地到着後のながれ 

1.到着時の様子 

利用航空会社 ANA 

航空券手配方法 HIS御茶ノ水店にて購入。 

大学最寄空港名 シャルル・ド・ゴール空港 現地到着時刻 １６:１０ 

ｷｬﾝﾊﾟｽへの移動手段 

大学手配の

出迎え 

知人の 

出迎え 

公共交通機関 

 （ バス 電車）      

タクシー  その他                      

移動の所要時間 ４０分 

空港からｷｬﾝﾊﾟｽへの移動の際の注意点，タクシー・公共交通機関で移動する際の行き方，料金等 

空港からパリ市へのアクセスの仕方はタクシー、バス、メトロがあるが、滞在先はモンパルナスから徒歩で移動できる場所に

あるためモンパルナス行きのバスを使用した。料金は失念。 

大学到着日 ９月２日１８:００時頃 

2.住居について 

到着後すぐに住居 

入居できましたか？ 

はい 

いいえ 

いいえを選んだ方：     月     日から入居可能だった。 

住居のタイプ 寮       アパート        その他（） 

部屋の種類 一人部屋  二人部屋       その他（     ） 

ルームメイト 日本人学生 他国からの留学生 その他（フランス人大家さんとのルームシェア） 

住居を探した方法 大学の斡旋 自分で探した    その他（     ） 

住居の申込み手順 パリでの住居探しを行ってくれる日本の会社で物件を探した。 

住居は渡航前に，また渡航後すぐに見つかりましたか？トラブルはありましたか？ 

パリは土地が少なく、留学生が非常に多いため、住居探しは本当に苦労する。大学にもよるだろうが、私の大学の場合は持

っている学生寮が少ないようで、入寮を希望しても抽選に外れたという声を多く聞いた。大学寮のほかにも学生寮は数多く

存在するため、早いうちから住居探しを始めないと安い寮はすぐに定員に達してしまう。６月初めには安い寮への入寮は断ら

れたため、もっと早いうちから入寮希望のフォームは提出した方がよい。寮以外で物件を探す場合、大家さんと同じ建物に

住んでいる方が様々な手続きの書類を依頼し易かったり、トラブルがあった時にすぐに対処してもらえたりするので便利だと

思う。 

3.留学先でのオリエンテーションについて 

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝの有無 あった  なかった 

日程 9月 5日 

参加必須ですか？ 必須   任意参加 

参加費用は？ 無料   有料（金額：     ） 

内容と様子は？ 履修登録についての説明、健康保険についての説明、大学内で行われるアクティビティについて

の説明、など。 

留学生用特別ｶﾞｲﾀﾞﾝｽ あった  なかった 

授業開始日 ９月１９日から 



Ⅳ. その他、渡航してから必要な手続きについて 

1．現地で滞在許可等の申請の必要はありますか？いつ、どこで、方法は？日数、料金は？トラブルは？ 

必要あり。３ヶ月以内に滞在ビザは有効化させなければならない。 

パリ市に在住している場合、９月から１１月の間は Cité Universitaire にて申請の予約を取ることができる。持参するもの

は、パスポート原本と顔写真ページ、入国印が押印されたページ、ビザのページそれぞれのコピー、住居証明、証明写真、

学生証コピーもしくは入学証明書コピー、移民局提出用フォーム(必要事項記入済みのもの)。予約が完了したら、指定の日

時に指定された場所に行き、健康診断を受けて終了となる。その際に指定された金額の印紙(タバコ屋またはインターネット

のサイトから購入可能)、パスポート原本、移民局から届いた呼び出し状(予約後に送られてくる)を持参。 

2．その他現地でした手続きは？（健康診断、予防接種等）いつ、どこで、方法、日数、料金は？トラブルは？ 

健康診断は身体測定、視力検査、x 線検査、内診といった簡単なもの。ただこの時期は留学生が多いため待ち時間がかか

る。 

3．現地で銀行口座を開設しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

開設した。 

LCL ピラミッド支店で行ったので日本語で対応してもらえた。必要書類は、身分証、住居証明(大家さんの署名入り住居証

明、大家さんの身分証明、ガス・電気または固定電話の 3 ヶ月以内の請求書)、学生証または入学許可証。 

方法は、まず口座開設のための予約をとり、予約日に必要書類を持参する。カルトブルーを作成した場合、後日郵送される

書類と引き換えにして受け取る。 

4．現地で携帯電話を購入しましたか？手続方法、必要書類、日数、料金は？トラブルは？ 

現地のお店でプリペイド式のものを購入。外では電話、SMS のみの使用で、自室、大学内ではｗifi を使っている。プリペイド

携帯は月ごとの支払い。現地の口座、身分証があれば購入可能。        

Ｖ. 履修科目と授業について 

1.履修登録はいつどのような形で行いましたか？ 

出発前に（     月     日頃） 

    オンラインで登録 志願書類に記入して登録 できなかった その他（     ） 

到着後に（９月１５日頃） 

    オンラインで登録 国際オフィス等の仲介  できなかった その他（専攻事務所にて自己申

請） 

登録時に留学生として優先されることは あった        なかった 

優先が「あった」方はどのように優先されましたか？ 

      

優先が「なかった」方はどのように登録しましたか？  

指定された日(授業開始前)に専攻の事務所に行き、希望する授業を専用の用紙に書く。その後の授業の取り消し、追加は

可能。所属学部以外の授業もとることはできるが、人気の授業の場合除外されることもある。 

出発前に授業を登録した方は，現地で変更・追加できましたか？また希望通りの授業が取れましたか？ 

      

 

 

 

 

 



Ⅵ. 一週間のスケジュール 授業時間、課外活動、勉強時間等、毎日の生活について記入してください。 

 月 火 水 木 金 土 日 

7:00 
                                          

8:00 
                                     

9:00 
                                          

10:00 
自習 授業 自習 自習                   

11:00 
自習 授業 自習 自習                   

12:00 
            娯楽       授業             

13:00 
            娯楽       授業             

14:00 
娯楽 授業       課外活動                   

15:00 
娯楽 授業       課外活動 授業             

16:00 
            授業       授業             

17:00 
            授業                         

18:00 
自習 自習             娯楽             

19:00 
自習 自習       課外活動 娯楽             

20:00 
      娯楽       課外活動                   

21:00 
      娯楽                               

22:00 
                                          

23:00 
       

24:00 
                                          

         
Ⅶ. 現在までの感想  

留学先大学、プログラムについて、授業、宿舎、生活全般についてなど、自由に書いてください。 

パリ第 3大学は留学生の数が非常に多いため、多国籍の友達を作りたい人にはおすすめ。授業はついていくのにとても苦労

するが、先生方が留学生に慣れているからか、個人的に質問をメールで受け付けてくれるようなサポートをしてくれる先生が

多い。フランス人学生はとてもよく発言をするのでそういった環境も刺激になる。フランス語で勉強する授業はとても充実して

いる。一方で、フランス語を勉強する授業が少ない。言語の授業が週に一コマしかないのは残念。 

また、パリは美術館や映画館などが多いので、空き時間や気分転換のアクティビティに不自由しない。日本人コミュニティが

あり、物件が日本語で探せる、手続きが日本語でできる銀行がある等の利点もある。ただ物価が地方都市に比べると高い。

この辺りを考慮して留学先を決めるとよいと思う。 

留学先大学を目指す学生に向けてのアドバイスをお願いします。 

パリ第 3 大学には実際の大学の授業が始まる前に１週間言語強化プログラムがあります。私はこの授業をとり、その中で友

達を作ることができたので、これを希望することを強く進めます。(希望者が多い場合抽選になるようなので、必ずとれるかは

わかりません) 

そしてこれはどの言語どの大学に留学する人にも共通して言えることですが、留学前にできる限りフランス語を上達させるこ

と、準備は早めに前もってすること、この２つは意識するとよいと思います。当然のことではありますが、大切なことです。あと

は色々な留学経験者から話をきくことも実際行く際に役に立つと思います。 

 


